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1107 观察
在社区的边角料空间，艺术连接了人与人

素人居民在“一米集市”圆了策展梦
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一场只有 4个小时的展览

不过短短 4小时的展览，却让宏婷有机
会以策展人身份与观众们分享了茶的温柔。
策划举办这次展览之前，宏婷是一名普

普通通的财务。偶然看到“一米集市”发布的
展览孵化计划，她觉得梦被点燃了。
通过幸福居民区联系上空间觉醒实验室

团队后，宏婷阐述了几经酝酿的想法。比如，
写一张茶榜贴在玻璃窗上，将茶道“一期一
会”的精神挂在室内，现场煮茶、泡茶，邀请过
路的人们一品茶香。
宏婷多年前开始习茶，也曾策划组织过

茶会，真正担任社区活动举办人却是第一回。
陪她布展的空间觉醒实验室负责人蒋绮思告
诉新闻晨报记者：“她真的很用心，把空间每
个角落小心翼翼擦干净，连外面的雨棚都擦
了。她告诉我，在中国传统文化中，茶道首先
就要讲究‘净’。”
空间洁净一新后，宏婷把茶具摆放整齐，

准备好可降解的一次性杯，又摆上了很多鲜
花绿植，请来一位手碟老师在旁边打手碟，她
本人负责试茶。“盏间声波：6.5 平方米的茶语
共振”展览就这样开始了。
“所有路过的人都可以来喝一杯茶，正好

那个点又是放学时间，就有很多接小孩回家
的家长过来喝一杯。”蒋绮思回忆，还有一个
住在附近的姑娘，听到手碟后，冲回家抱来一
把琵琶，搬个小椅子在门口演奏。
展览从下午 4点持续到晚上 8点，街灯

亮起，宏婷策展的故事也传开了。这是展览孵
化计划出台以来最短的一次展览，但在居民
眼中，它很温馨。

茶艺展览的视频在小红书发布后，很多
人点赞留言，询问“下一次是什么时候？”于
是，宏婷带着手碟师，又举办了“茶·碟·卡：
6.5 平方米的心灵夜泊”疗愈活动。由于空间
有限，每晚只限 4席，名额很快就满了。

越来越多素人
从四面八方报名策展

“一米集市”的展览，让人们在 6.5 平方
米的小小空间感受到了独特的心灵微旅，还
有人主动向居民区和空间觉醒实验室报名，
要策划自己的展览。
一位刚刚辞去广告人工作、想要“休息一

下”的女孩带来自己制作的一千只小鸟，举办
了一场“千鸟集”，把“一米集市”变成能充
电、能发疯、能当鸟的乌托邦。
女孩说，合法躺平当鸟，才能让“人形电

量”蹭蹭上涨，“我想告诉所有的人，你们飞
累了，其实可以停下来休息一会儿。”这个展
起初计划办 6天，由于观展人数太多，延长到
8天，成为截止到目前最长的展览。
蒋绮思对女孩印象很深，“她是第一个带

着策划案来跟我谈办展方案的人。手碟师都
是新华路街道的居民，但这个女孩不是。”越
来越多的素人从四面八方报名来策展，甚至
还有从绍兴远道而来的女士，早上 6点坐高
铁到上海的梧桐区布展，纪念诞辰 150 周年
的秋瑾。这意味着“一米集市”不再限于为属
地居民服务，正敞开怀抱面向所有人。
“我们一直在把一米集市的文化和底蕴

传递给社区居民，但同时，我们也欢迎更多的
人走进幸福居民区的宝藏空间，感受它的气

息。”新华路街道幸福居民区书记丁晨佳说。
“一米集市”焕新以来，每个月要办三四

次展览。蒋绮思注意到，有位七十来岁的老爷
叔每次都要从虹口赶过来观展。“他加了我的
微信，从我的朋友圈里获取展览信息，每次来
都要看一个小时。如果策展人正好在现场，他
会跟人家聊很久。”
蒋绮思说，这是一位很实在的上海爷叔。

“知道我是负责人，他问我，你为什么要做这
个？能赚钱吗？你觉得自己能坚持多久？我告
诉他，目前办展是公益的，不收费，我们会招
募志愿者过来帮忙。”她也问过爷叔，要不要
来办个展？爷叔摇摇头说：“我还是愿意做你
们忠实的观众。”

利用社区边角料空间，
实现普通人的梦想

爷叔的问题，让蒋绮思回想起自己来到
这里的初衷。“我是一个建筑师，想创业。我发
现城市里有一些边角料的闲置空间，还有一
些想要实现梦想的人。我就想，以我的专业知
识和能力，还能做些什么？”
蒋绮思的好友兼合伙人周秦正好是幸福

区的居民，她对番禺路很熟悉，发现了由老旧
电话亭转变而成的“一米集市”，告诉了蒋绮
思。通过新华社区文化活动中心，蒋绮思联系
上了幸福居民区书记丁晨佳。“丁书记很高
兴，请我过去聊聊，我才知道她本身就有改造
空间的想法。”
丁晨佳告诉记者，“一米集市”作为便民

服务点已有 6年，“从我的角度来说，这项工
作每年都要突破一点。一开始是以老年居民

的生活需求为主，但我觉得它可以承载更多
东西。空间虽然有限，但提供的服务和内容不
受限。居民区应该怎样把这个平台的作用发
挥到最大，来服务更多人，这是我作为社区管
理者要做的事。而实验室正好需要社区给他
们的项目提供一个孵化的载体，我们有需求，
他们有资源，相互融合，居民就能更大程度受
益。”正如丁晨佳所想，伴随着展览的孵化，越
来越多的白领、年轻人、小朋友走进了“一米
集市”。在这座原木色小屋门口，记者看到一
张满满当当的活动排片表。“我们的便民服务
仍在开展，和展览是不冲突的。便民服务更多
的是工作日早上，展览一般在工作日下午和
晚上，下了班也能过来看，甚至还有很多外国
人进来，他们也是附近居民。展览创造了机
会，让我们捕捉到居民内心深处的想法，就像
一把打开心门的钥匙。”
蒋绮思照例在小红书社交平台上发布日

常招募信息，等待更多素人们的策展报名。
“展览可以直接进来看，策展和志愿者招募需
要先报名。目前的志愿者分成两种，一种是帮
忙布展的，超受欢迎，帖子发出去，阅读量很
快破千，志愿者们想要借此机会与策展人交
流。办展期间还需要志愿者轮班进行维护和
指导，也是一两天就报满了。”
蒋绮思透露：“今年年底要办的回顾展，

是一米集市的年度大展。明年的展览，我们在
街道居委的支持下想要推陈出新，发布一些新
的玩法和内容，这些内容和街道、社区的黏合
度会更高，从生活、从艺术、从社区的方方面面
来展示，欢迎更多的素人朋友一起来策展。”

文/晨报记者 何雅君

图/受访方

当老旧电话亭变成的“一米集市”焕新，
80 后的宏婷在这里举办了一场只有 4 个小
时的茶艺展，圆了自己的策展梦。

“一米集市”位于梧桐成荫的长宁区番禺
路，仅有 6.5 平方米。 新华路街道幸福居民区
把它从社区闲置空间变成了一个便民服务

点。 不久前，正在探索城市更新的“空间觉醒
实验室团队”入驻，将“一米集市”改造焕新，
并推出公益性的展览孵化计划， 鼓励没有策
展经验的素人自主策划展览， 宏婷就是其中
之一。

“感谢一米集市， 让艺术连接了人与人，
也让素人有了实现梦想的机会。 ”宏婷说。

9 月 26 日，又一期展览开展。 空间觉醒
实验室负责人蒋绮思告诉新闻晨报记者：“今
年年底，我们会办一次回顾展。 明年的展览，
我们将在街道居委的支持下推陈出新， 发布
一些新的玩法和内容。 ”


