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表演痕迹重？ 卖惨人设？ 起号带货？
在海底捞里向父母下跪的沪漂青年，我们跟他聊了聊

我有固定工作不需要卖惨
上海物价并不像想象中那么贵

今年 2月起，杨楼开始用视频记录自己将残疾的父母从
安徽阜阳接来上海后的生活。他说，每天多拍一些他们的影
像，不然以后会后悔。渐渐的，他的账号“”积累了超 1.7 万粉
丝。虽不能算网红，但也有很多被这一家三口的故事所打动的
人成为他的忠实粉丝。
父亲杨绍仁患视网膜色素变性，一寸寸失去自己的视力，

终至近乎全盲。这个家庭的生活早些年完全靠身高不足 1米 5
的母亲王美芝在窑厂拉砖维系。她凭借这份微薄的收入，供杨
楼成为他们村里第一个大学生。但他在医学院上到大五的时
候，王美芝被查出烟雾病。杨楼怀疑，母亲的病是积劳成疾。
烟雾病随时随地都可能引起脑梗和脑出血，因此需要进

行一次脑血管搭桥手术来预防。手术的费用是 8万元，对于这
个家庭而言是一笔不可能的巨款。于是从 2020 年到 2022 年
间，母亲发生了两次脑梗和一次脑出血，从一个健康要强的劳
动妇女变成了如今的偏瘫加认知障碍。
世界上从来不缺乏类似的苦难叙事。但是杨楼之所以引

起我们的注意，是因为他在视频中引导人们用另一种眼光去
看待生活———不计较失去的，而看重拥有的。
因为父母的情况每况愈下，他终于下定决心将两人接来

上海共同生活。他一个人的工资可以维持一家三口在上海的
生活，尽管日子过得并不丰裕，却也不缺衣少食。
在一次和老同学见面后，他站在马路上望着自家的灯光

感慨：“那是我家的灯，万家灯火，总有一盏为我而亮。”
同一盏灯光，有人看它照见了贫穷和局促，但在他的眼里

照见的却是幸福。
杨楼告诉我们，自己做视频博主并非像一些人恶意揣测

的那样为了卖惨立人设，“我现在有稳定的工作，我也不需要
卖惨。很多网友看了视频给我们转红包，最大的有七八百元，
还有很多一两百元的。”他粗算了一下，大概有四五百名粉丝
曾给自己转红包，“但是我一分钱都没有要。”
现在，他除了固定的 7000 多元月薪外，每个月还给一些

公众号写文章干点副业，再算上一个月将近 1000 元的低保，
去掉所有花销后每月还能存下 4000 多元。
他解释，一方面他们生活比较节俭，另一方面上海的物价

并不像想象中那么贵。“我们家也不吃外卖，自己做饭的话买
些鸡鱼肉蛋都很便宜，我们一家三口的生活费一个月加起来
还不到 1000 元，所以很容易就能省下来钱了。”

社会上还有一些炙热的人
在分享真诚、善良、感动和热烈

为了省钱，他们每隔一两个月才下一次馆子。
今年 9月中旬是父亲杨绍仁的生日，“他在农村生活了大

半辈子，活到55岁了，却连个生日都不知道是啥。”杨楼想，这
次要给他办一个生日，搞得隆重一点。他之前在和同事聚餐时
去过海底捞，因此知道那里的服务热情周到，就选定了海底捞。
“海底捞的服务员们举着牌子给我爸唱生日歌。”此外，

他们还获得了一张当场打印出来的合影，这是一家人第一张
实体的全家福。在杨楼租住的小间里，挂着父母两人在照相馆
拍的艺术照，但缺了他自己。他解释，一套几百元，太贵了，就
先让老两口拍吧。
他的讲述把我们带回了那个海底捞之夜，“当时的氛围太

好了，我的心砰砰直跳。我一想到爸爸和妈妈拖着残疾的身体
养育我这么多年，就觉得心里面瞬间升起一股热流，就有了勇
气。于是我站起来，走到了陌生的人群中。”
他当着陌生顾客的面，开始讲述父母和自己的故事。说

完，他跪下向父母磕了几个头。再后来，一名在场的比利时华
侨默默给他们买了单，账单是 200多元。那名同样姓杨的大哥
后来接受我们采访时说，自己和家人当时都被感动了，他的女
儿催促自己去结了账。
“完全没有提前策划，全是发自肺腑的话。不像一些网友说

的那样，是故意表演给大家看的，没有那回事。”杨楼说自己也
没想到那个视频会火，“我发出来以后就没怎么管它了，后来我
先看到新华社的转发，然后再去看这条视频发现真的火了。”
大部分网友的评论向他们表达了祝福和鼓励，但也出现

了一些负面的评论。他觉得自己在某种程度上可以理解那些
人的心态，“可能我们步入社会之后经历了很多负能量，见识
了很多的虚伪、自私、冷漠和做作。但是不能因为我们经历了
这些东西，见识过这些东西，就去否定社会上还有一些炙热的
人，在分享真诚、善良、感动和热烈。”
而我们感到好奇的是，来自向来爱不外露的东亚家庭，杨

楼真的对于公开表达爱没有任何不适和抵触吗？他承认，自己
之前对于自己原生家庭的困顿也感到过自卑，“不想让他们去
开家长会。”但自从母亲生病以来，“就觉得豁然开朗，想通
了，我觉得根本没什么可自卑的。我虽然生在一个不富裕的家
庭，虽然我的父母现在都是残疾，但他们已经把全部的爱都给

了我，把所有的心血都已耗尽，我怎么能去嫌弃这样的他们？”
他说，“我现在就要大大方方展示自己的家庭，展示自己的父
母，他们能把我供成村里第一个大学生，就是非常伟大的。有
这样的父母我感到自豪，而不是自卑。我可以很坦然地去向他
们表达爱意，我现在经常对爸爸妈妈说‘我爱你’，放在以前
我是不敢说的。”
说到这里他转头看向身旁的母亲，“王美芝，我爱你。”这

时，一个小小的奇迹降临了。在采访过程中始终面无表情地沉
默着的王美芝，像突然明白了什么似的，回应了一句“我爱
你”。杨楼笑了，“我更爱你，”他对母亲说。
“所以像这种话，我很坦然地就能说出来，因为我生活中

就是这样做的。”他说，“我就是每天陪着父母，给他们做饭、
陪着他们散步。我的生活就是这样，对父母说出一些感恩的话
也是很自然的，根本不需要做作，一张口就能说出来。”

上海无障碍设施的普及化
增加了父母出行时的便利度

杨楼接父母来上海同住已经有一年多了，他说，自己现在
越来越喜欢这座城市。
医疗条件的便利对于这样的家庭而言是最大的加分项之

一，因为住在六院附近，母亲每个月去六院做康复理疗十分方
便。“上海的医疗条件没的说，好在消费也都能接受。”杨楼介
绍，现在村里给他们办了低保。“爸妈在上海看病之后可以回
家报销，能报百分之七八十，低保报销的比例还是挺高的，而
且每个月花费也不是很多。因为我妈妈的病情已经稳定了，每
个月将近 2000 元的医药费也能接受。”
而真正促使他早日结束沪漂生活，成为一个新上海人的

原因，是他在网上遇到的那些友善的上海人。“上一回我检查
出颈椎病，大概五六天没有拍视频。当我再次打开抖音的时
候，居然有上百条私信，有很大一部分来自上海的网友。他们
问我怎么了，是不是身体不舒服？是不是妈妈身体不好了？是
不是爸爸出什么意外了？”他说，自己当时感动得眼泪都流下
来。“我们一家三口在这样一个陌生的大城市，没有亲人也没
有朋友，但却有一群陌生的网友在关注、关心着我们。真的感
觉上海很温暖，也让我心里越来越坚定有机会一定要落户上
海，成为一个真正的上海人。这样，就能够带给爸妈更好的生
活和医疗条件，永远陪着他们。”
虽然父母双双残疾，出行不便，但杨楼每周末都带他们出

门见世面。“他们来到上海之后，我们已经游览了 30个景点。
周末的时间那么宝贵，我不想浪费在家里。”本来人生都太匆
忙了，他不想再留下什么遗憾。就像他没能在母亲还健康的时
候，为她留下一些影像记录，这是杨楼终生的遗憾。
而上海无障碍设施的普及化，也在很大程度上增加了他

带父母出行时的便利性。
“除了地铁 1号线的无障碍电梯是麻烦了一点，要绕一大

圈子，有时候还要通过工作人员的帮助，但是像那些后来新建
的地铁，比如 8号线、9号线、12 号线和 14 号线，搭乘都非常
方便。”他说，“那些无障碍电梯的标志很醒目，你一眼就能看
到。所以我跟爸妈在上海到处逛的时候，根本不需要担心会没
有无障碍电梯影响出行。”
杨楼接下去的计划，是为自己和父母办理港澳通行证，带

他们去香港玩一次。“我爸爸一直念叨东方明珠，我知道他说
的东方明珠既是指上海的东方明珠塔，同时也是指香港。他来
了上海，亲眼见到了东方明珠，现在就剩下香港了，那毕竟是
我们祖国的一颗明珠，我就想带他们去感受一下。”
也许等到来年春节，这个愿望就能实现了。

晨报记者 沈坤 丁梦婕

因为在海底捞为父亲庆生并向父母下跪的视频被广泛传播，28 岁沪漂青年杨楼的抖音账号数日间涨粉 7000+， 且吸引了包括新华社
在内的主流媒体报道。

当网友们纷纷为他的孝心感动时，诸如“表演痕迹太重”“起号成功”“真正的爱不需要这么夸张的表达”等负面评论也接踵而至。
在撕裂的评论区里，有一条引起了我们的思考：“很多男生有勇气在众人中给女朋友下跪求婚，却极少见到主动给父母下跪的。”同样是

当众向自己的挚爱亲朋下跪，只不过求婚下跪是约定俗成，为父母庆生下跪却极罕见。而人性的特点之一，就是会对那些于自己而言陌生的
经历抱持怀疑和天然的敌意。

这个海底捞的视频就像其他热搜事件一样，在短短几天之内已经完成了其在网上的循环过程，销声匿迹了。 而带着一些好奇和未解的
疑惑，新闻晨报记者近日走进杨楼和他父母在徐汇租住的一居室中。

这是一套公寓里的单独一间，一大一小两张床占据了几乎所有的空间。 此外还摆了一张书桌，他在上面断断续续码了一部百万字的意
识流小说，已被出版社接受；一只轮椅，那是他粉丝中的一名上海阿姨送给他母亲的。

他说，那天陌生的大哥在海底捞默默为他们一家人买单，只是他做沪漂这些年遇到过的温暖瞬间之一。 正是这座城市和生活在其中的
人们向他和残疾的父母所散发出的善意，让他觉得未来的日子虽然漫长，却有了奔头。

在这间 15 平方米的小屋里，我们也和他聊了聊一个长期以来困扰着无数东亚家庭的问题，即父母与子女之间的爱究竟是否需要表达，
以及应当怎样表达？


