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打破空白的“家长群”

陪伴一个角色走过两季，是一种怎样的体验？
这其中，有对人物成长的共情，有自身情感的投射，也

有被观众认可的欣慰。《欢乐家长群 2》开播以来，陈好常
和孩子一起追剧。令她惊喜的是，这部以轻喜剧方式探讨
教育话题的作品，竟在孩子们心中激起回响。“不仅是我的
小朋友，还有他们的同学、我的朋友的孩子，大家都在追、
在讨论。我能感受到，孩子们对这部剧是真的有共鸣。”
不止孩子，更多成年观众也从戴静一家人的故事中看

见自己。从第一季聚焦“家长群”生态，到第二季深入每个
家庭的成长与蜕变，《欢乐家长群》中一幕幕熟悉的场景，
仿佛许多家庭的真实写照。而陈好饰演的戴静，无疑是当
代女性的缩影：从雷厉风行的职场人到主动为孩子调整节
奏的母亲，她从容取舍，在遭遇职场偏见时有力回击———
“一个女人是否结婚生育，不应该成为她在职场的评定因
素”，这段字字坚定的“封神台词”，不只为戴静，更是为
荧屏之外所有女性赢了一局。
“对女性来说，事业和家庭的平衡其实没有标准答

案。当你觉得难以兼顾，就必然要有侧重，根据不同的阶段
去调整精力的分配。这一季的戴静变得更智慧，更懂取舍，
不像上一季那么容易焦虑，情绪也更稳定。”陈好认为，人
生就是不断面对选择的过程，没有一劳永逸的方案。“如
果你正处于事业上升期，家庭也支持，当然可以多投入工
作；如果遇到孩子成长的关键期，或许就需要倾斜更多时
间去陪伴。但不必强求自己时刻完美兼顾所有角色———只
要你保持学习的能力，未来就永远保有再次选择的底
气。”
某种程度上，真实、鲜活、勇于沟通的戴静，也多少投

射了陈好自己的生活观。“我觉得每个人都像一块为家庭
供能的蓄电池。”她打了一个生动的比方，人既要以爱“供
电”，也要记得为自己“充电”。“如果只放电不充电，电池
很快就会耗尽，甚至报废，你给予家人的情感输出也会不
稳定。而当你用自己喜欢的方式放松、蓄能，才能更活力满
满地回归家庭，同时也给孩子做出更好的榜样。”
更进一步地说，她相信家庭的温度决定孩子成长的高

度。所谓“托举”，关键是以身作则，帮他们建立正确的三
观。“比起成绩，正确的三观能让孩子受益终身。父母不应
在孩子成长中缺席，陪伴本身就是最好的教育。”
除了教育观与家庭观引发共鸣，两季《欢乐家长群》

也展现了陈好驾驭角色的游刃有余。当被问及多年后重回
片场是否适应，她笑说，演员每一次进入新剧组都有磨合
的挑战，吃透角色、信任搭档是关键。幸运的是，有了第一
部的合作基础，《欢乐家长群 2》的拍摄节奏更加顺畅。
“拍第二部时大家太熟悉了，几乎是一步就跨进了故事
里。”在陈好看来，这个系列也圆了她“尝试新类型”的愿
望。“我一直想演没演过的角色，戴静就是我过去从未接
触过的、如此生活化的人物，算是填补了我的一个空白。”

从“演好戏”到“教好戏”

这些年，“中戏老师”是外界对陈好的新认识，但标签
背后，陈好深切体会到身份切换带来的挑战。“做演员是个
人输出，是把对角色的理解通过自身表现出来。而当老师，
是要教会学生如何演绎一个角色———你会演戏，不意味着
就能教别人演戏。”她深信，教学不能一刀切，“尤其是每
个学生面对表演时的困境各不相同，必须因人而异”。
所以执教多年，陈好坚持因材施教，她观察、摸索，用

不同的方法引导学生找到创造角色的路径。这份用心，也
让她体验到不同于演戏的成就感。与演员完成角色创作的
笃定相比，老师的快乐，还来自见证成长。“我第一次晚上
紧张到失眠，就是因为学生第二天要汇报演出。”陈好笑
着回忆，“我自己演戏反而很少紧张，更不会失眠。”而当
看到学生经过反复打磨，最终在舞台上完成角色，那份欣
慰难以言喻。
有趣的是，教学相长，陈好对表演的理解，也在执教过

程中完成了“升华”。她会把自己的片场经验，比如如何与
导演沟通、真实拍摄与校园排练的差异一一分享给学生，
也会在教学中不断梳理所学理论，将“概念”与“实践”融
会贯通。“现在我特别能理解学生的迷茫，所以会尽量用
实例解析理论，用更通俗的语言讲透表演的规律。”

面对瞬息万变的影视行业，陈好始终对学生抱有三大
期待：一是保持热爱，“我希望他们是因为热爱而选择表
演；只有做自己真正热爱的事，才能跨越未来的困难”；二
是守住真诚，“演员的使命是把‘假的’演成‘真的’，这
需要我们真心相信剧本的一切。唯有真情实感，才能演活
人物，杂念只会阻碍你成为好演员”；三是保持敏感，“我
总说，你们要像八爪鱼或海葵，不断伸出触角感知周围的
人和事，让环境刺激你，产生真实的反应”。
在陈好的观察里，如果学表演的人长期沉浸在电子世

界中，所接触的生活面、所积累的真实体验都会受限。“越
是这样，越要有意识地走出去，拥抱真实的生活，甚至是从
大自然中汲取想象力与感受力。”她举例，认真看完一部
佳作，收获远大于“五分钟电影解说”。“看解说或许能知
道剧情，但那些细腻的、值得演员去感受的东西，反而被省
略了。”
而最让她触动的，是始终能在学生眼中看到“最初的

光”。“新生上第一堂表演课，每个人的眼睛都是亮晶晶
的，你能看到他们对学习的渴望。我总对他们说：一定要记
住此刻对表演的这份热情啊！”她常讲述往届师哥师姐的
故事———那些恨不得住在排练场的日子，那些为贴近角色
想尽办法的时刻———这些是她希望传递的职业观。“不是
说要多吃苦，而是看到他们对表演始终保持那股劲，那份
热爱，我就觉得特别开心。”

此心安处是吾乡

如今的陈好，在演员、教师、母亲三重身份间从容转
身。外界曾好奇，她为何总有出人意料的选择———在事业
高峰期，为家庭离开一线、返校深造；在从容执教时，又能
在荧屏上继续挑战新角色。
陈好坦然地说，岁月确实赋予了她成长，人生不同阶

段，追求也有所不同。“成家之前，我觉得应当事业有成；
组建了家庭，我对成功和幸福的定义改变了———能同时拥
有家庭和事业，我觉得很幸福。现在作为母亲，我更期待看
到孩子健康成长、阳光向上，这份幸福感又是不一样的。”
她笑称自己是“知足常乐”型，很少自我施压。“做每件事
我都会全力以赴。只要尽力，就不会后悔，结果如何我都愿
意坦然接受。所以对现在的状态，我一直是感恩和满足的。
世界上一定有人在事业或家庭上比我做得更好，但我从不
比较。只要当下觉得充实、舒服，我就很开心。”
所以，谈及未来的职业挑战，陈好语调轻松：“我现在

还无法定义它，因为人生充满可能性。接下来的十年、二十
年，我不知道自己会有怎样的变化。但不管选择哪条路，我
相信那一定会是最适合我那时状态的决定。”她深信，任
何选择，都源于内心的声音与当下的真实需求。“就像孩
子小时候更需要陪伴，我会承担起母亲的责任，把重心放
在家庭；现在我的孩子慢慢大了，我也更愿意回归自我，作
为一个独立的个体，去探索工作上的更多可能。这一切没
有标准答案，我也仍在摸着石头过河。重要的是，在每一个
当下，找到那条最适合自己的、让自己安心的路。”
最后，我们问她，站在多重身份回望，现在的陈好会给

年轻女孩哪些建议？陈好语气诚恳：“不管选择怎样的人
生，关键是要能为自己的选择负责。世上没有后悔药，做决
定前想清楚最好与最坏的结果，只要你能接受最坏的可
能，那就听从内心的声音，坦然面对！”
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很长一段时间里，人们记忆中的陈好，美得仿
佛不食人间烟火。“万人迷”“阿紫”“貂蝉” ……她
留下的荧屏形象，大多惊艳脱俗，令人过目不忘。

而当她再次回归公众视野， 展现出的又是另
一种崭新模样：2024 年的热播剧《欢乐家长群》中，
她是风风火火的职场妈妈戴静， 在鸡飞狗跳的日
常中从容应对； 如今 《欢乐家长群 2》 重回芒果
TV，戴静依然还是那个戴静，却因家庭分工的转
变，更多了几分通透与智慧。

和戏里的戴静隐隐呼应的是，曾经的陈好，也
在事业上升期为家庭暂别台前， 选择在中戏深造
并留校任教。如今，因缘际会重返荧屏，她依然游
刃有余。她的每一次选择，看似出其不意，实则始
终清醒。

“我是个比较清楚自己要什么的人。” 在接受
新闻晨报专访时， 陈好语气坦然，“我一定是遵从
内心的声音，找到当下最适合自己、也让自己最舒
服的状态。”

陈好的“三重门”：舞台、讲台与生活


