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一个碧空如洗的清晨，我乘坐“复兴
号”列车来到苏州。
这可是一座有 4000 年历史的城市呢！

我坐上游船，沿着上塘河，慢悠悠地欣赏两
岸风物。建筑古色古香，人流穿梭如织，时
不时传来鸟儿的歌唱声。船继续向前，河道
越窄，两岸越近。我甚至看见两个人隔着河
聊天，多有趣呀！
沿河漂到了山塘街，肯定要来逛一逛。

街上店多，声音也多。有“瞧一瞧，看一看”
的广告声，“磨刀霍霍向猪羊”的切菜声，还
有“买一送一别错过”的吆喝声……
当然，作为一个戏迷，我最喜欢的就是

昆曲博物馆了。昆曲别称“雅剧”，大抵是
因为优雅吧。瞧，银幕上闺门旦的戏服高

雅，上面绣有各种精致的花卉。昆曲演员身
段优雅，迈出去的步子很有格调。唱词更是
优美，咿咿呀呀，婉转动听。博物馆的院子
里有一个古老的戏台。太阳火辣辣的，台下
空无一人。置身台上，我轻轻哼唱起古老的
昆曲，仿佛穿越了千年，看见白娘子和许仙
相逢塔下……
戏曲与AI会碰撞出怎样的火花呢？科

技展区会告诉你答案。在这里，你能为自己
P 一套戏服，有模有样地唱几句，每个人都
乐得捧腹大笑。太好玩了！
华灯初上，我依依不舍地告别了苏州，

踏上回家的旅途……
记者点评：语言清新、干净，一点不拖

沓，这种风格特别好，保持。

练习写作，是要保持一颗对生活敏感的心，敏锐地捕捉到那些触动你情感的瞬间；是要在一次次的练笔中，构思主题、梳理结构、
打磨文字，慢慢提高。
新闻晨报学记团每月设立一次“日常习作”投稿机会，邀请小记者记录生活点滴，积累写作素材，磨砺写作能力，在一次次练笔和

修改中，把作文前面的“怕”字去掉，品尝到写作的乐趣。
本期刊登 9 月小记者日常习作投稿佳作。

【编者按】

9月 20 日上午 11 时 35 分，我站在上
海外国语大学附属外国语学校东校的操场
上，一声防空警报突兀地、尖锐地闯入我的
耳膜，震得人心头发紧。
虹口区欧阳路街道组织的人民防空演

练活动开始了。
“预先警报”还在持续，我和其他参与

演练的市民听从指挥、紧跟大部队，从操场
疏散到人防避难所。大家无论男女老少都团
结一致，迅速、有序、安全地进行疏散掩蔽。
那个入口建筑十分低矮隐蔽，远看就像一座
掩映在绿荫下的公共设施，毫不引人注目。
我心想，这巧妙的伪装足以骗过敌方的侦
察。
紧接着“空袭警报”响起，我这才知道

学校的地下车库就是一个巨大的民防工程，
一道钢筋水泥的厚门上有一个像轮盘一样
的门栓。指挥官告诉我们，这道门平时都是
关着的，只有防空演习或者真正遇到危险时
才会打开。地下室内部光线晦暗，空气微凉，
每一步都要小心翼翼。我环顾四周，这个平

日停放车辆的空间，此刻成了生死之间的屏
障。
直至 11 时 58 分，连续长鸣 3分钟的

“解除警报”拉响，我才长长地舒了口气，终
于能回到地面呼吸“自由空气”了。
在疏散演习过程中，还设置了许多应急

情况模拟，比如逃生道路损毁、人员行动不
便、失散搜救、情绪失控等突发状况。通过学
习“鸣、走、藏、消”这四个人民防空行动的
基本手段，我更加深刻地体会到“弘扬抗战
精神，共筑国防长城”这句口号包含的实际
意义。警报声是一种奇特的时空媒介，它连
接着过去的苦难与现在的安宁，提醒着我
们：和平不是世界的默认状态，而是需要时
刻守护的珍贵成果。

记者点评：我们的小记者在上学期进行
过人民防空主题的街采活动，对这个题材一
定不陌生。 难得有一次实际演练的机会，积
极地参与体验，并记录下来，说明小记者已
经有了很强的新闻敏感，是一次很不错的日
常采写练习。

暑假里，刚戴上红领巾的我，和外公一
起走进浦东展览馆，参观浦东改革开放主题
展，开启“初心探索之旅”。
展馆内，时光的长廊在我们面前徐徐展

开。一幅幅老照片诉说着往昔：低矮的房屋、
泥泞的小路、大片的农田，这是三十年前的
浦东。外公的手指轻轻划过这些照片，眼神
中流露出复杂的情感。
转过展区，眼前豁然开朗：陆家嘴摩天

大楼群直插云霄，世纪大道车水马龙，滨江
大道绿树成荫。这种强烈的时空对比，让我
这个生长在新时代的孩子震撼不已。
“看，这就是外公参与建设的南浦大

桥。”外公的声音带着自豪，他指着展板上
的一张照片，眼中闪烁着泪光。“那时候，我
们日夜不停地施工，很多人都说中国人建不
成这样的大桥，但我们就是用实际行动证明
了中国人能行！”外公又带我看了杨浦大
桥、上海中心大厦的模型，如数家珍般地讲
述着建设过程中的点点滴滴。听着外公的讲

述，我仿佛看到了无数像外公一样的建设
者，在烈日下挥汗如雨，在寒风中坚守岗位，
用他们的双手一点点改变着这片土地。
站在巨大的浦东沙盘前，霓虹闪烁，高

楼林立。我情不自禁地抚摸着胸前的红领
巾，思绪万千。这鲜艳的红色，是革命先烈用
鲜血染就的旗帜的一角；而眼前这片繁华，
是像外公这样千千万万的建设者用汗水和
智慧铸就的辉煌。从血与火的革命岁月，到
热火朝天的建设年代，再到日新月异的新时
代，红色基因在一代代人手中传承。
走出展览馆，阳光分外耀眼。我要以外公

为榜样，努力学习科学文化知识，锻炼自己的
能力，未来为浦东的发展贡献自己的力量！

记者点评： 通过观展感受今昔对比，这
是很多人都可以有的素材；和参与浦东建设
的外公对话， 这是这位小记者独有的素材。
用好这个独家的材料， 能让这篇文章更出
彩。 小记者做到了！ 有机会还可以再采访采
访外公，了解更多故事细节。

翻开《猴子警长探案记》，我好像跟着
猴子警长走进了热闹的森林警局，每一个案
子都像一颗裹着惊喜的糖果，咬开后才发
现，里面藏着比破案更重要的道理。
最让我忘不了的是“森林图书馆失窃

案”。熊猫馆长的珍贵画册不见了，大家都
怀疑经常在图书馆里看书的小狐狸———因
为它总爱盯着那本画册看。可猴子警长没
有急着下结论，它蹲在地上仔细看，发现窗
台上除了小狐狸的脚印，还有一串更小的
爪印，旁边还有几根黄色的羽毛。顺着羽毛
找，居然在树洞里找到了抱着画册的小麻
雀，原来小麻雀只是想把画册里的图画给
生病的弟弟看。这件事让我明白，不能随便
给别人贴“坏标签”，就像班里有同学上课
走神，说不定是有什么心事，要先了解情况
再说话。
猴子警长还教会我“坚持”的力量。有

一次，森林里的小溪被堵住了，大家找了半
天都没找到原因，小鹿警官都想放弃了，猴
子警长却带着大家沿着小溪一直走，最后在
下游的石头缝里，发现了被树枝和垃圾缠住
的渔网。它说：“线索就像躲猫猫的小朋友，
你多找一会儿，它就会出来了。”这让我想
起我学跳绳时，一开始总跳不好，想放弃的

时候就想起猴子警长的话，坚持练习，现在
终于能一次跳一百个了！
读完这本书，我再也不觉得“正义”是

个遥远的词了。它可以是帮同学澄清误会，
可以是遇到困难不放弃，还可以是像猴子
警长那样，用眼睛仔细看，用耳朵认真听，
用一颗温暖的心对待身边的人和事。原来，
我们每个人都能做自己生活里的 “小警
长”！

记者点评：读后感，重点是“感”，也就是
从中有所感想感悟，并且还要结合自己的生
活实际。 这一点小记者做得很好，两个小故
事都没有停留在书中故事的介绍，而是结合
自己的生活，有自己的思考。

最后的结尾，落在了“正义”这个词上，
小记者也有一番自己的感悟，非常难得。

在网络社会，有些人很喜欢把“正义”扛
在肩上，轻松地用“正义”去评判指责他人，
而他们可能恰恰站在“正义”的对立面。 “猴
子警长”之所以能维护正义，是因为他不随
意贴标签，下结论，他会仔细地调查研究，调
查研究之后才有发言权。在调查研究的过程
中，往往还需要坚持。而他的初心，就是用温
暖的心对待身边的人和事。这才是我们应该
学习的“正义之道”。

一大早，我们就兴致勃勃地收拾好行
李，踏上了前往宜昌的旅程。想到即将看到
心心念念的壮丽景色，我的心情格外激动。
一下火车，我们就迫不及待地来到了

著名的三峡瀑布。站在远处，只见瀑布气势
磅礴，层层叠叠，宛如一条白练从天而降。
瀑布周围云雾缭绕，恍若仙境。清澈的溪水
中，活泼的鱼儿不时跃出水面，鳞片在阳光
照射下闪烁着银光。岸边，几只水鸭悠闲地
戏水，不时发出“嘎嘎”的叫声，为这幅美
景增添了几分生趣。
最令人难忘的是，我们还体验了穿越

瀑布的刺激。当冰凉的水珠扑面而来时，那
份兴奋与快乐至今难忘。可惜时间有限，还
未尽兴就不得不离开。
第二天，大巴在前往三峡人家景区的

盘山公路上蜿蜒前行，远处的群山被薄雾

笼罩，若隐若现，显得格外神秘。透过车窗
向下望去就是万丈深渊，让人心惊胆战。江
水碧绿如玉，江边青草茂盛，一艘艘观光游
船静静地停泊在岸边，构成了一幅完美的
山水画卷。
最后一站是气势恢宏的三峡大坝。站

在船头眺望，不禁想起李白的诗句：“两岸
猿声啼不住，轻舟已过万重山。”看着船只
通过层层船闸，我惊叹于这座人工奇迹的
宏伟。沿途的观光步道虽然陡峭，却让游客
能更好地欣赏这里的壮丽景色。
这里不仅是工程奇迹，更是一处让人

流连忘返的人间仙境。
记者点评： 文章按照参观顺序进行叙

述，有比较细致的景物描写，而且文句很通
顺简练，非常棒！ 希望你坚持练笔！

当防空警报响起
晨报小记者 余芊乐 （上海市北郊学校 五年级）

红领巾的浦东传承梦
———浦东展览馆初心探索之旅有感

晨报小记者 章歆怡 （上海市浦明师范学校附属小学东城校区 三年级）

我在苏州一日游
晨报小记者 施怡诺 （上海市浦东新区福山花园外国语小学 三年级）

藏在案件里的成长道理
———读《猴子警长探案记》有感

晨报小记者 周允舜 （上海市徐汇区逸夫小学 五年级）

快乐的旅程
晨报小记者 施皓芮 （上海市浦东新区康桥实验小学康泽校区 四年级）
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