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1106 城事
超长夏季，上海人冷面吃到啥辰光？

这些老字号终于给出了时间表
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夏天“故事”很长，
冷面供应到十月中旬

今年上海夏天的“故事”很长，从 5 月
12 日入夏至今，截至 10 月 12 日，夏季长度
已达 154 天，且还在持续。而照目前的天气情
况来看，冷面可以供应到十月中旬。
位于石泉路的中华老字号四如春食府是

一家老店，冷面是该店的特色之一。记者进店
时，恰好遇到四如春的员工正在制作电风扇
冷面。
据说，这个“先蒸后煮，再用电风扇吹

冷”的冷面制作工艺是四如春在上世纪 50
年代所首创，至今这家店仍保留了传统的制
作工艺。这种工艺既解决了当时传统冷面的
卫生问题（编者按：过去面用生水浸，容易滋
生细菌），又使得面条更加爽口，成为上海冷
面的特色之一。
中午时分，进店的顾客络绎不绝，店内已

是座无虚席。记者注意到，除了部分吃客饭的
顾客，几乎每桌都有人点了冷面，而浇头品种
也是五花八门，再搭配上一碗牛肉线粉汤或
一杯绿豆汤。记者注意到，冷面的外卖量也很
大，打包好的冷面盒子已经堆成了小山。
在二楼的一角，市民徐女士与几位小姐

妹吃得甚是惬意。徐女士告诉记者，10 年前
她就住在石泉路附近，后来动迁去了闵行，不
过每年都会与老邻居们相约来吃。“因为吃惯
了四如春的味道，去外面其他店吃总觉得不
如这里的味道好，哪怕是锅贴和绿豆汤，口感
也不一样。我家里的老太太九十几岁，她要吃
冷面，我就来这里买，其他店的冷面她不要
吃。”
吴阿婆坐着电动轮椅来到店门口，由于

她腿脚不便，就把钱交给店内熟识的师傅。师
傅进店结账，并按照她的要求打包好了四份
二两装的冷面，让老人带回去。
位于陕西北路威海路口的中华老字号美

新点心店是一家百年老店，创始于 1925 年，
八宝饭、汤团及一些点心都是这家店的特色，
当天现做现售。国庆长假结束之后，美新点心
店继续供应冷面冷馄饨，记者 10 月 9日中午
来店时，发现不少桌的顾客都点了冷面。工作
人员告诉记者，冷面的点单数是热汤面的一
倍还多。

美新点心店经理王森林告诉记者，该店
冷面冷馄饨供应的高峰期是在六七月份，冷
面一天可以卖出去一千多碗，冷馄饨也要达
到三四百碗。顾客点单量最多的浇头是三丝、
辣肉、大排、猪肝、辣酱，这些也是受到市民欢
迎的浇头品种。
记者在采访当中发现，各家对于冷面冷

馄饨下架的时间把控并不一样。此前，老字号
王家沙和绿杨邨分别在 9月初和 9月中旬悄
然下架了冷面。对于结束供应冷面的原因，王
家沙的一位工作人员表示：“我们有自己的节
奏”。
据市气象部门预测，受冷空气影响，上海

在 10月中旬的尾巴上能感受到秋天的气息。

四如春去年冷面供应到 11 月份结束，谈到今
年何时会结束供应时，一位工作人员笑着调
侃道：“等到大家都穿长袖子了！”
美新点心店则给出了明确的时间，10

月 18 日是该店最后一天供应冷面冷馄
饨，德兴馆广东路总店冷面冷馄饨暂定供
应到 10 月 19 日。记者前往大富贵中华路
总店，发现该店周末还有冷面冷馄饨供
应，一位工作人员表示：“应该没几天卖
了。”

上海人对冷面情有独钟

“现在还有冷面？”当沪语作家胡宝谈得

知记者当天去了四如春之后马上问道。对于
胡宝谈来说，他之前在沪语小说《弄堂》里对
冷面的文字描述并不多，这或许是源于这位
一米八的上海男人对这种高碳水食品内心的
一点点恐惧。
不过，话锋一转，胡宝谈告诉记者，上世

纪九十年代初，他在读初中时其实是非常欢
喜吃冷面的。“一客冷面，一杯刨冰，在蝉鸣汗
流的夏天，真叫爽快！当年，顶欢喜吃的是大
排冷面。冷面可以加一块大排，蛮好了，鳝丝
冷面就有点高攀不起了。人到中年，冰的就不
敢吃了，冷的也少吃了。不过，今年四月份到
四如春一看，早上六七点钟，在吃早饭的时
候，许多人居然都在吃冷面！年少时的回忆涌
起，刨冰是没吃，不过冷面吃了一客，也算解
了一个上海人所谓的乡愁吧！”
电影评论人钱小昆今年去了珊珊、德兴

馆、盛兴、四如春、沧浪亭、丰裕、东泰祥等多
家店吃冷面，搭配的浇头包括焖蹄、三丝、鳝
丝。“冷面不仅要求面条有弹性，关键是酱料，
醋和花生酱的比例要刚刚好，浓郁还不能结
块。”钱小昆说。
作为美食爱好者和上海人，钱小昆也非

常喜欢冷面：“从第一阵热风吹到脸上，我就
开始期待冷面了。最近一次就是上周去了德
兴馆，以为自己抓往了冷面的尾巴，结果发现
夏天远没结束。”
这个漫长的夏天，作为老吃客，海派收藏

家范基农与冷面再次亲密结缘。“今年夏天吃
了十多次冷面，主要是沧浪亭盛兴汤圆及美
新点心店二家，浇头以罗汉上素、青椒肉丝为
主，有时会加块大排。”

上海人喜欢吃冷面。对于上海人来说，冷
面代表了城市的记忆和上海的味道。 从最早
四月份冷面上市开始， 上海人在一年里至少
有五六个月可以吃到冷面。 今年上海夏天时
间很长，即便是过了寒露节气，不少老字号仍
继续供应冷面。

本期新闻晨报《上海会客厅》节目，我们
就此走访了沪上部分老字号， 看看各家的冷
面和冷馄饨供应到什么时候结束， 同时邀请
市民朋友分享他们与冷面的情缘。

资深媒体人、美食考据家、《新民周刊》主
笔姜浩峰，喜好面食

Q新闻晨报：冷面对上海人意味着什么？
A姜浩峰：冷面对上海人来说主要是代表

了夏天，也就是夏天来了，上海的一些饮食店
就开始供应冷面了， 夏天走了冷面又从饮食
店当中消失了，换热汤面或者拌面、干挑面。
在家里的话，以前做冷面，它叫“风扇冷面”。
也就是在 20 世纪中后期， 家里有电风扇了，
那么做出冷面以后呢，它通过电扇来降温。 总
之呢，冷面在上海是夏天的食物，不像朝鲜冷
面，那是一年四季都有的冷汤冷面，上海冷面
是干的。

所以冷面和我们过去经常使用的蒲扇、
花露水、蚊香等等，构成了一个上海夏天的记
忆。 现在随着大家生活条件的改善，许多家庭
已经不太需要蚊香了，空调开好，房门紧闭，
蚊子的袭扰少了，蚊香的作用降低了。 但是冷
面还没有完全退出上海的家庭， 就类似于以
前上海人每天都要吃泡饭或大饼油条， 这些
饮食逐渐也在退出上海生活。 但是像冷面这
类食物并没有减少， 天热了你总归会吃几次
冷面，以表示我又度过了一个夏天。

Q 新闻晨报：你个人喜好面食，那么是否
爱吃冷面？

A 姜浩峰：其实相对于冷面来说，我更喜
欢热汤面或者拌面，甚至干挑面，其实干挑和
拌面也略有区别。冷面我也能够接受。为什么
说我不是特别喜欢吃冷面呢？ 因为冷面我总
感觉有点干乎乎的， 冷面在夏天来说主要是
因为天气比较热，所以吃凉快一点的食物。 但
是没有汤吧， 这个冷面有时候就好像感觉缺
点什么。 但问题是，夏天如果有汤，这个热汤
你又喝不下去。 当然，现在一些卖冷面的店供
应冰豆浆，我觉得这是可以接受的，当然，也
可以喝冰啤酒。

Q 新闻晨报：吃面就会涉及到浇头，冷面
和热汤面的浇头似乎区别不大？

A 姜浩峰： 冷面的浇头和热汤面是有区
别的，比如说素鸡、大排、鳝丝，这些浇头好像
是冷面热面“通吃”的。 但是冷面当中有一些
浇头， 起码在热汤面当中不是直接放入而是
需要过桥的，也就是另外拿一个碟子盛的。 比
如说，糖醋小排就不太适合热汤面，放在冷面
里倒是可以的。 再比如说，上海人的这种辣肉
它是有两种做法，一种是肉糜做的辣肉，一种
是肉丁肉块做的辣肉。 肉丁肉块做的辣肉更
适合冷面。

Q 新闻晨报：哪家店的冷面你比较喜欢？
A 姜浩峰： 至于哪家店的冷面我个人比

较喜欢，现在来说就是美新了。 美新在夏天的
上午和中午时段， 它只供应冷面不供应热汤
面（从下午 1 点起恢复供应热面、热馄饨，从 5
月初持续到 9 月底）。 所以就是要你“喜欢也
得喜欢，不喜欢也得喜欢”。 当然这只是戏言，
因为美新的东西也比较干净， 而且它不像那
些连锁店。 现在一些中餐饮食店也有很多连
锁，那么美新只有这一家，而且独此一味，我
觉得这倒也是可以接受的。

Q 新闻晨报：今年吃了几次冷面？
A 姜浩峰：两次，这几年吃冷面的次数减

少了。 现在空调较足，在家想不出吃冷面的场
景———风扇都不大开。而街面上供应冷面的饮
食店也比老底子少，碰到冷面的机会就少了。

文 / 晨报记者 严峻嵘

图 / 晨报记者 严峻嵘 受采访者供图

■对话美食人士：

在上海吃冷面，代表又过了一个夏天

四如春的员工正在制作电风扇冷面

几乎每桌都有人点了冷面， 浇头品种也
是五花八门。

美新点心店经理王森林接受晨报采访


