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1109 特刊
热爱不息，向上无界

2025上海国际体育潮流文化节燃动体育热情

以“热爱不息，向上无界”为主题的 2025 上海国际体育潮流文化节
近日启幕，精彩纷呈的七大活动板块，燃动市民游客体育热情，联动文
旅商体展融合发展。 活动将持续至 11 月 16 日。

文化节启幕后， 连续 7 个周末在静安区各大核心商圈持续开展热
赛风云、热爱次元、热动不息、热宠萌动、热力共生、热艺生活、热集好运
等活动，为市民带来全新的潮流运动体验。

热赛风云

作为文化节的核心主题赛事，“热赛风云”
2025 亚洲大学生 3× 3 篮球争霸赛暨上海大学生
3x3 篮球联赛揭幕站将于 10 月 24 日至 26 日在大
宁公园罗马广场打响。比赛拟邀请不少于 28 支来
自国内外知名高校的大学生代表队，其中不少于 4
支队伍来自亚洲其他国家或地区。该板块还将延伸
创办首届静安街头 3× 3 篮球争霸赛，于 10 月 4 日
至 11 月 2日连续 5个周末在各大商圈举办分站赛
与总决赛，将有 96支球队、近 500 名市民爱好者参
赛，打造全市性的群众篮球赛事 IP。

热动不息

“热动不息”全民轻脂营将于 10月 18日至 19
日在茂名北路开展，设立硬核体测区与全民运动体
验区两大主题区域。
硬核体测区将引入专业体测系统，为硬核健身

爱好者们提供全方位的科学运动指导。
全民运动体验区设置网球、尊巴、拳击等 12 项

覆盖全年龄段的潮流运动，打造全民共享的“都市
时尚运动嘉年华”。

热力共生

“热力共生”城市水岸拔河比赛计划于 10 月
27 日至 31 日在静安国际中心沿苏州河区域开展，
比赛突破传统拔河场地限制，将拔河道铺设于苏州
河滨水区域，营造兼具观赏性与互动性的亲水运动
体验。
比赛还积极响应体重管理三年行动计划，特别

设置减重激励环节，参赛队报名时进行统一登记体
重，至正赛前再次称重，根据减重成果划分奖励等
级。为方便不同群体错峰参赛，比赛将在傍晚开展，
让市民在团队竞技中践行健康生活理念，助燃商圈
夜经济。

热宠萌动

“热宠萌动”苏河湾宠物运动节将于 11 月 1
日至 2日在苏河湾万象天地开展宠物亲子运动会、
宠物夜跑、爱宠市集等系列活动，吸引宠物友好与家
庭亲子消费群体，通过趣味运动与社交互动，让“它
经济”拓展体育消费新领域、新场景。

热集好运

“热集好运”潮流运动品牌市集及体验活动将于
11月 8日至9日在安义路举办，通过碳运动实验室、
循环时尚市集、旧物改造工坊、绿动能量舞台等装置，
集中展示“运动+科技”“运动+可持续”等体育产
业消费新理念、新趋势。
现场还将同期举办滑板城市邀请赛，邀请国内

外滑板达人、爱好者参赛，展示街头时尚运动魅力。

热艺生活

“热艺生活”ESG可持续运动时尚展计
划于 11 月 15 日至 16 日在茂名北路举行，
以“体育+时尚”为主题，聚焦低碳消费、
绿色生活方式，邀请相关领域艺术家及
可持续运动品牌参与主题创作和展览
展示，通过艺术装置、运动交互体验
传递可持续运动时尚理念。
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