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1108 对话

选择可以一直做到老的工作

Q 新闻晨报：还记得自己创作的第一张漫画作品吗？
A�C 酱酱：我的第一幅漫画，应该是 2005 年 12 月的

冬天画的。当时我还在上大学，每天的烦恼无非就是上课
和作业，可能当时作业完成得有点烦燥，于是画了一张自
己赶作业时的状态，是一张单幅漫画，可以算是我第一次
用漫画的形式记录自己的日常状态。那时的我还不会画分
镜，也不会讲故事，只知道自己未来会做美术相关的工作，
但从来没有想过以后会走上漫画这条职业道路。

Q 新闻晨报： 据说你在读初中时就计划好了将来要
从事与美术相关的行业，这其中的原因是什么呢？

A�C 酱酱： 读书时我的音乐和美术的成绩都相对较
好，既是班里的文娱委员也是宣传委员，所以对自己未来
的职业规划自然就朝着自己擅长的方向打算。正好当时学
校的高中部开设了艺术特长班，就是将体音美特长生都集
中安排在这个班里，除了正常的文化课学习，还要额外进
行专业课的加课。所以读初三时我就决定报高中部艺术特
长班，但到底是做音乐还是做美术呢？这个问题我思考了
蛮久。我反观自己的外形条件并不出众，学音乐还是比较
受外形条件和年龄限制的，如果想当歌手，不仅得唱得好
也得长得好看，如果想当舞蹈家，我身高首先就被筛掉了，
哈哈。而钢琴吉它之类的乐器类，我兴趣又没有那么大，不
足以支撑自己以后成为大家，所以音乐舞蹈方面不是我能
走通的路。但画画就不同了，画画不会受到个人外形条件
影响，也不受年龄地域等影响，可以走到哪画到哪，二三十
岁甚至八十岁都可以画，可以一直画到老的热爱，想想就
令人激动！

Q 新闻晨报：2006 年大学毕业后，你从广州来到上海
并进入游戏公司工作，作为一个职场新人，这段日子对你
来说是不是一种磨砺？

A�C 酱酱：全职上班的那几年，每每回忆起来还是挺
美好的。初来上海时，我在这个陌生的城市没有一个认识
的人，也没有亲戚，寂寞对我来说是最大的挑战。所以当时
同事是我唯一的社交圈，工作中虽然也时常碰壁，但是同
事们都对我很好，也很照顾我。记得当时公司搬办公室，每
个人都要把自己的电脑和办公用品等搬到新的办公楼里，
我连键盘都不用拿，全是同事们帮我搬完了，哈哈！而我一
直认真对待每一项工作任务，也因此获得了领导的赏识，
主动给我升职加薪。所以工作的那几年，即便有各种挑战
和磨砺，我现在仍然非常感谢那段工作时光，那几年都是
自己人生当中值得珍藏的美好回忆。

Q 新闻晨报： 在游戏公司工作几年之后你做到了美
术主管的位置，如果当时在游戏公司一直工作下去，收入
各方面会不会比做自由职业者更好？那么当时你决定辞职
的原因是什么？

A�C 酱酱：如果一直在游戏公司工作下去，收入福利
待遇等各方面确实应该会比现在好，在公司上班，收入稳
定，晋升空间也比较大，这是最主要的优势。不过如果回到
二十几岁，让我再重新选择人生的话，说不定我还是会做
同样的选择。我当时辞职的原因是，在游戏公司加班实在
太多了。辞职前那几年，我体重都掉到了七十几斤，压力
大，精神状态也不太好，全是工作和加班，几乎没有了私人
时间来做自己想画的创作，甚至因为工作压力而使我逐渐
变得讨厌画画了。当我发现周末在家拿起画笔竟有点想吐
时，我就觉得自己应该改变一下状态，所以后来选择了辞
职，是为了重新找回对绘画的热爱。

女性擅长刻画家庭、爱情、友情

Q 新闻晨报：我记得你是射手座的，射手座女生的性

格特点是不是适合搞比较天马行空的创作呢？
A�C 酱酱：射手座乐观开朗，热爱自由，有丰富的想

象力，这些性格特点我觉得都是蛮适合搞创作的。艺术创
作的道路往往充满了挑战和挫折，而射手座乐观积极的心
态能让自己在面对困难时保持信心和动力。射手座通常比
较多天马行空的想象力，不受传统观念和常规思维的束
缚，能够从不同的角度去看待世界，这一点也很适合做艺
术，我身边做创作类的朋友也是蛮多火象星座的。

Q 新闻晨报：作为女性漫画家，选择的题材和创作风
格是不是和男性不一样？

A�C 酱酱：相对来说，我认为女性漫画家更擅长刻画
细腻的情绪和情感羁绊，女性漫画家的题材更常聚焦关系
驱动类，她们更擅长刻画诸如家庭、爱情、友情、成长中的
细腻部分，所以女性漫画家创作都市类或情感类题材的相
对较多。而男性漫画家更侧重叙事情节，许多男性漫画家
的创作题材会偏好战斗、冒险、科幻、体育竞技等方面，矛
盾多集中于达成某个目标（比如击败对手、极限冒险、拯
救世界之类的）。男性漫画家在叙事逻辑上较多强调成长
与博弈，比如《海贼王》中“成为海贼王”的目标、《火影

忍者》中“成为火影”的成长线。所以男性漫画家较多创
作冒险类、战斗等风格的漫画。不过这也并不完全绝对，主
要还是和漫画家个人性格有关。

Q新闻晨报： 这次你有幸成为 2025 年 “上海漫画工
匠”候选人，对于“工匠精神”这四个字，你自己是如何理解
的？你会一辈子选择漫画作为自己的职业吗？

AC 酱酱：我个人理解的工匠精神，不仅仅是对技艺的
不断打磨，更是思想上的升华和迭代，全情投入，将每一部作
品都作为自己生命的延续，这就是工匠精神。漫画已经是我
人生的职业所选了，除了这个，我真不知道自己还会什么。

现在我对幸福有了新的定义

Q 新闻晨报： 应该说， 你和上海还是很有缘分的，
2013 年上海人民出版社出版了你的第一本绘本漫画《41
厘米的超幸福》， 然后是《41 厘米的超幸福》第二季和番
外篇，这是一个系列；另一个绘本漫画系列是《再见，曾经
喜欢的你》。这两个系列是否代表了两种不同的主题？

A�C 酱酱：《再见，曾经喜欢的你》讲的是青春校园
里的少女情窦初开，从无知懵懂，连“关心”都不知为何物
的小女孩从经历了喜欢、相恋、分手等伤痛而成长的故事。
这故事里一部分是我自己的经历，也有一部分是通过身边
的人和事进行了相应的改编，很多读者看过后都觉得非常
感同身受，说像是重新回到校园再经历了一遍青春时期的
悸动，所以，《再见，曾经喜欢的你》像是每一个人成长过
程中都会经历的一个成长记录，这部作品其实算是《41 厘
米的超幸福》的前传。

Q 新闻晨报：从你的作品当中，我可以感觉到这些年
你一直在追寻自己的幸福。在今天，你对幸福的定义有没
有发生改变？

A�C 酱酱：过去我觉得幸福就是“我在乎的人都在乎
我，我爱的人也爱我”。现在我对幸福有了新的定义，我觉
得幸福不仅仅是对人与人情感羁绊的爱，对事业，对生活
中的挑战，对动物、植物以及世间万物……任何可以从中
获得心灵满足的都是幸福。幸福应该是一种内在的自洽状
态，当一个人的需求，不管是物质的、情感的、精神的都能
与自我达成和谐，我们能感受到“这就是我想要的生活”，
便是幸福。我觉得在成长当中很大一个收获就是———自我
认知的升级，我逐渐学会了“接纳”，接纳生活的不完美，
接纳自己的不足，接纳他人的不如所愿，接纳一切事物的
发生。当我开始可以平静接纳一切的时候，我发现幸福并
不是求索不得的事。

Q 新闻晨报： 最近有什么新的创作计划可以向读者
朋友分享？

A�C 酱酱：很巧，我最近刚刚写完新作品的大纲。我
现在处于人生的新阶段———单亲妈妈。我和七岁的女儿平
时就像朋友一样相处，所以我和她爸爸分开的这事从来没
有瞒过她。我告诉她父母分开只是生活方式的改变，父母
对她的爱都不会变化甚至还会更多，所以我们婚姻状态的
改变对女儿的影响并没有很大，她仍然开朗活泼，我们的
生活反而出现了很多别样的趣事。我女儿在为我物色男朋
友这件事上非常积极，甚至有时路上见到个有点帅气的叔
叔她都能打起主意来。小孩子表达感情往往都非常的直
接，这种直率是我们成年人所没有的，所以这几年我把女
儿很多令人忍俊不禁的日常都记了下来。我这部新的作品
打算用更有趣的方式记录下单亲妈妈和女儿之间的故事，
主要是我女儿真的太有梗了，我自己写大纲时都忍不住会
笑出声来。新故事近期已经在着手创作啦，敬请各位读者
期待！
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C酱酱，本名李娟，1984 年出生，漫画家，上海
美协漫画与动画艺术委员会委员，作品被收入《中
国动漫：百位插画师黑白作品精选》，已出版作品
《41 厘米的超幸福》系列、《再见，曾经喜欢的你》，
喜欢充满爱和温暖的作品。

对于 C 酱酱来说， 上海是她开始第一份工作
的城市，也是她个人创作起步的宝地，在这里，她
出版了第一本绘本漫画。 让我们来听听这位女性
漫画家的个人成长历程和对于漫画创作的分享。

C酱酱：在漫画创作中找到幸福的定义
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