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1103 人物
2021年开始学说上海话并成为一名上海话视频博主

这个比利时人要登台演滑稽戏了

“只要你在台上，就是噱头！ ”

“是《72 国房客》，不是《七十二家房
客》。”托比亚斯在采访中强调，“很多人都会
把名字搞错。”
《七十二家房客》是人民滑稽剧团的一

出原创经典大型滑稽戏，《72 国房客》则是
上海滑稽剧团以前者为灵感而创作、聚焦当
今时代的一部新戏。
“你们知道，因为现在的上海有很多外国

人和外地人，那么当他们和本地人混居在一
幢楼里的时候，是不是一定会发生一些有趣
的故事？至于什么故事我就不说了，你们到时
候来看。”
托比亚斯早些年在上海住的就是《七十

二家房客》里的石库门弄堂房子，他说，自己
喜欢这种老上海的感觉。过弄堂生活，虽然人
与人之间的空间距离很近———因为不得不
近，但上海人是懂得分寸感的。他从前的邻居
阿姨会在他晚归的时候端一碗馄饨给他，但
绝不对他的私生活问长问短。后来他搬进高
楼以后，连自己的对门都不认识了。
如今，《72 国房客》在《七十二家房客》

的基础上与时俱进，将房客们搬进了明日花
园里的一栋高层公寓。在戏中，托比亚斯扮演
的是一个叫文森特的德国人，职业是一名老
师。而且和现实中的托比亚斯一样，文森特的
角色设定也会说一口上海话。
除了托比亚斯，剧组还邀请了另一名沪

上知名的上海话视频博主哔哔道参演。“我们
参演的目的，主要是向专业演员学习学习，挑
战一下。”托比亚斯解释，“因为平时拍视频
和在舞台上演戏还是不一样，演戏只有一次
机会，不好也不能重来了，拍视频拍得不好可
以随时删掉重拍。”
而且舞台表演相对来说对于肢体语言和

台词的要求也会更夸张一些，他承认目前还
在适应中。“肯定要适应一段时间，因为还没
有习惯。最主要是得进入角色里面，这是老前
辈们跟我说的。”著名滑稽演员钱懿和托比亚
斯平素私交甚好，他向比利时人传授表演的
精髓，“最重要的就是一开始排练就要进入到
角色里面，不能出来。你不再是高悦，不再是
阿四，你就是文森特，你就在自己的角色里别
出来。”
托比亚斯前几天刚去现场看了《七十二

家房客》，向一众老戏骨们取取经。“我刚开
始学上海话的时候，除了找上海人聊天，就是
刷滑稽戏的视频。看了从姚慕双、周柏春到王
汝刚、毛猛达这些老师们的滑稽戏作品。我觉
得，在滑稽戏里可以学到最正宗的上海话。”
在现场看滑稽戏和视频里看还不一样，“真的
笑得眼泪水哒哒滴，毛猛达老师演警察三六
九演得多好。”
他去演出后台，发现“休息室里所有演员

们直到上台前还在专心准备台词，从他们说
话的神态来看，都已经完全沉浸在戏中了。”
他还在后台见到了王汝刚和毛猛达，老一辈
的滑稽演员说着一口温润的上海话，态度谦
和，给他留下了深刻的印象。
“毛老师还鼓励我，说‘我经常看你的视

频，听说你要去演《72 国房客》。好好地演，
我会去看的。’我说，‘我从来没演过，压力大
啊！’‘你压力大啥啦？’他告诉我，‘只要你
在台上，就是噱头！’”

滑稽戏发挥的空间较大

距离这出戏正式上演还有差不多一个

月的时间，他们已经进入了紧锣密鼓的排练
中。
一场排练是 8个小时，从下午一点半到

晚上九点半。托比亚斯问滑稽剧团里的演员，
平时每天都是这样的节奏吗？他们告诉他，
“只要是排新戏，就每天都是这样的。”
“因为我们等于是在对这个戏进行创

作和加工，它原本虽然有框架有台词，但在
排练的时候要磨合，要对原本的内容进行加
和减。”他向我们介绍，“我们排练很有趣
的，我一开始以为和演话剧一样，每个人有
一本台词簿，要把台词一字不差地背出来。
但实际不是这样的，我们会在排练的时候进
行现场调整。比如觉得某句话不是很‘噱’

（上海话‘好笑’），那就要换一种更好笑的
方式去说。”
因此，他感觉排练的时候剧组氛围相对

更自由一些，可以互相沟通。“导演也会说某
句话太啰嗦了，我们换种表达。等于大家一起
创作一部新的戏，而不是一个编剧写完就定
型了，因此有较大的发挥空间。而且台词也不
用专门去背，排练的时候多来几次就熟了。滑
稽戏的一大好处在于哪怕你忘词了，同台的
演员们会帮你接台词。”
在一次排练中，因为托比亚斯演的文森

特在戏里和别人有点不开心，导演提议让他
加一点德语进去，因为人发急的时候肯定是
母语先出来。他临时想出一句德语台词，试了
试，确实好很多。“所以不仅是演员和脚本重
要，导演一样很重要，排练也很重要。”
向来讲究上海话里咬文嚼字的托比亚

斯，利用这个机会向上海滑稽剧团的专业演
员们请教了一番。和他之前想象的不一样，这
些演员们的发音虽然再正宗不过，但是说话
用词倒是很新式的。有时候，反而是他说的上
海话更老派。大家听到自己祖父母那一代的
上海话竟然从一个老外口中冒出来，都觉得
很不可思议“发噱”。

希望更多年轻人走进剧场

在这个比利时人看来，滑稽戏不光有趣，
里面也深藏上海话和上海民间文化的智慧与
精髓。滑稽戏近年来走下坡路，这是一件让他
感到很遗憾的事情。
他觉得一方面的原因是现在的年轻人都

不太说上海话了，因此纯上海话的滑稽戏让
很多人看不懂；另外一方面，那些经典的滑稽
戏里难免涉及到上海以前的历史和文化，和
现在的年轻人之间有隔阂。因此《72 国房
客》可以说做了一次非常有意义的尝试，“在
这部戏里不仅有上海话，还可以听到各种腔
调的普通话甚至外语。而且会把现在流行的
文化融入进去，有些玩笑和梗都是比较现代
的。整部戏做到了与时俱进，便于年轻人接
受。”
托比亚斯说：“我希望滑稽戏可以保留下

去，而且发展得越来越好，因为这是上海独有
的。”有一次排练完以后，包括他在内的两三
名演员留下来继续聊。“里面一个演员比较年
轻，1993年出生的。我告诉他，他在做一件伟
大的事情。因为现在年轻人的机会太多了，面
对的诱惑也太多了。他可以沉下心来从事这
份工作很难得，以后上海滑稽戏的传承就要
靠他这样的年轻人了。但是他却说没觉得自
己伟大，他就是纯粹因为喜欢。”
这种出于热爱而做一件事的精神，更让

托比亚斯觉得感动。
高强度的排练占据了他很多时间，有时

候和演出冲突，只能跟乐队请假。他家住得
远，每天来回其实并不方便，但是他说自己很
开心。
“我排练的时候老起劲的，笑得比别人

都厉害，我觉得好玩啊。虽然最近更忙了，但
我自己的频道也一直在更新，我就利用路上
的时间拍拍视频、做做剪辑。喜欢做一件事，
就不会觉得吃力了，我现在就觉得很充
实。”
《72 国房客》将于 11 月中旬在兰心大

戏院上演，托比亚斯说：“很荣幸自己可以去
历史这么悠久的地方演滑稽戏，作为一个外
国人，尤其感到不容易。”
他听说目前售票的情况还可以，现在开

了 4场，后面可能再要开 2场。“我很期待，
这部戏一定会蛮噱的。我有好几个朋友已经
买好票了，希望到时候有更多年轻观众走进
剧场来看我们的戏。”

晨报记者 沈坤 丁梦婕

当滑稽戏《72 国房客》剧组最初联系到
托比亚斯（中文名：高悦）的时候，他有些不敢
相信自己的耳朵。

后来， 这部戏的编导和所有参演人员坐
到一起开动员会， 这个比利时人说出了他的
心声：从 2021 年开始学说上海话、成为一名
上海话视频博主， 到如今终于有机会站上舞
台、用上海话来表演，时间一共过去了 4 年。

在托比亚斯看来， 这次邀约就是对自己
4 年所付出的心血和努力的一种认可。 4 年时
间不算长，但也不短，能够坚持花 4 四年做一
件无关生计之事的人已经是极少数。

根据统计， 如今全球人均观看一条视频
的时长是 34 秒。 生活节奏越来越快，人们的
耐心越来越少， 大多数视频博主坚持不过 4
周便去寻找下一个兴趣点了。如此一比较，就
显出了托比亚斯坚持的可贵。

托比亚斯接受采访


