
22002255 .. 1100 .. 2211 星 期 二

编 辑 李 俊 倪 维 佳

1108 观影
黄晓明再获金鸡奖最佳男主角提名

新片《阳光俱乐部》传递阳光治愈哲学
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为角色增重 30斤
更想探讨人性和平凡个体

作为影片主演，黄晓明在路演现场的分享始
终透着对“吴优”这个角色的珍视。从昔日荧幕
上的“霸总”形象，到如今饰演智力障碍的“大
儿童”，他坦言这是一次“跳出舒适圈的真心选
择”，而这份选择背后，藏着对人生阶段的全新
思考。
“人生的每个阶段追求的东西不一样。”黄

晓明面对观众提问时，眼神坦诚而温和，“年轻
时候喜欢英雄浪漫，现在更想探讨人性和平凡个
体的故事。”对于观众好奇他为何总在“折腾”，
他笑着分享了自己的职业信念：“我觉得要做和
别人不一样的东西，所以想不断寻求突破，做我
喜欢的事情。”在他眼中，碰到的挫折都不过是
“登顶的阶梯”，这种不断突破的信念，也正是他
欣然接纳不同角色挑战的缘由。
为了贴近吴优“天真混沌又憨厚”的形象，

黄晓明在进组前特意增重 30 斤，这段“长胖”

经历在他口中竟成了 “人生最快乐的时光”。
“如果我不是当演员，我应该也是个小胖子，至少
不比现在瘦，”他半开玩笑地说，随即认真分享了
细节，“拍这部戏的两个月，在外人看来是‘突
破’，但对我来说，就是过了段随心所欲的日
子———想吃什么吃什么，想喝什么喝什么，第一次
在戏里连续三天吃炸鸡配啤酒，差点吃到吐。”
不过快乐背后也有“小烦恼”，他坦言减重

过程远比增重痛苦：“之前拍《戴假发的人》我
暴瘦 30 斤，这部戏增 30 斤，之后又拍了其他
戏，等于短时间内‘胖了又瘦’。现在肚皮有点下
垂，皮跟肉之间晃晃荡荡的，只能靠运动慢慢恢
复。”
即便如此，他依然觉得值得：“人生就是来

体验的，既然我的职业是演员，就应该尽量做到
‘千人千面’，像橡皮人一样贴合角色。可能有些
人不愿意这么折腾，但我愿意，尽力了就不后
悔。”
谈及影片中最打动自己的片段，黄晓明的语

气瞬间柔和下来，他提到一场家庭吃饭的戏：
“妈妈知道自己得了癌症，一家人坐在那儿吃饺
子，她突然说‘这么难吃的饺子，以后都吃不着
了’。就这一句话，我当时心里特别酸———那种
明知生命要走到尽头，却还想藏起悲伤、陪家人
好好吃饭的心情，太真实了。”
而片场最让他印象深刻的，当属一场“怀抱

着鸡走很长一段路”的长镜头拍摄：“那个镜头
我记一辈子！导演没提前说要一口气走十几分
钟，我以为会剪辑，结果他开车把我送出去老远，
镜头都看不见我，只能靠对讲机听指令。我抱着
两只鸡，它们一直在抓我挠我，我还得夹着它们，
背着书包走出吴优那种晃晃悠悠的笨拙感。走了
5分钟我就累了，心里不停想‘怎么还不喊停’，
但又不敢停只能硬撑。最后走到镜头前时，我都
哭了，赶紧跟导演说我流眼泪了你可要保存好镜
头，结果他说那是虚的我没看见！”
这段趣事引得现场观众大笑，而导演魏书钧

随后补充的解读更添温情：“那个镜头里，我们
看不见吴优的脸，却能感受到他笨拙又坚韧的灵
魂———你会相信，他走过这段路后，依然会按照
自己相信的方向走下去。”

相似经历下的人生感悟：
不必纠结奇怪烦恼

片中吴优经历了母亲因癌症去世，而戏外黄

晓明也因为相似经历，在路演现场分享了个人心
态转变与人生感悟。自己已经到了身边有亲友逐
渐离开的年纪，尤其是去年高中同学的离世让他
特别感慨。“我高中同学去年是癌症晚期，他周
围可能觉得最强的人只有我，觉得我能在上海、
在全国帮他找医生。”
黄晓明回忆，当时他不仅尽力为同学联络医

疗资源，还提供了资金资助，“到最后他都没有
花完那些钱。”让他印象深刻的是同学曾发来的
一条信息：“晓明，我不想离开这个世界，我有孩
子。我说好的放心，不会的，一定要努力。”
但现实未能如人愿，“后来医生跟我说，真

的没有办法，癌症分很多种，他这个类型是最难
治的一种。”为了陪伴同学度过最后时光，黄晓
明那段时间特意多次返回青岛，却刻意隐瞒了真
实目的：“我没有告诉他是为了他，就说我是因
为别的原因，一是陪姥姥，二是跟他吃了几次
饭。”他坦言，那段时间大家都只想让同学开心，
后来直到他离开后，才从朋友口中得知同学已离
世，“但他那段时间是开心的，他已经坦然接受
这件事情。”
这段经历让黄晓明对人生有了全新认知：

“你会发现有时候人力是没有办法做到所有事
情的。在那个时候你会发现，比起生命来说，其他
那些人生的烦恼都不算什么烦恼，在生死面前那
些都不算事。”
就像《阳光俱乐部》，主题并不宏大，讲的都

是一些最浅显的人生道理，人在最后时刻的需求
其实很简单，“只需要快乐地离开这个世界，我
觉得可能是大部分人的想法和追求，我们何必纠
结于这个世界很多奇奇怪怪的烦恼，在那一刻，
那些烦恼都变得像傻子一样，只是单纯开心就
好。对于我来说，把复杂的生活简单化，可能是我
后面对人生的追求。”

无数平凡母亲的缩影：
经历风雨仍带阳光

作为近年来备受关注的青年导演，魏书钧此
次以《阳光俱乐部》跳出以前的冷峻风格，转而
用温柔笔触讲述家庭故事。
当被问及如何理解“阳光俱乐部”的存在

时，他给出了充满辩证思维的答案：“蔡博士的
阳光俱乐部，一方面他的鸡汤确实能鼓舞一部分
人，另一方面他好像也走入了自己事业的瓶颈。
我觉得所有事物都有两面性，甚至更多面，取决

于我们怎么看。比如吴优在俱乐部里，他只看到
了阳光，还把阳光当成给妈妈治病的方法———这
就是‘换个角度看问题’，你相信什么，就能看到
什么。”
他还特意解读了影片中多次出现的“羽毛

意象”：“这个意象没有唯一答案，大家怎么理解
都可以。对我来说，吴优叠魔方、遥控器再放羽
毛，像极了他给妈妈治病的方案，是他的希望，也
是故事的希望。但羽毛让平衡坍塌，其实是在隐
喻———有些事不是靠‘坚持’就能改变的，就像
妈妈的病，吴优不懂，但羽毛替他‘懂’了。第一
次羽毛出现时，他可能想起了邻居女孩；可当羽
毛到他手上，妈妈就晕倒了，这其实是在预告后
面的困境。”
陆小芬在影片中饰演的母亲沈丽萍，是无数

平凡母亲的缩影———身患癌症却藏起悲伤，用温
柔包容守护两个儿子。
解读这个角色时，她眼中满是敬意：“这位

妈妈很坚韧，知道自己得癌症后，没把悲伤留给
孩子，反而用冷静平静的温柔对待他们。这一点
跟我很像，我也希望大家看完电影后，能学吴优
的无忧无虑，学妈妈的‘经历过风雨，仍带阳
光’。”
而当被问起“生活中如何调节烦恼”时，陆

小芬分享了自己的“玻璃屋”理论，这也与影片
中吴优为妈妈造的“玻璃屋”形成呼应。
“我生活里也有属于自己的‘玻璃屋’，不

管外面受了什么风吹雨打，进去自我疗愈一番，
出来就觉得世界充满阳光。人不可能每天都幸
福，但若把烦恼纠结在心里，就会变成绊脚石。我
现在年纪大了，更懂得‘打开心结’———拍了这
部戏后，我更觉得要像吴优一样，用简单的思想
过日子。”
她还解释了对片中“母子关系”的理解：

“妈妈对吴优是千般呵护，但没用悲情困住
他，反而支持他去阳光俱乐部，因为她想让吴
优学会独立。其实妈妈反而被吴优‘治愈’了
———本来该妈妈照顾吴优，结果两人都有了
成长空间。这种相处模式特别好：面对问题
时，彼此给点空间，别捆绑、别沉溺痛苦，才能
互相成就。”
10月 25 日，不妨走进影院，与吴优和他的

家人相遇，在光影里感受那份“阳光照进内心”
的温暖，找到属于自己的那束“阳光”。

晨报记者 陆乙尔

即将在 10 月 25 日上映、由黄晓明主演的治
愈系电影《阳光俱乐部》，聚焦特殊家庭，讲述了
一个关于爱与治愈的动人故事： 黄晓明饰演的
吴优虽已步入不惑之年， 智商认知却停留在孩
童时期，他像孩子般无忧无虑，与乐观坚韧的母
亲沈丽萍 （陆小芬 饰 ）相依为命 。当吴优加入
“阳光俱乐部”成为“高级合伙人”，以为生活将
持续明媚时， 母亲突患重病。 哥哥吴迪 （祖峰
饰）作为医生全力救治，而吴优却坚信“让阳光
照进内心，生命就有奇迹”，选择了一条充满童
真却饱含力量的救母之路。

黄晓明在片中细腻扎实的表演收获一众好

评，不仅凭借“吴优”一角在去年摘得第 26 届上
海国际电影节金爵奖最佳男演员奖， 还获得了
今年第 38 届金鸡奖最佳男主角提名。

在上海路演活动上， 导演魏书钧携主演黄
晓明、陆小芬、总制片人王才涛在映后亮相，与
现场观众分享片场趣事和创作理念。


