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1104 城事
物品不是被“处理”了，而是重新“出发”

上海藏了个 24小时“宝藏交换屋”

24小时开放，面积不大
却给了闲置物品一个“家”

这间 24h 交换屋位于昭化路 357 号，靠
近定西路的一个园区内，大门进去一路直走，
D座的左手边就是它。位置不难找，但因为在
园区较深处，如果不是住在附近的居民或是
在这边工作的白领可能不太会知道它。
交换屋的面积不大，也就几平方米，一

面墙上贴着交换规则：一物换一物，等价交
换，禁止白嫖行为；确保带来的闲置物品干
净卫生，功能完好，成色八成新及以上；婉拒
内衣、袜子、睡衣等贴身物品，食物、药品、保
健品等，还有易燃易爆违法等危险物品；保
持交换屋环境整洁，将交换物件放在指定区
域……
小屋里的物品五花八门，记者看到了衣

物、鞋履、配件、玩具、宠物用品、杂物、健身器
材等等，甚至还有一台挂烫机。据了解，每周
会有专人对交换屋内的物品进行整理，不同
种类都有自己的分区，显得井井有条。
家住附近的陈阿姨家里有个上五年级的

孙子，正是抽条的年纪，不少衣服小了她就会
洗干净然后拿来交换屋。“反正我拿过来的东
西一眨眼就没了。这里就是我不需要的给人
家，人家不需要的我们可以交换，这个肯定有
意义的。之前有一次我拿小孩衣服过来然后
换了一件防晒衣，我感觉还可以。今天这个发
夹还蛮好看的，我准备换回去。”陈阿姨告诉
记者，“这里的物品有时候还可以，有时候就
没什么东西。有时候我带东西过来但没看到
需要的东西，不需要就不拿了，留给人家需要
的人。”
一位经常交换闲置物品的 95 后女生也

多次造访这间交换屋，她评价这里虽然不大，
却像一个小小的驿站，安静地接纳着被时间
遗忘的物件。她说：“我们习惯了‘断舍离’，
习惯把不再需要的东西打包扔掉，或挂上二

手平台匆匆转手。但有时也会想如果它们还
能遇到珍视的人该多好。交换屋的存在，提供
了一种温柔的选择。它不是最快、也不是最有
效的流通渠道，却让物品的‘后半生’有了人
情味的可能。在别人眼里的小垃圾，也许只是
没遇到对的人。就像一颗蒙尘的珠子，总有人
会发现它的光泽。”她曾在交换屋留下几个花
盆，也带走了一本旅游杂志。那一刻她觉得：
“物品不是被‘处理’了，而是‘出发’了。”

有人放一次性用品或塑料袋，
交换屋也有小烦恼

据悉，这间 24h交换屋是今年年初开设
的，目前运营了近 1年的时间，总体都算顺
利，但也有遇到一个问题。交换屋的运营人孟
佳告诉记者：“因为这里是开放式的，我们不
限制人群，所以虽然规则都已经写得非常详
细了，但是也不免会遇到一些素质不是很好

的人。他符合了规则，放下一件东西拿走一件
东西，但他放回来的东西就很差。比如说有一
些一次性香皂、一次性牙刷，或者一些塑料袋
儿。”乱七八糟的物品对于交换屋的正常运营
还是有一定影响的，但由于是无人自助式，所
以也没有办法禁止这种情况的发生，只能在
每周整理的时候对这些物品进行统一的清
理。
另外，对于放来交换屋的衣物其实是有

一定的要求，要清洗干净、要完整，但还是不
可避免会有一部分不是很好的衣物被放置在
这里。孟佳表示：“这部分不好的衣物我们还
有一个回收箱，会回收大件衣服去给到一些
循环组织，所以一般整理好之后会把这些衣
服捐赠出去。”
当然，在交换屋里有烦恼的地方也有感

人的故事。孟佳说：“就是我朋友圈里的人知
道有这个交换屋的消息，但他们不在上海，他
们会一箱一箱地寄给我，就说很高兴有这样

的一个空间。女孩子比如一些彩妆买来想试
一下，但它也不能退货也不能流动，就会放过
来给到更多有需要的人。”
那么到底为什么会有这样一间 24h 交换

屋呢？孟佳介绍：“这个园区从 2002 年起便
是我们公司 ZUCZUG 素然的办公室总部所
在地，这里先是有了D座的一家社区商业可
持续商店‘璟的店’，而交换屋是它可持续实
践的一个支点。”
“我们一开始本来是想做的更深入一些，

之前第一批是你放的东西上面会有一个小卡
片写着你跟这样东西的故事，或者你希望它
下一个主人是怎样的。后来发现这里毕竟面
向社区，我们面对的是老百姓，大家可能不会
有这么强烈的意识去写这样一个卡片，逐渐
这个想法就放弃了。”孟佳表示，“虽然现在
就是简单一物换一物的形式，但是交换屋里
东西的流动性是非常强的，每周来整理的时
候都会发现东西一直是有变化的。”
对于交换屋的未来，孟佳也充满期许：

“从这里开始运营，我们也会去国外去学习、
去采风。像我欧洲就看到了一个我梦想中的
交换空间，是在一个很大的广场上，它的分类
非常清晰，然后有室内、室外的空间可以把家
里不用的，哪怕是床、桌子、椅子也会放在那
儿。他们社区的人就会自然而然、很自觉地让
自己不需要的东西找到需要的人。所以如果
有可能，我也希望这个交换屋能更扩大，让更
多的人知道，能够真正做到像欧洲那种可持
续的生活方式。”
在这间几平方米的小屋里，可持续生活

方式的种子正在这样的方寸之间生根发芽。
这间藏在社区里的交换屋或许早已超越“物
物交换”的工具属性，更像是邻里情感的纽
带，在无需言语的流转中，让节约理念、互助
善意悄然传递。城市的绿色发展与人文温度，
也在一次次“传递”中愈发鲜活。

晨报记者 商依琳 摄影报道

在上海以物换物不算新鲜事，不少人都喜欢去各种交换市集上把自己的闲置物品换成其他宝贝，支持这种
可持续的生活方式。但 24 小时开放让大家随时都可以去，而且不限制品类、不限制人群的交换屋还是个挺新鲜
的概念。最近，记者在长宁区昭化路的一个园区内发现了这样一间交换屋，采取无人自助的形式，带去一件自己
的物品然后带走一样别人留下的宝贝，无需交流却又完成了一场无声的对话，也让这些不被需要的东西焕发了
“新生”。


