
以前，我总是想象着去新疆、蒙古，和有
朝鲜族的地方体验少数民族的生活，也会想
着当女王、公主会是什么感受，更想看看如果
到火星上或者回到古代，我会是什么样子。如
今，AIGC技术居然能瞬间帮我实现。
9月 21 日上午，我们走进曜时空VR影

乐园进行VR技术体验活动。比起高科技带
来的身临其境的时空体验，让我印象更深刻
的却是AI生成图片体验。
我站到指定位置，眼睛看向镜头，就几秒

钟，一张张照片就随即在大屏幕上展开，而且
每一张都精美别致，特别引人注目。其中有一
张把我变身成了宋朝少女，只见我身穿对襟
粉紫色长袍，梳着蓬松双髻，站在大街上，十
分飘逸空灵。我赶紧让老师帮我把这张照片

打印出来，心里别提有多美了。
其实还有一张把我秒变成傣家小妹的照

片也别有特色。丸子头立在头顶中间，前面别
了一朵大大的蓝色花朵，身上是一件湿哒哒
的傣族裙子，而我此刻的双眼笑成了月牙，这
应该是泼水节的场景。原来这些静态的照片
也能把我拉入我一直幻想的境地，真是场美
妙的体验啊！
此次活动真是难忘，不仅让我感受到了了

不起的科学技术，更加体验到了科技进步带
来的各种创意，让我们的生活变得更加精彩！

记者点评： 这位小记者做得最棒的一点
是，抓住一点不计其余，只写 AI 生成图片这
一个环节，这就使得文章主题集中，细节也丰
富了起来，非常棒！

9月 21 日上午，晨报学记团走进曜时空
VR影乐园，在一场沉浸式的科技体验中，共
同探索虚拟现实（VR）技术的奇妙魅力，并
思考其为我们生活带来的深刻影响。
占地 2000 平方米的曜时空VR影乐园

犹如一个通往无数平行世界的入口。在了解
了各具特色的五大主题展厅后，我们与曜时
空VR影乐园负责人侯曙光老师进行了一场
深度对话。当被问及“人工智能与VR技术
的发展利大于弊还是弊大于利”时，侯老师
给出了一个辩证的答案。
他指出，这项技术的优势显而易见，它极

大地拓展了我们的认知边界，为教育、娱乐、
文旅等领域注入了新的活力。然而，他也郑重
提醒，过度沉迷于虚拟世界可能导致视力损
伤、身体疲劳，更可能让人在学习和生活中分
心，对现实生活产生疏离感。
侯老师强调，也是所有参访同学的共同

感悟：VR 乃至任何一项技术本身并无绝对
的好坏，它如同一把双刃剑，其最终指向利还

是弊，并不取决于技术本身，而完全在于使用
它的人和方法。用得恰当，它是开拓眼界、辅
助学习的利器；失去节制，则可能成为损害健
康、消磨意志的陷阱。
访谈结束后，我们亲身体验了VR技术

的魅力。当戴上VR眼镜的刹那，我们便瞬间
“穿越”至史前时代，逼真的恐龙在身旁漫
步，风声与兽鸣在耳边回响。这种技术让我们
足不出户便能“亲临”远方美景，“化身”电
影主角，“穿越”回历史现场，体验前所未有
的新鲜与刺激。
此次曜时空之行，不仅是一次新奇有趣

的科技体验，更是一堂生动的科技素养课。它
让我明白，在拥抱令人兴奋的虚拟世界时，更
需握紧理性的钥匙，平衡虚拟与现实，让技术
真正为成长和生活赋能。

记者点评：这是一篇带有思辨性的好文，
跳脱出了纯叙述，非常棒！希望这位“老”记者
继续享受小记者活动，在活动中丰富体验、扩
展认知、深化思考，加油！

AI生成图片，圆了我的“穿越梦”
晨报小记者 罗然 （浦东新区第二中心小学张江校区 四年级）

VR技术是“利器”还是“陷阱”？
晨报小记者 余芊乐 （上海市北郊学校 五年级）
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晨报学记团·社会观察家研习营开展新学期第一次实践活动

体验“穿越”奇趣，科技筑梦未来

新闻晨报学记团
欢迎您的加入

9月下旬，晨报学记团·社会观察家研习营开展新学期的第一次实践活动。高阶小记者走进
曜时空 VR 影乐园，展开一场科技探索之旅。

带上 VR 眼镜，一秒穿越到史前时代，和各种恐龙打个照面。
对着摄像头拍张照，AIGC 神奇照相馆瞬间生成图片，一人变身不同角色。
在沉浸式体验了虚拟现实技术（VR）和人工智能生成内容（AIGC）技术后，小记者们与曜

时空 VR 影乐园负责人侯曙光老师展开对话，就自己对新技术的好奇与思考提出问题。
这是一个起点，未来，小记者不仅要做科技的“使用者”，更要成为提出问题的创新者、解决

问题的行动者。

在这个充满挑战和机遇的世界里，我们
往往需要勇敢地站出来，挑战自己，才能拥抱
最棒的自己！
那是一个炎热的夏天，学校将举行一场

长绳比赛。老师来班级征集队员时，我鬼使
神差地举起了手，然后就被选上，成为了一名
甩绳队员。对于向来不怎么擅长体育的我来
说，这无疑是一个巨大的挑战。
之后的一个月，便是拼了命地练习。每

一节体育课上，跳绳队的同学们来回穿梭于
长绳间，直到跳不动瘫坐在地为止；我们甩绳
的队员有节奏地重复甩动手臂，直到手臂发
麻举不起才停下。有的日子，我们还给自己
加码。早晨，当第一缕阳光照在操场上时，我
们已经开始了一次次的跳跃、甩动。
终于到了比赛当天，随着裁判一声令

下，长绳被快速地甩动了起来，我们既紧张
又激动。第一个冲进长绳的同学稍有迟疑，
不小心被绊倒了，我的心也提到了嗓子眼，
现场气氛瞬间凝固。就在大家快要乱了阵脚

时，只听班主任一声“稳住”，大家迅速调整
心情，镇定了下来，一个接着一个有序地跳
进跳出。长绳在脚下有节奏地翻飞，速度也
越来越快，现场响起了阵阵掌声。渐渐的，大
家的体力开始下降，脚步也有些沉重，我的
手臂每一刻都想停下来。“加油！加油！”
“坚持住！”同学们老师们的呼喊声在耳边
回荡……没有一个同学放弃，都在拼尽全
力。
最终，我们班级拿到了比赛的第二名。虽

然不是第一，但我们每个人都为了比赛努力
过，拼搏过，这场比赛的意义早已超越了结
果。在这场比赛中，我看到了自己的勇敢和坚
韧，也看到同学之间的配合和默契。我们都不
再是那个害怕困难、轻言放弃的自己，而是一
群勇于挑战、团结一心的勇士。我们在汗水和
拼搏中，拥抱最棒的自己！

记者点评：描写细致，情感真挚，从小记
者的文字中， 能够感受到这次团队比赛给他
带来的触动和成长。

拥抱最棒的自己
晨报小记者 吴凡 （上海市静安区永和小学 五年级）

【日常习作】

江南小乡村很美，游乐园很好玩，林间小
屋很梦幻，海边的沙滩也能玩得很开心……
但这些都不是我要介绍的地方。我要介绍的
是一个加拿大北方的城市，是全球看北极光
最好的地方，也是一个有着原始部落的城市，
它就是位于加拿大北方的黄刀镇。
当地盛产黄铜，原住民用黄铜做刀、做家

具，做很多东西。大航海时代时，一群探险家
发现了这里，看到当地人用黄铜做的刀，觉得
很精致，就把这儿取名为黄刀。
黄刀镇位于北纬 61 到 64 度，会出现极

昼或极夜现象。这里充满原始气息，茂密的森
林，巍峨的冰川，数不胜数的狐狸和野狼等
等。当地的原住民———印第安人，靠打猎捕鱼
为生，还用自制工具杀死过北极熊呢！
黄刀是一个看极光的好地方，一年 365

天中有 215天能看到极光，其中大约有 120
天能看到强极光。北极光有各种颜色，蓝的、
绿的、紫的，还有彩色的。今年暑假，我去那里
三天，有两天晚上看到了彩色极光，甚至还看
到了红色极光呢！据说，在其他地方出现红色
极光的概率只有百分之三，我觉得自己真是
幸运极了。

极光不是静止不动的，它能像孙悟空一
样千变万化。有时变成一条龙，有时变成一把
长枪，有时变成一段巨大的瀑布……当时我
正看得入迷，忽然一下子，极光就变大了，越
变越大，越变越大，到最后竟跳动了起来，简
直像一场天空中的光影秀。我沉迷其中，又兴
奋，又快乐。
除此之外，黄刀大奴湖的鱼也非常好吃，

有白鱼、白鲑鱼、沙丁鱼等等。但是，菜单上的
鱼不是每天全都有，而是取决于当天捞到什
么鱼，全凭运气。当地人捕到鱼后都以飞快的
速度处理完，在最新鲜的时候下锅烹饪，而且
都是野生的鱼！在这些鱼中，我最爱吃沙丁
鱼，烤熟后加上当地特有的配料，口感鲜嫩多
汁，一口咬下去还有微甜的味道，真好吃！
这就是黄刀，我喜欢它，喜欢那原始的文

明，喜欢那美丽的极光，喜欢那酸甜可口的沙
丁鱼。

记者点评：从“黄刀”这个名字的由来，到
对黄刀最大的特色“极光”的描写，最后到黄
刀好吃的野生鱼，小记者用文字娓娓道来，非
常有信息量， 带着读者走进了这座加拿大的
北方城市。 非常棒！

北极光闪耀的地方
晨报小记者 张元坤 （上海市世外小学 四年级）


