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1107 城事
《菜肉馄饨》里的老年婚恋故事，从人民广场相亲角开始

在这里，藏着一个现实版“相亲江湖”

76岁爷爷和 27岁姑娘
简历格式“几乎一模一样”

周末的人民公园相亲角，要想挤进去还
真有点费劲。
从南京西路大门往里走，通道上站满了

热络交流的人群。通道两边是密密麻麻的简
历，记者试着去看每份简历的内容，同时清点
数量，数到 200份的时候发现，简历的长河还
远没有尽头。按照整个相亲角的规模和记者
走过的区域测算，当天现场的简历不下 800
份。“这还不算多的，人更多的时候，上千份总
有的。”一位摆摊的红娘爷叔说。
不过，在记者看过的 200 份简历中，属于

50+人群（指 1975 年以前出生的 50 岁以上
人群）的简历不到 20 份，占比不到 10%。这
些简历当中，有本人亲自摆的，标明“人就在
现场”，也有委托红娘代劳的。一位红娘道破
了个中原委，“并不是说想相亲的只有摆简历
的这些人。还有很多老人不好意思把简历摆
出来，托我暗中留心呢。”
作为相亲市场上的“人生说明书”，50+

人群的简历是怎么写的？来看一份 1954 年出
生的 71岁老先生的简历。“身高 1米 70，貌
端人品佳，单身，子女国外定居，无负担，住房
80平米。寻 63岁以下，貌佳独居女士为伴。”
在人头攒动的相亲角，简历无法还原一

个人活脱脱的形象，只能以标签组合的形式
概述，中老年人的简历也不例外。对比旁边
98年出生的 27 岁女孩简历，格式几乎一模
一样，“身高 1米 65，985 硕士，漂亮肤白，住
老静安，年薪 20万。寻 1米 75以上、本科学
历以上、本市有独立婚房的上海男生。”同样
是介绍身高、外貌、住房条件、经济情况、择偶
要求，只不过年轻人的简历多了对学历的要
求。
再来看看记者找到的“全场最高龄”的

简历，也是同样的模版。“沪男，49年生，1米
75，交通大学大专学历，退休金万元，住房
130 平，丧偶，寻同样丧偶的独居女士，年龄
相差 10岁以内，勤俭持家。”

中年人主动出击“开门见山”
老年人谨慎观察“合眼缘再聊”

记者观察发现，尽管相亲角里出现的人，

90%以上是 50+ 的阿姨爷叔，但和《菜肉馄
饨》里老汪遇到的一样，他们的谈话开场，清
一色是儿女婚事。老汪在相亲角的情缘，源自
“为儿相亲”延伸的暗流。现实中的相亲角
里，50+ 人群“为自己谋幸福”的心思就和简
历比例一样含蓄。
相比之下，比他们略为年轻的、40 岁上

下的中年人，倒是更加直接。
就在记者看简历的时候，有两位 80 后男

士先后找到记者，开门见山。第一位 X先生
问：“你是单身吗？是来相亲的吧？把你的条件
和我说说。”见记者摇头摆手，对方说：“不用
不好意思，我先把我的条件告诉你。我在上海
工作很多年了，因为要求高，一直没有找到合
适的对象，单身至今。”他还说，一过不惑之
年，对成家就有了更现实的考虑，“除了长相
好、个子高，我还希望，女方能有两三套房。我
自己有一套房。”当记者提出，这要求是否过
于现实，或者说“不太对等”，他说：“这很正
常，成家首先要考虑经济基础。”
另一位M先生戴着口罩，说是“不想让

别人认出自己”，但如果记者“可以和自己谈
一谈”，自己愿意摘下口罩。M先生说，自己
结过两次婚，都离了，有孩子，之所以又来找
对象，实在是受不了老家亲友的催婚压力。
“逢年过节亲友聚会，别人都是一家子，就我
单身，亲戚们话里话外督促我再找个伴，我也
焦虑起来。”
相亲角里，戴口罩的人并不少见，有位阿

姨甚至用防晒衣帽把脸遮得严严实实，只露
出一双眼睛，尽管这是十月的阴天。这位阿姨
承认，相亲角里大家“互不知根底”，把自己
裹起来更有安全感。
本文开头的徐阿姨保持着另一种谨慎。

不主动开口，不摆简历，只在人群中穿梭观
察。一般人问起，只说是给孩子找对象，看到
合眼缘的，再打探对方是否单身。“我来了半
年，听人说，就像《菜肉馄饨》小说写的，看对
眼的人会自己到外面去发展，比如去国际饭
店喝喝茶，去黄河路吃吃饭，到其他公园跳跳
舞，总之都是暗中发展的。”
徐阿姨说，中老年人找对象，在没有特定

目标的情况下，要么来这里，要么宜家。然而
在宜家，摆到桌面上的问题同样复杂，比如房
子、退休金、子女……“直接摊到台面上谈。还
不如每个礼拜来这里兜兜，看看简历、看看
人，摸摸底再考虑下一步。”

“低调”的表象之下
老年相亲的成功率还挺高

徐阿姨向记者提出，“除了人民广场相亲
角和宜家，我们还想要更多公开交友相亲的
平台，可以帮我们呼吁一下吗？”
常在相亲角读爱情诗的曹再飞，对于中

老年相亲有着持续的观察。读诗的本意，是觉

得相亲角的爱情太功利，想要唤回诗中理想
的爱情。至于中老年相亲本身，曹再飞倒是非
常理解，“每个阶段的人都有情感需求，单身
人士都可以勇敢追求爱情和幸福。”
读情诗的过程中，不少相亲者主动和他

交流。“就有人告诉我，别看老人给孩子找对
象的成功率很低，他们自己相亲的成功率还
挺高，至少能谈段恋爱。只是有的人可能羞于
把简历摆到明面上来，也没有很公开地打听，
大家不知道而已。”
旁边一位红娘证实了他的说法。不过，他

们都说，老年人的“黄昏恋”，往往只到恋爱
这一步，结婚领证的比例还是不高。毕竟，不
管什么年龄，谈到结婚，考虑的现实问题就多
了，住房条件、退休后的经济情况、子女是否
同意，都是门槛。
相亲带来的“黄昏恋”中，也有修成正果

的爱侣。这个月，72岁的尹先生和 67岁的张
女士刚刚领取了结婚证，并在婚姻登记中心
接受了《新闻晨报》记者的采访。
“我们不是在人民公园认识的，但也是相

亲结缘的。介绍人开导我们，结婚是一种责任
和承诺，也是对晚年幸福的郑重其事。我们很
赞同，所以领证了。”陪他们领证的介绍人对
记者说：“在我看来，不管几岁，爱一个人就要
对他负责。”

中老年相亲“不是浪漫，而是自救”

中科院心理研究所 2021 年发布的《我
国老年人心理健康现状蓝皮书》显示，婚姻是
影响老年人社会支持的重要因素，能够直接
影响到老人生活质量。也有研究表明，和单身
老人相比，有伴侣的老人在心理上更有依靠，
能够更好地应对生活中的各种压力和挫折。
而在婚姻咨询师汪群群看来，老人相亲

表面是“找对象”，实质是被长期忽视的社会
需求集中爆发。她告诉晨报记者，中国 60 岁
以上单身人口已超 5000 万，其中 80%存在
“每日无人对话”场景，子女同城不同住比例
达 63%，老伴离世后平均孤独年限为 9.7 年。
“相亲不是浪漫，而是自救———用最低成本换
取一个能陪伴的人，晚年一起对抗寂寞空虚
冷。”
在普陀，汪群群每月接待的婚姻咨询者

中，30％是 60 岁以上老人，其中又有 5-10%
属于再婚老人。她说，老人的情感需求往往被
忽略甚至被误解，其实老人的时间精力更宽
裕，导致急需“心有寄托”。由精神层面的渴
求催生出的相亲活动，更是一种态度，代表着
旺盛的生命力和追求。“我很高兴，上海的老
人在夕阳红年龄依旧充满生命力，而我们的
城市大气、宽容，给了老年人勇敢追求爱与幸
福的包容和自由。”

晨报记者 何雅君 摄影报道

《菜肉馄饨》的巨幅电影海报挂在南京西
路大光明电影院上，马路对面的人民公园，56
岁的徐阿姨每周都要来相亲角报到。

看过《菜肉馄饨》原著的朋友对她说：“你
和电影里的老汪差不多， 名义上给孩子找对
象，实际上自己也在找老伴。 ”徐阿姨的回答
是：“就算人生步入夕阳红， 也有追求幸福的
权利。 ”

《菜肉馄饨》里的老年婚恋故事，从人民
广场相亲角开始。 现实中的人民广场相亲角，
也真的藏着一个“50+”中老年相亲江湖。新闻
晨报记者看到， 地摊上的相亲简历里，70 后、
60 后甚至 50 后、40 后都有。1949 年出生的 76
岁爷叔，简历和 90 后摆在一起。 “他们的诉求
很简单，就是渴望陪伴，想找个能说说话、互
相照顾的人。 ”摊位上的红娘对记者说。

尹先生和张女士领证后合影


