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1114 CIIE·沪上金秋榜
沪上金秋夜生活榜：

东西交融古今辉映
点亮全球不夜城

金风玉露，沪上逢秋。 当第八届中国国际进口博览会的璀璨灯火点亮“四叶草”，全球
的目光再次聚焦于这座充满活力的城市。 白日，是万商云集的全球贸易盛景，是前沿科技
与环球好物的交汇；而当夜幕四合，华灯初上，上海的另一面———“不夜城”的画卷，才正徐
徐展开。

这不仅是一场经济的盛会，更是一次文明的相约。 从浦西外滩的百年风情到浦东陆
家嘴的摩登天际，从豫园的东方美学到西岸的国际艺文，上海以其独有的包容与创新，编
织出一幅流光溢彩的夜生活图景。白天逛进博，夜晚品上海。这“一静一动”之间，是魔都献
给全球宾客的深度体验邀请函，邀您一同沉醉于这东西交融、古今辉映的申城之夜。

浦东陆家嘴：
浦江夜景辉映

滨江艺术正浓

目光转向黄浦江对岸，浦东陆家
嘴的夜晚，是另一种维度的震撼。这里
不仅有举世闻名的“三件套”勾勒出
的摩登天际线，更有以“浦江夜景”为
特色的滨江夜生活。
在陆家嘴富都滨江 -正大区域，

夜色是艺术与潮流的催化剂。黄浦江
畔的升旗广场，是“最美滨江”街头艺
人表演的固定舞台。每当夜幕降临，从
19:00 至 22:00（周末延长至 23:00），
悠扬的歌声、灵动的乐器演奏便会准
时响起。这些经过认证的街头艺人，以
高水准的表演点亮夜空，为滨江的夜
跑者、散步者和游客，带去一份不期而
遇的文艺享受。江风、夜景、音乐，构成
了一幅动人的“浦江夜色图”。
艺术的联动不止于此。为了鼓励

夜间文化消费，富都滨江与一旁的上
海浦东美术馆达成了“观展享停车”
礼遇。2025年全年，观众只需凭当日
的美术馆门票，即可在富都滨江享受
1小时的免费停车。这一举措极大地
便利了前来夜间观展的群体，让人们
在欣赏完世界级艺术大展后，可以从
容地在滨江享受一顿晚餐或小酌一
杯，实现了艺术与商业的无缝衔接。
与此同时，潮流的脉搏也在此跳

动。源自韩国、享誉全球的顶尖电子竞
技俱乐部 T1，将其快闪店设在了这
里。对于无数电竞爱好者而言，这无疑
是金秋的朝圣地。T1不仅拥有《英雄
联盟》等多个分部，其本身更是一种
青年文化的象征。快闪店的落地，为陆
家嘴的夜生活注入了强劲的电竞基因
和青春活力，吸引了大量年轻客群前
来打卡消费。

徐汇西岸：
滨江剧场集群

艺术光影盛宴

如果说陆家嘴的夜色是摩登的，
那么徐汇西岸的夜，则无疑是属于艺
术的。这里以“水岸多元业态”为特
色，依托“亚洲最大规模滨水剧场
群”，正在构建一个“艺术 + 空间 +
消费”的滨江休闲集聚区。
2025年的秋季，西岸梦中心的夜

间艺术展演排期密集，精彩纷呈，旨在
打造一个极具吸引力的滨江夜间消费
生态。
在户外，艺术的呈现突破了剧场

的围墙。从 10 月中旬至 11 月中旬，
每周五、周六的 22:00，一场场光影与
音乐相融合的专场演出，在西岸梦中
心滨江广场上演。以天为幕，以江为
景，光影交错间，为夜间消费者打造了
一个沉浸式的文化场景。
而在室内，西岸大剧院更是好戏

连台，展现了其作为国际文化交流平
台的定位。10 月底，原创音乐剧《楸
树花开》刚刚落幕；紧接着，在进博会
期间的 11 月 7 日至 9日，享誉世界
的柏林剧团将带来《三分钱歌剧》的
亚洲首演。这部戏剧史上的经典之作
在上海的舞台上呈现，无疑是献给全
球戏剧爱好者的重磅大礼。
戏剧的热潮未退，音乐的激情又

起。11月 14日至 16日，首部抗美援
朝战争题材的音乐剧《寻找李二狗》
将在这里唱响家国情怀。
西岸的艺术探索不止于室内。11

月 21 日至 23 日，“追梦冰雪”演出
将在梦中心北侧的剧院广场（户外）开
启。全球顶尖的花滑艺术家、奥运健将
与世界冠军将联袂献技，在上海的暖
秋之夜，带来一场冰与光的极致奇观，
重塑冰上娱乐的时代之作。从话剧、音
乐剧到冰上芭蕾，西岸的夜晚，艺术是
唯一的主角。

静安吴江路：
潮流“夜航”启程
市井时尚交融

如果说豫园代表了上海夜色的
“古韵”，那么静安区的吴江路 - 丰
盛里区域，无疑是“今潮”的引领者。
作为上海首批“夜间经济人气地标”
之一，这里最大的特色，便是在城市更
新中，让真实的“市井生活气息”与多
元精致的“海派时尚”在此交融共生。
这里以“静安夜航”为主题，通过

“资源整合、场景联动”，依托静安夜
生活季、静安国际光影节等节点，将张
园、吴江路、茂名北路、丰盛里等区域
的活动串联成线；更结合“静安 GO”
消费手环，覆盖文体体验、美食与时尚
消费等多元场景，打造了一个全业态、
全时段的夜生活体验区。
这场“夜航”的启航点极具视觉

冲击力———一艘巨大的路易威登“巨
轮”艺术装置泊于吴江路街头。这个现
象级的 IP带来了超高流量，也成为了
整个区域夜经济的“引信”，串联起一
个融合“文旅商体展”的庞大生态圈。
在吴江路休闲街，这里是被誉为

“食力街区”的美食天堂。入夜后，灯
光、美食与音乐交织，构成了极富都市
感的“逛吃”氛围。穿过吴江路，便步
入了丰盛里。这片由红墙褐瓦组成的
石库门建筑群，在夜色中化身为都市
版的“烟火夜场”，成为深夜食堂的聚
集地，持续为“夜猫子”们提供着高品
质的佳酿与美食。
而毗邻的张园，则以“东静西闹、

沉浸无界”的理念，不断探索高端夜
生活的新范式。进博会期间，一场大型
“蒂芙尼光影秀”在张园上演。这是张
园与蒂芙尼品牌联动，将品牌活动、光
影艺术与历史建筑相结合的一次创意
呈现。这场光影联动是区域探索“品
牌资源 + 历史地标 + 夜间经济”融
合模式的生动实践，不仅激活了历史
地标的时尚消费潜力，也为区域夜间
经济注入强劲动力，成为了上海夜经
济当之无愧的“流量担当”。

黄浦豫园、新天地：
东方美学交融

深夜艺术派对

当夜色为豫园的飞檐翘角披上温
柔的薄纱，这座承载着数百年海派记
忆的园林便焕发出别样的生机。作为
上海“东方美学”夜经济的代表，豫园
的夜晚不仅有传统的灯火辉煌，更有
与时俱进的文化新韵。
金秋时节，一场名为“申夜秀”的

上海文旅行业支持夜经济地标路演活
动，正在这里如火如荼地展开。这不仅
是简单的商业汇演，更是一场精心策
划的“申夜”艺术派对，旨在让市民与
游客在逛街休闲的片刻，不期而遇地
踏入一个充满惊喜的艺术世界。
恰逢进博会期间，11 月 8 日与 9

日 21:00 至 23:00，豫园的中心广场
将成为国风新乐的海洋。“海上女子
乐坊”将以新民乐的形式，为往来宾
客奏响融贯中西的华美乐章。
想象一下，在古色古香的九曲桥

畔，在雕梁画栋的亭台楼阁间，悠扬的
乐声穿梭其间。开场的《胜利》与《奇
迹》以激昂的旋律点燃夜晚的激情；
随后的《茉莉花》《紫竹调》则以江南
的温婉，诉说着水乡的柔情；《赛马》
的奔放、《阿拉木汗》的西域风情，又
展现了中华文化的多元与广博。
更令人惊喜的是，乐坊还将经典

日剧主题曲《东京爱情故事》与国乐
《步步高》《象王行》并置，展现了新
民乐的包容性与创新性。这不仅是一
场听觉的盛宴，更是一次视觉与文化
的沉浸式体验。传统民乐与现代编曲
的碰撞，东方美学与国际元素的交融，
让“夜豫园”的魅力在音符的跳动中，
展现得淋漓尽致。
这场“申夜秀”艺术派对的另一

站，则来到了海派时尚地标新天地。
11月 5日至 13 日期间，上海轻音乐
团在深夜时段 （22:00-24:00），于
新天地石库门街区带来多场高水准的
深夜音乐会。经典旋律在石库门街区
上空回荡，让艺术与夜生活完美融合。


