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沪上金秋秋游榜：

登高游河穿城逛乐园
揽尽申城秋日魅力

上海迪士尼乐园最新疯玩指南！

看“雪”、撸萌友、炫美食，“奇幻冬日季”让你暖到心坎里
当奇幻童话城堡前的大树开始显现出斑驳的色彩，迪士尼的冬日魔法就要降临了！ 11 月 7 日起，走

进上海迪士尼度假区，游客将沉浸于“奇幻冬日”：“雪花”在米奇大街漫天飞舞，以迪士尼朋友为灵感的
冰雕晶莹剔透，blingbling；玩累了就喝一杯热饮，暖暖身子；还可以逛一逛 M 大街购物廊、迪士尼世界商
店，把暖萌毛衣、围巾等带回家。游客还可以通过支付宝抢上海国际旅游度假区“梦享券”，享受迪士尼乐
园门票、迪士尼小镇消费等满减优惠。 晨报记者 郁文艳

看新景：全新冰雕+雪人，拍照停不下来

米奇大街、奇想花园、疯狂动物城全是惊喜，一
定要去打卡首次亮相的全新角色冰雕。这些冰雕将
出现在乐园各处，注意看，今年有更多迪士尼朋友为
灵感的全新冰雕首次登场，氛围感直接拉满。

全新的雪人也是拍照打卡的绝佳背景。它们以
备受喜爱的迪士尼角色为灵感精心打造，成为乐园
这一季最生动的装饰。今年全新的雪人装饰出现在
米奇大街和奇想花园。以米奇、米妮和他们的朋友
们为原型，每座“雪人”的造型都别出心裁地体现出
迪士尼朋友标志性的特点，比如米妮的波点蝴蝶结
和唐老鸭的水手帽等。游客还可以前往疯狂动物城，
探索以城中热门角色为灵感打造的“雪人”们。

冬日限定拍照墙必冲！米奇、雪奇宝宝、达菲家
族一起欢乐玩雪的画面太治愈，可以和闺蜜、恋人定
格专属神奇瞬间。

和迪士尼朋友打招呼：
蹲他们的冬日新装秀

伴随着季节更替，迪士尼朋友们也将换上新装，
每一个都萌到真想和他们贴贴拍照。
米奇和朋友们的服装灵感来源于童趣满满的发

条玩具：米奇头戴军乐队礼帽，身着镶有金边的皇家
风格制服；米妮则佩戴小巧皇冠，身穿缀有小雪球的
芭蕾舞裙，优雅动人。圣诞老人高飞也已准备就绪，
期待现身米奇大街为游客送上节日祝福。

达菲和朋友们将换上缀有彩球的温暖冬装，萌态
十足。达菲身穿绗缝棉服，搭配一条暖意融融的围巾；
雪莉玫的棉服则配有一圈蓬松的大毛领；杰拉多尼头
戴针织帽与炫酷滑雪镜；星黛露用贝雷帽搭配棉服外
套，尽显优雅；可琦安外套上大大的蝴蝶结装饰格外
抢眼；奥乐米拉的上衣饰有雪花的图案；玲娜贝儿则
穿着彩球毛衣套装，铃铛形状的纽扣尽显俏皮。
小熊维尼和朋友们也将换上绒绒的冬日新装，

软 fufu好治愈。

玩什么？
飞雪+巡游+见面会，快乐不重样

“米奇的奇妙飞雪时刻”无疑是不容错过的亮
点之一。米奇大街上空飘起漫天“雪花”，站在街道
中央，仿佛闯进水晶球里的童话世界，氛围感绝了。
“迪士尼奇幻冬日巡游”也一定要追。迪士尼朋

友们身着盛装，在耀眼夺目的花车中生动再现一个
个经典的迪士尼冬日场景。
“欢庆迪士尼奇幻冬日季”演出中，绚丽的投

影、多彩的灯光与美妙的音乐将点亮奇幻童话城堡
和奇想花园，一系列经典迪士尼故事跃然眼前。

“迪士尼奇幻冬日巡游”中的女王、公主和王子
们将身着特别设计的节日华服，在城堡内的“奇幻
邂逅与迪士尼王室见面”惊喜现身，让你圆一个冬
日童话梦。

吃什么？让甜甜圈和热饮驱散所有寒意

寒冷的季节里最令人愉悦的，莫过于那些暖意融
融的小确幸。逛累了、饿了，可以去品尝最新的各式暖
心甜点与热食———甜甜圈、曲奇和麦芬，也可以在游
玩间隙买一杯特色热饮，边排队边喝，驱散寒意。
皇家宴会厅和上海迪士尼乐园酒店的绚景楼餐

厅也上新了套餐，卢米亚厨房的自助晚餐有各种珍
馐美馔，包括用多种方式烹饪的大闸蟹和丰盛的海
鲜，精美的甜品和特色饮品，令人垂涎欲滴。

买什么？
暖萌毛衣、帽子，把冬日温暖带回家

全新的商品也是暖意融融。米奇和朋友们圣诞
圆舞曲系列汇聚了趣味毛衣、时尚配饰、家居装饰、
玩具等丰富多样的选择。

向往户外活动的游客，可以挑选达菲和朋友们
冰雪伙伴系列中的单品轻松打造冬季出游造型，比
如蓬松的外套、温暖的帽子。

此外，游客还可以选购以史迪奇与安琪、小熊维
尼和朋友们、疯狂动物城为主题打造的更多冬季商
品系列，无论是柔软的围巾还是毛茸茸的耳罩，各式
暖心好物将陪伴游客度过温暖惬意的冬日时光。

出行小福利：酒店和门票套餐

想省心玩遍全场？直接冲 “迪士尼奇梦假
日———奇幻冬日套餐”。

该套餐将于 2025 年 10 月 31 日至 2026 年 2
月 27 日期间发售，包含上海迪士尼乐园酒店或玩
具总动员酒店一晚双人住宿体验，以及 2份酒店成
人自助早餐和晚餐，2张乐园指定日一日票，2张乐
园餐饮优惠券，和 2份“迪士尼奇幻冬日巡游”的迪
士尼尊享卡，一站式承包你的冬日快乐。

来到上海参加进博

会， 为何不顺带了解一下
这座城市的秋天？

作为最短的季节 ，上
海的秋天有恰到好处的温

度、 澄明的天光与从桂花
到梧桐的层层色谱： 早晚
带点凉、午后不刺眼，风从
江面慢慢吹来， 桥影与楼
影在水面叠出细腻的层

次； 日落后金色与霓虹无
缝换场， 随手一拍就很出
片......

我们为你整理了一份

上海秋色榜单。 上榜的景
点与线路有个共通点：它
们不止呈现某一个景区，
而是尽可能把上海秋日的

多元与丰饶串联起来，一
如这个季节的色谱般层次

分明。排名并非关键，真正
重要的， 是在行走之间感
受这座城市秋日的从容与

魅力。
晨报记者 崔逸星

在一江一河上看见上海肌理，进博会还有独家优惠

双层观光巴士：随上随下，串起外滩、老城厢与陆家嘴

双子山轻登： 两小时
看尽黄浦江与天际线

黄浦江三种玩法：

船宴自助 （十六铺 3 区码头）：17:30 起可登船用餐，
19:00 定点开航，航程约 120 分钟。路线从十六铺出发，
穿行南浦大桥、梅赛德斯 -奔驰文化中心、陆家嘴金融中
心至杨浦大桥再返航，一路皆“封面级”视角。龙船自助
原价 298 元 / 人，进博特惠 255 元 / 人；水晶公主原价
398元 / 人，特惠 340元 / 人。

“申城之光自助餐”（北外滩国客中心， 东大名路 500
号）：18:45—21:30，105 分钟往返，原价 380 元 / 人，特

惠 320 元 / 人。江面微凉、灯光层叠，东方明珠与上海中
心会在杯盘之间不动声色地入镜。

快线游（高效打卡）：日航与夜航门市一律 6 折———
日航 100→60 元 / 人，夜航 120→72 元 / 人；14:45—
21:30 滚动开航。自金陵东路码头出发，经十六铺老码头、
江南造船厂遗址、中华艺术宫等，折返外滩万国建筑博览
群，全程约 60分钟，适合行程紧凑的参展嘉宾。
此外，有私享或定制需求的，可咨询浦江游船包租的

专属优惠，船型、时间与航线都能按活动节奏匹配。

苏州河三段式：

30 分钟短线：外滩源小环线等多条选择，适合“快看
快拍”。

60分钟组合线：外滩源—昌化路、四行公园—中山公
园等，既见桥影也看岸线更新。

90分钟全段：外滩源—长风公园或返程，一次把河道
看全。进博会期间全段半价：30 分钟线 60→30 元 / 人；
60分钟线 100→50元 /人；90分钟线 160→80元 /人。

看景位与拍摄建议：船头看桥拱尺度，船尾看城市回
望；过桥时提前锁定对焦点，拍灯景可适度提高感光度或
携带小型稳定设备；秋夜风凉，建议备薄外套。

上榜理由：若要把“进博时间”的一段秋色留在心里，最合适的方式就是上船。黄浦江负责城市的尺度与仪式感，苏
州河则把街区的纹理、桥影与砖墙一层层推到你面前。入秋后光线更柔、空气更清，金色日落与初上灯火在水面叠起，上
海像一本被风轻轻翻开的画册。

会期特惠：“进博畅游‘一江一河’特惠活动”同步上线，持进博会证件在限定时段可享专属价格，把忙碌的会期变
成舒展的夜游时光。

上榜理由：位于世博文化公园南区、
贴着黄浦江的双子山，两峰并立、海拔不
高，却拥有极开阔的视野。它离市区近、
节奏轻、安排灵活，特别适合会期间隙或
傍晚时分抽出 1–2小时“上手即用”。

体验关键词：好上手、视野大、出片
率高。登山步道宽缓、坡度友好，不需要
专业装备，也无长距离拉练压力；从山脚
走到主峰观景平台很快就能到。站在高
处，黄浦江在脚下缓慢流淌，卢浦大桥的
弧线清晰醒目；天朗气清之时，浦西与浦
东的高楼轮廓在远处层层浮现。

最佳时段：日落前后。秋天的光线由
暖转冷，江面反光与城市灯火交替出现，
肉眼所见即“滤镜级”，拍照几乎不挑角
度；若清晨前往，空气更清爽，适合散步
与深呼吸，顺便记录晨光与露水。

秋色看点：山体与周边栽植成片乔
灌木，入秋后叶色从绿渐变为金黄与橙
红，辅以湖面、草坪和小桥，天然构出取
景框。带孩子可以边走边认识树叶与果
荚；和同事朋友来，几分钟就能在平台
合影收获一张“江景城市照”。

城市质感：双子山把“公园城市”的
气质展现得很直白———山、湖、草地连成
开阔的公共空间，更新后的世博园区把
滨江空间还给市民，行走其间能直观感
受到城市更新的尺度与温度。

建议动线： 南区入口→沿湖慢走取
景→登主峰看江风与桥影→穿脊至次峰
换角度→林下小路回草坪收尾。若时间
允许，可把附近温室花园或园内展陈并
入，形成“登高＋ 看展”的轻量组合。

装备与贴士：舒适步行鞋、一瓶水、
薄外套即可；喜欢记录层次感的画面可
带一支中长焦。节假日人多，建议错峰
（早上或傍晚）；地铁与出租车皆便利，导
航至“世博文化公园”。

总结：简单、好看、好安排———用最
友好的坡度与最干净的天光，快速收集
黄浦江的气势与城市的天际线。

上榜理由：秋天气温宜人，双层巴士敞篷顶层不晒也
不冷；一票随上随下，多语种讲解，新客也能迅速“对号
入座”城市地标。坐在车顶，你会发现这座城市的经典轴
线被串成了一条好走、好拍、好理解的秋游路线。

经典路线一（申城观光 1 号线｜老城厢与外滩）：从古
城公园一带出发，几分钟车程抵达十六铺的久事大厦与
复兴东路轮渡，江风直接吹到顶层；随后到外滩金牛广
场，下车步行约 5–8分钟即可把万国建筑一次看全。转
至北京东路，久事美术馆距离外滩口步行约 6–8 分钟，
逛完重回车站继续前行。回到老城厢，城隍庙与豫园几
乎挨着，步行3–5分钟在喧闹与静谧之间切换。若想兼
顾商业街区，可在新天地下车逛街，再坐到人民广场，步
行 10 来分钟到南京路步行街，卡在傍晚亮灯时段，氛围
感刚好。

经典路线二（申城观光 2 号线｜抬头看天际线）：从外
滩上车，先到北外滩国客中心，正面对望陆家嘴的角度
“非常正”；过江后车停在东方明珠脚下，想把三大地标
一次看全，可从塔边步行至上海中心，穿过绿地约 12–
15分钟，超高层之间的距离用脚去感受更直观。东昌路
轮渡离东方明珠步行约 10 分钟，傍晚往返一段，能同时
把江面与楼宇的灯景收入眼底。

使用方式：车上会在关键节点提前提示下车；白天与
夜间均有班次。时间紧就选一条线跑全程，时间充裕可
“拼线”：上午老城厢与外滩，下午陆家嘴与轮渡，夜里回
外滩看夜景。

会期福利：进博会期间，参展人员、工作人员可免费
乘坐双层观光巴士；71路中运量也同步免费；此外，浦东
国际机场至国家会展中心的进博会定制专线开通，抵离
更顺手。

总结：把“历史肌理—商业街区—金融天际线”三段
式浓缩到一张车票里，沿着城市脉络一路向前。

快去抢上海国际旅游

度假区第二轮消费券

想要拥有更多优惠，可以
去抢上海国际旅游度假区的
“梦享券”。2025 年 10 月 31
日至 2026 年 1 月 1 日期间，
每周五中午 11:00，消费者可
通过支付宝搜索“度假区梦享
券”或点击支付首页消费券活
动入口参与。消费券自发券当
日起有效期 7日。
“梦享券”乐园门票消费

券的券面设 2 种：满 500 元减
60 元、满 1000 元减 120 元。
每人每轮限领取一张。
“梦享券”零售和餐饮消

费券（比斯特和迪士尼小镇）的
券面设 4 种：满 300 元减 90
元、满 1000 元减 300 元，满
2000 元减 600 元，满 4000 元
减 1200 元。每人每轮限领取
一张。
“梦享券”酒店消费券券

面设 2 种：满 1600 元减 300
元、满 3000 元减 500元。每人
每轮限领取一张。
“乐园门票消费券”适用

于线上售卖的上海迪士尼乐园
门票类产品和相关乐园服务类
产品，适用渠道为上海迪士尼
度假区官方 App 及官方网
站，上海迪士尼度假区支付宝
官方小程序，上海迪士尼度假
区飞猪官方旗舰店，上海迪士
尼度假区抖音官方旗舰店。同
时，携程APP、美团APP、飞猪
APP及大麦APP渠道将于 11
月 7日上线。(具体以各个渠道
售卖产品为准)
“零售和餐饮消费券”适

用于比斯特上海购物村和迪士
尼小镇的零售和餐饮企业 （不
含上海迪士尼乐园内餐饮消

费、 唐老鸭欢享小厨及所有迪
士尼商品门店， 使用商户名单
详见抢券页面。 ）
“酒店消费券”适用于上

海邻家美利亚酒店、上海百万
石温泉酒店、上海迪士尼乐园
主题酒店和玩具总动员酒店指
定渠道预定的客房费用抵扣。
“梦享券”可与平台、商户

优惠券叠加使用。

CIIE·沪上金秋榜


