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1102 进博会
进博会上的银发经济新图景：

品质升级！ 不止“适老”，更要“悦老”

眼耳健康双管齐下，
让老年人“看得清、听得见”

“戴上这副眼镜，不仅能看清报纸，连说
话的声音都清楚多了！”在依视路陆逊梯卡展
台，一位体验 Nuance Audio 助听眼镜的老
人兴奋地说。这款首次在中国亮相的跨界产
品，将视力矫正与听力辅助功能融为一体，成
为本届进博会银发健康领域的“黑马”。
随着年龄增长，视力下降与听力减退成

为老年人的常见困扰。数据显示，我国约 2.5
亿 -3亿人存在轻度至中度听力损失，而传统
助听器因美观性、舒适度等问题，渗透率长期
偏低。依视路陆逊梯卡大中华区专业视觉健
康总裁林国樑表示：“很多老年人觉得戴助听
器‘显老’，不愿意用，我们就是要打破这种
顾虑，让助听设备像眼镜一样时尚、自然。”
Nuance Audio 助听眼镜做到了“隐形

与实用兼顾”：音频部件完全隐藏在镜架中，
外观与普通眼镜无异；定向麦克风能精准捕
捉前方声音，过滤环境噪音，减少听觉疲劳；
同时兼容处方镜片，满足视力与听力的双重
需求。
除了助听眼镜，依视路陆逊梯卡还针对

老年人近视、老花、近疲劳等问题，推出星趣
控 2.0 镜片、万里路渐进片等产品，全方位守
护视觉健康。近疲劳消费者调研也在进博会
期间发布研究结果。调研揭示，40 岁以上的
中青年群体在接受近疲劳矫正时面临的障
碍，并可依据“眼龄”制定个性化破解方案。
从“看得见”到“看得清”，从“听得见”

到“听得准”，正如依视路陆逊梯卡启动的
《国民视觉健康报告（2026 版）》所强调的，应
将“全生命周期眼健康”纳入公共卫生体系，
让老年人在每一个人生阶段都能享受清晰的
视听体验。
爱尔康则聚焦老年人高发的白内障、青

光眼等眼病，带来多款手术创新产品。
Clareon PanOptix Pro 焕全 C+ Pro

三焦点人工晶状体系列采用全新 Clareon 材
料与先进的制造工艺实现更高的光能利用
率，覆盖远、中、近视力需求。单焦点、多焦点、
景深延长、散光型等多类型人工晶体，可以让
更多的老人特别是白内障合并屈光不正老人
获得更清晰的视觉。
Hydrus 海卓思青光眼引流器，作为微创

青光眼手术的代表性解决方案，以“支架、旁
路、覆盖”三重通路设计，为降低眼压提供解
决方案，并发症风险也更低。
而Unity 一体化手术系统则将超声乳化

与玻璃体切割功能结合，缩短手术时间，提升
安全性。“以前觉得白内障手术很可怕，现在
看到这些先进设备，就放心多了。”一位咨询
手术的老人说。

医防协同破局“三高一疹”，
疫苗创新守护老年健康防线

“以前总觉得疫苗是孩子的事，没想到我
们这些‘三高’老人，打带状疱疹疫苗也是重
要的健康保障。”一位参展的退休老人感慨
道。这番话道出了当下银发群体健康认知的
转变，也折射出医防协同理念在老年健康领
域的深化落地。
GSK 此次将“三高一疹”（高血压、糖尿

病、血脂异常与带状疱疹）综合管理作为核心
议题，邀请疾控专家与临床医生共同探讨慢
性病与感染性疾病的协同防控策略。
人口老龄化、慢性病高发且年轻化是我

国公共卫生体系面临的“新常态”。面对这一
复杂严峻的形势，上海市疾病预防控制中心
副主任孙晓冬表示：“要将免疫预防的范围进
一步延伸至老年人、慢性病等重点高风险人
群。慢性病患者因免疫功能低下，更易共患带
状疱疹、流感、肺炎等感染性疾病，而感染又
会进一步加重其慢性病原有病情，形成恶性
循环。”
GSK给出的解决方案，是通过疫苗创新

拓展预防边界。今年 10月刚获国家药品监督
管理局批准的“进博宝宝”欣安立适疫苗，此
次成为展台焦点———它不仅是国内首个用于
18岁及以上免疫缺陷 /抑制人群的带状疱疹
疫苗，更将此前 50 岁及以上的适应症范围进
一步扩展，实现了带状疱疹防控从“老年专
属”到“全生命周期覆盖”的跨越。“希望让
预防成为老年人健康管理的起点。”GSK 副
总裁、中国疫苗业务负责人李卫东表示，除带
状疱疹疫苗外，还在加速呼吸道合胞病毒
（RSV）、肺炎链球菌等疫苗的研发，未来将为
老年人提供更全面的免疫防护。
慢性病人群不是疫苗接种的禁忌人群，

反而更应该重视疫苗对健康的保护价值。中
老年人尤其是“三高”人群，在病情稳定期可
接种疫苗以降低感染带状疱疹风险，并在接
种前咨询医生，确保科学防护。
上海市同仁医院内分泌科主任医师、上

海市医学会糖尿病学会名誉主任委员邹大进
提醒：“糖尿病患者同样面临带状疱疹的高发
风险。与一般人相比，糖尿病患者带状疱疹风
险增加 60%。糖尿病患者罹患带状疱疹后，带
状疱疹后神经痛风险升高，且神经痛更为严
重和持久。”
上海市第十人民医院科研处处长、高血

压中心 /泛血管中心主任张毅指出：“慢性病
患者的健康管理不仅是控制血压、血脂和血
糖，更要关注免疫力的维持，让‘防’真正成
为‘治’的一部分。如果能在病情稳定期提前
做好预防，例如接种带状疱疹疫苗，就能有效
降低感染几率，避免在原有慢病基础上叠加
新的健康风险。”
在临床实践层面，“三高一疹”的协同管

理已开始走进社区。上海市第十人民医院高
血压中心主任张毅介绍，医院正联合社区卫
生服务中心，在为“三高”老人监测血压、血
糖的同时，同步开展带状疱疹疫苗接种指导，
“很多老人在病情稳定期接种疫苗后，不仅减
少了感染风险，也减轻了子女的照护压力。”
这种“医中有防、防融于医”的模式，正在成
为银发健康管理的新趋势。

医学营养精准适配，
从“吃饱”到“吃对”助力老年康复

“我父亲做完肿瘤手术后，食欲一直不
好。”在雅培展台，一位女士拿着癌症患者专
用营养配方向工作人员咨询用法，展台前陈
列的全安素、益力佳 SR、快愈素、怡肾康等产
品，覆盖了从老年日常营养补充到术后康复、
慢性病适配的全场景需求，成为银发群体“吃
得健康”的重要选择。
营养不良是老年人康复路上的“隐形障

碍”。数据显示，超过 60%的肿瘤老年患者存
在营养风险，其中 25.3%已出现营养不良，不
仅会削弱免疫力，还可能延缓伤口愈合、增加
并发症风险。雅培此次带来的“全程医学营养
解决方案”，正是针对这一痛点，通过“疾病
特定型配方”实现精准营养干预。中国营养学
会副理事长蔡威解释：“老年患者的营养需求
不是‘一刀切’的，比如肿瘤患者放化疗期间
需要增加优质蛋白和鱼油，透析患者要严格
控制钠、钾、磷摄入，术后人群则需要更多支
持肌肉修复的营养素，这些都需要专业配方
来满足。”
在产品创新上，雅培既关注 “特殊需

求”，也兼顾“日常便利”。新一代全安素针对
中国老年人消化吸收特点优化配方，添加更
多膳食纤维；益力佳 SR则通过缓释技术帮
助血糖偏高老人平稳控糖；而焕新升级的营
养自测小程序 2.0，更是让老年人在家就能通
过手机评估每日营养摄入，生成个性化建议。
“以前总担心给母亲买的营养品不合适，现在
用小程序测一测，心里就有底了。”一位体验
小程序的观众说。
除了产品，雅培更注重推动“营养支持融

入临床”。在“巅峰对话：医学营养助康复”圆
桌会上，专家们一致呼吁，应将营养评估纳入
老年人就医常规流程，“就像测血压、查血常
规一样，营养状况也该成为医生判断病情的
重要依据。”这种“营养即治疗”的理念，正在
重塑老年康复的路径。

消化道与心脑血管守护，
细节处提升老年生活质量

“年纪大了，便秘是常事，以前用泻药总
担心有副作用，现在知道乳果糖这种温和的方
式，终于不用遭罪了。”在拜耳展台，王老伯拿
着达喜乳果糖口服溶液的说明书仔细阅读。
便秘看似是“小毛病”，对老年人而言却

暗藏风险。 中华医学会消化病学分会副主
任委员、上海交通大学医学院附属瑞金医院
消化内科、内镜中心主任邹多武强调：“便秘
不仅仅是‘拉不出来’这么简单。长期便秘会
导致肠道菌群失衡、肠道动力下降，不仅影响
患者的生活质量，还可能与肛肠疾病、乳腺疾
病、阿尔茨海默病等多种疾病发生相关。在急
性心肌梗死、脑血管意外等疾病中，过度用力
排便可能导致病情加重甚至死亡。便秘患者
在选择和使用药物时，应在医生指导下使
用。”
与传统泻药不同，乳果糖通过“渗透性通

便 + 益生元”双重机制起效：一方面在肠道
内吸收水分软化粪便，另一方面促进双歧杆
菌、乳酸菌等有益菌生长，从根本上改善肠道
功能。
糖尿病患者出现便秘相关症状后，能否

使用乳果糖呢？国家糖工程技术研究中心副
主任谭海宁指出：“虽名称中含‘糖’，但乳果
糖能够直接到达结肠，对血糖的影响较小。”
除了消化道健康，心脑血管疾病作为老

年人的“头号杀手”，也成为本届进博会的关
注重点。波士顿科学带来的经颈动脉血运重
建术（TCAR）技术，为颈动脉狭窄患者提供
了更安全的治疗选择。
颈动脉斑块引发的血管狭窄或闭塞，会

直接阻碍脑部供血，而由此造成的斑块碎屑
和血栓脱落更是缺血性脑卒中的重要诱因。
临床数据显示，我国约 25%-30%的缺血性
脑卒中与颈动脉狭窄密切相关。
该装置通过在颈动脉与股静脉间建立体

外血流通道，借助压力差使动脉血流暂时反
向流动，能全程捕获手术中脱落的斑块碎片，
为后续支架植入构建起 “安全屏障”，从源
头显著降低术中栓塞风险，为患者手术安全
提供关键保障。
今年 5 月份 ENROUTE 经颈动脉逆流

血栓保护装置已在中国正式上市。截至目前，
该术式在国内将近 70 家医院落地临床应用，
受益 400多名患者。
与此同时，诺华发起的“心肾守护循证科

普”项目，则从“预防”端发力。针对我国 4
亿 +心脑血管与慢性肾病患者，项目通过医生
科普、互动体验等形式，传播科学的健康知识。

心血管疾病与慢性肾脏疾病在发病机制
和临床表现上密切相关，且常常并存，显著增
加了疾病综合管理的复杂性。
“很多老年人不知道高血压、糖尿病会伤

肾，也不知道肾病会加重心血管负担，我们就
是要把这些‘关联知识’讲清楚。”上海交通
大学医学院附属第六人民医院心内科主任医
师金贤说，通过引用“证据金字塔”筛选的科
学数据，科普内容更易被老年人接受，也能提
升他们的用药依从性。
同济大学附属上海第十人民医院心血管

内科张献玲主任则感受到：“循证科普的核心
价值，在于将严谨的临床证据转化为公众能
理解、能信任、能践行的健康行动。它不仅让
我精准聚焦患者关切的真实问题，更在纠正
普遍认知误区、提升用药依从性与疾病预防
意识上展现出巨大力量。”
银发经济不止“适老”，更要“悦老”！第

八届进博会上，跨国企业带来的不仅是产品
与技术，更是对银发经济的深度思考———银
发经济不应只停留在“满足基本需求”的“适
老”层面，更要追求“提升生活品质”的“悦
老”目标。
记者发现，银发经济正从“单一产品”向

“生态服务”转型。未来，期待看到更多企业
加入这一领域，通过技术创新、理念革新、服
务升级赋能银发群体。而进博会这一平台，也
在努力成为银发经济创新成果的“展示窗”
与“试验田”，为全球银发产业发展提供“中
国方案”。

晨报记者 陈里予

在进博会的舞台上，葛兰素史克、诺华、
雅培、拜耳、波士顿科学、依视路陆逊梯卡 、
爱尔康等跨国企业携重磅创新成果而来，围
绕慢病管理、感染预防、医学营养、眼耳健康
等核心领域， 构建起覆盖 “预防-治疗-康
复-养护”全链条的银发服务，提供了全新解
决方案。


