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一碗馄饨的诞生：从小说到大银幕故事

金莹与《菜肉馄饨》的缘分，要从十多年前开始。当
时，她作为电视台导演以“独居老人”为题材拍摄纪录片，
同事则在记录年轻人的婚恋、老年人的相亲———一起讨论
选题看素材时，人民公园相亲角的场景成了她心里挥之不
去的“生态标本”。
“有个年轻人，条件不算好，每天拿着塑料片写的自

我介绍站在那儿，一群老阿姨围着他说这么差的条件还
来。”金莹笑着回忆，“还有个老人在那儿待了 10 年，我就
想，要是只为孩子相亲，怎么能坚持这么久？肯定有别的东
西吸引他，比如和同龄人聊天的情绪价值。”
金莹自己拍摄的独居老人故事，也成为了创作的养

分。“他们对于老年生活的热爱或渴望，都让我非常有感
触。”有朋友问她为何那么了解老年人，她回答：“其实是
纪录片导演这个身份，让我曾经跟他们朝夕相处。”
一些没被纪录片镜头“说透”的细节，成了《菜肉馄

饨》小说男主老汪的原型底色：一个为儿子相亲，却在过
程中找到自我的上海爷叔。
小说的动笔则藏着几段关于馄饨的私人记忆。五六岁

时，厌食的她在幼儿园被一碗馄饨打开了味觉；八九年前，
朋友母亲去世，头七那天，朋友父亲端出一碗放了干贝、虾
仁的馄饨，“明明家里刚经历悲伤，他还能用心招待客人，
那碗馄饨的鲜，我到现在都记得。”
2019年，金莹因病每天去医院打点滴时，突然就想把

老汪的故事写出来———“他该是个会烧菜、怕老婆，却心思
细腻的上海男人，就像我见过、接触过、拍过的每一位父
辈。”
2020 年，小说发表在《上海文学》期刊上，电影人顾

晓东看到了这个故事很喜欢，就决心担任制片人并邀请她
改成电影剧本，“当时大家都说，沪语电影小众，老年人谈
恋爱没人看。”她十分感谢制片人顾晓东的坚持，“他说就
要讲老年人的故事，年轻人会懂的。”
直到 2024 年 12 月电影开拍，金莹还在反复调整最

关键的两场戏：老汪和儿子小汪的楼梯口吵架，以及最后
的告别。“太沉重了要拉回来，太轻松了又不对，就像在拿
捏馄饨芯子的比例。”她坦言，“直到开拍前两天，打印出
来的剧本上还有划线修改的痕迹，很多台词都改了三四
遍———要让大家觉得，这就是自家爸爸会做的事。”
电影《菜肉馄饨》里的惊喜，多来自“即兴的火花”。

原本小说里的阿芳是个广场舞阿姨，演员王琳加盟后，金
莹和导演吴天戈、顾晓东商量后，改成了“国标舞女神”；
而老金这个角色，小说里写的是“嗨威爷叔”，演员阿庆则
放大了他的可爱，“看样片时我心想，怎么会这么贴？好像
老金就该是这个样子。”
金莹最难忘的，是演员们对“真实”的较真：“周野芒

老师（饰演老汪）会跟徐祥（饰演小汪）说，‘这句话不能
说太快，真实对话里，人是会犹豫的’；徐祥是视频博主，
第一次在电影里担任主角，也会跟着老演员学怎么‘藏情
绪’———原来表演不是背台词，是把纪录片里的‘日常
感’装进去。”
这部电影想传递的，远不止“相亲”或“馄饨”。“最

外面一层是父亲给儿子相亲，中间是两代人的和解，再往
里是一个人怎么寻找真我，还有对于生命的理解，最里面
是想安慰那些‘伤痕累累’的人。” 金莹的语气软下来，
“2023年看山田洋次导演的电影《你好，妈妈》，我突然意
识到，电影需要一个和小说不同的结尾：不是让老汪回到

原点，而是告诉他‘你值得更好的生活’。就像馄饨，看着
普通，却能在寒天里暖到人———日子再难，也能从这些小
细节里捞到力量。”

纪录片的滋养：十年镜头下的“上海课堂”

“要是没做过纪录片导演，我写不出老汪，也写不出
上海的烟火气。”金莹总说，纪录片是她的“创作母校”。
从上海交通大学毕业后，她先在广告公司做文案，后

来误打误撞进了上海的电视台，从口述历史纪录片做起，
采访过张志忠的后代、上官云珠的儿子，“两三年里跟老
人打交道，知道他们说话会绕弯，会把心事藏在‘我没事’
里 ”———这些观察，都成了后来写老汪的素材库。
她印象最深刻的纪录片作品，一部是美食题材《味道

中国》，一部是历史题材《上海解放一年间》，都获得过多
个国内外纪录片奖项。
“当时我们拍潮州牛肉丸，想找个被生活捶打却不认

输的主人公———食物是有性格的，就像人。” 金莹说，这
个想法后来用到了《菜肉馄饨》里，“馄饨不就是这样？可
以随便打发，也能放鲜虾仁、干贝做得精致，像上海人‘螺
蛳壳里做道场’的精神，把简单日子过讲究。”
《上海解放一年间》则让她学会了“用日常讲历史”。

当时要拍 1949 年上海解放后的经济复苏，她找到 94 岁

的《新民晚报》老编辑秦绿枝，老人回忆：“5月 27 日上海
解放那天，我打电话去单位，人家说不用上班了，我就穿着
西装去国泰电影院看了部美国电影。”这个细节让金莹很
震撼：“很多人对解放的回忆可能是街头、人群，但老人的
记忆里有电影、有西装，有很细节的日常———这是有温度
的历史，后来写老汪的生活，我也尽量找这种‘藏着信息
量的小事’，比如他在妻子遗像前放檀香皂，不用直白说
‘老伴走了’，大家就懂了。”

还有拍独居老人题材纪录片时的一个场景，让她至今
想起仍会笑中带泪：“一对搭伙过日子的老人，一起准备
遗像，老爷爷问‘死的时间写什么’，老太太说‘等你死了
有人帮你写’———我们摄像、灯光一边拍一边笑，可笑着
笑着又觉得酸。”金莹说，“这就是日常生活的魔力，笑中
有泪，泪中有笑，后来写小说改剧本，我总想着要留住这种
感觉，不要太刻意煽情，也不要太轻飘飘。”
纪录片教会她的，还有“尊重观众”。“做电影编剧

后，我最常听到的话是，电影观众是比我们还要聪明的人，
你要尊重他们，让他们自己去想象和构成这个故事。”金
莹举例，电影开头没直白说老汪老伴去世，只拍高医生劝
他“总看见素娟（老伴名）是一种病”，再拍他给遗像放檀
香皂，“不用讲透，大家能自己品出来———这是纪录片教
我的‘留白’，也是上海人的‘分寸感’”。

十年转身：在“两种声音”里找到自己

很长一段时间里，她一直觉得内心有两股力量在争
夺。一个声音告诉她应该安于现状，而另一个声音则在鼓
励她去追求自己更擅长和喜欢的东西。她把这种内心的对
话赋予到老汪这个角色身上：“老汪的幻觉就像一个人内
心的两个声音，其实很多人都有类似的经历。”
2018 年，她参加了“三明治”的线上文学写作工作

坊，重新读张爱玲、老舍、茨威格，才发现了新的热爱———
写自己心里的上海。2020 年生了孩子后，金莹接触了蒙特
梭利的教育理念，“要让孩子成为他自己，我突然想，那我
呢？”看着身边人被焦虑裹挟，她更坚定了写《菜肉馄饨》
的想法：“我想告诉大家，放下过去不是遗忘，是‘有仪式
感的告别’，就像老汪最后和素娟的告别那样。”
如今的她，自认已经找到了百分之七八十的真实自

己。有人问她四十多岁“转赛道”晚不晚，她总拿自己刚出
版的中篇小说集《菜肉馄饨》里的另一篇《鲜奶小方》举
例———故事里有个60多岁重新学写作的老太太，“我就是
她啊，失联文学10年，重新捡起来也不晚。”先写小说再改
剧本的过程也让她把人物的“冰山”做扎实———“剧本是
浮在水面的部分，小说能把水下的人物根基建得更牢。”
她庆幸自己有纪录片的“优势”：“拍了十年上海，知

道老上海买熟菜要去光明村，知道弄堂里的阿姨怎么说
话，这些生活积累比技巧更重要。”
采访尾声，金莹说起上海最让她心动的画面：“下过

雨的晚上，路灯是暖黄色的，倒映在地上像撒了一层碎
金，”她笑着说，“《菜肉馄饨》里老汪和美琴吃完饭出来就
是这个场景。我希望大家看完电影，能去上海的小马路上
走一走———老汪的故事，其实就藏在这些烟火气里。上海
变化很快，但其实一直保留着一些非常有人情味的东西。”
当大银幕亮起，老汪端起那碗馄饨时，金莹知道，她不

仅圆了自己的“上海故事梦”，也给这座城市的人递了一
碗“暖到心里的汤”。

文 / 晨报记者 陆乙尔 图 / 受访者供图 插画 / 戎青钰

“等《菜肉馄饨》上映，大家走进电影院，就能
跟着老汪的脚步，在南昌路的弄堂里闻闻烟火气，
去光明村买份熟菜 ， 再吃一碗热腾腾的菜肉馄
饨———这是我心里真正的上海。” 谈及即将在 11
月 15 日正式分线发行上映的沪语电影 《菜肉馄
饨》，编剧金莹的语气里满是期待。

这位 80 后上海姑娘，既是这部电影的小说原
作者，也是剧本的执笔人，而在此之前，她的身份
是深耕上海本土题材二十年的纪录片导演。

从镜头捕捉真实生活，到笔尖勾勒虚构故事，
金莹始终在做一件事：“我想告诉大家，上海有老人
在人民公园相亲角守了 10 年的执着， 是邻居端来
一碗馄饨的温暖，是普通人在日子里找光的韧性。”

专访《菜肉馄饨》编剧金莹

写尽上海的烟火气与人情味
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