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1102 观察
纪念在上海打拼十年，一口气打卡上海全部地铁

这位地铁迷6小时坐遍19条地铁

规划像“倒着走迷宫”
难点是郊区线换乘

规划路线图，是这场挑战成功的基础。而
这份线路图的诞生，远比挑战本身更耗时费
力，他为此花了将近两周的时间。
首先，确定挑战规则：每条地铁线至少乘

坐一站；同一条线路不重复乘坐，避免浪费时
间；只打卡地铁，不打卡磁悬浮、市域机场线。
市区站点多，换乘方便，而不跟其他地铁

线路相交、只在郊区有线路的郊区线，如 5号
线、17号线和浦江线，成了规划的难点，也是
起点。
“5号线、15 号线、浦江线都是南北向的

线路，其实距离不远，但如果要用地铁换乘，
就得绕回市中心，太浪费时间了，只能用公交
换乘。”
为了找出最优解，小林进行了一场“排列

组合”式的演算。“从 5号线到 15号线，把 5
号线中间那几个站分别设为起点，15 号线离
它不远的那几个站作为终点，用导航软件来
找到时间最短的公交线路。”
“当时我还没有打卡 15 号线，为了完成

15号线的打卡，至少要乘坐一站。如果只经
过 15号线、不打卡的话，闵行 10 路应该是最
快的，可以从 5号线北桥站途径 15号线永德
路附近，再到浦江线的起点沈杜公路站。”
最终，他的方案是，从 5号线颛桥站出

站，乘坐闵行 2 路到 15 号线双柏路站，再坐
两站从 15号线的永德路站出站，步行后换乘
闵行 10路，无缝衔接浦江线。
这样一口气攻下最难的换乘线路后，另

一条郊区线 17 号线，因与 2 号线换乘，可以
放在最后；16 号线在龙阳路、罗山路分别与
18号线、2号线相交，可以把乘坐时间缩到最
短。
解决掉郊区线的换乘难点后，从终点倒

推，浦江线与 8号线相连、5号线与 1 号线连
接，那么就由 8 号线、1 号线倒推回去，选择
合适站点，避开南京西路这样换乘距离长的
站点，选择地标性站点如南京东路站、国家会
展中心站为起止点，最终，整个线路严丝合缝
地连接了起来。

近 6小时跑完全程
极限对比下发现上海地铁另一面

定好了线路图，挑战就开始了。筹划了 2

周后，国庆前的一天，小林揣上充电宝，下午
3 点从南京东路站出发，乘坐 10 号线，开始
了自己挑战，
在近 6 个小时打卡 19 条地铁的极限换

乘中，不同线路的“性格”被对比了出来，“能
感受到不同线路在车厢容量、人流量、发车间
隔等方面的区别。”
比如发车间隔方面，小林这次感受到发

车间隔时间最长的是 3号线，中间间隔一个
4号线，小林在非高峰期经历了 7-8 分钟的
等待，与之相对的则是 1 号线、2号线在高峰
期的高密度发车。
“平时很少能乘坐 6 号线，这次实际体

验，确实是感觉比较小。”6号线车厢窄，还是
全路网唯一只有 4节编组的线路，而小林乘
坐 6号线时正值晚高峰，体验更加拥挤。
6 号线的另一个不便则在于同一个站

点，不同方向的列车不在同一个站台上等车。
此次挑战中，小林在 6号线下错了站点，需要
反方向坐回去，匆忙下车后，只能下楼再上
楼。
除此之外，不同的线路也各自的特色：
地铁 10 号线连通了交大、同济、复旦三

所高校，堪称学历最高的地铁线路；
13 号线被称为博物馆专线，沿途有上海

自然博物馆、上海纺织博物馆、世博会博物馆
等多个博物馆；
2号线是当之无愧的“换乘王”，不仅客

流量大，还可以与除 5号线、浦江线外的所有
地铁线路换乘；
15 号线则被戏称为“换乘亡”，因为该

线的换乘站有 9个，超长换乘站却有 4个，占
比接近一半。
这次挑战也让他发现了以前没留意到的

风景，以前只知道浦江线是上海首条 APM
轨交线，这次坐上车头的“观景位”，得以看
到浦江线的轨道只有一根，位于列车的中部，
两侧则是胶轮，和其他线路很不一样。
此次挑战，小林用的是一日票，一天打卡

19条地铁，一日票性价比拉满。

用极限挑战纪念在沪十年
地铁是城市名片也是生命线

这次极限挑战，源于一个简单的契机。
“今年正好是我来上海第十年，想给自己

一个纪念。”
2015 年，福建人小林读完研究生之后来

到上海工作，经历了从白手起家到成家立业
的过程，上海十年，是小林圆梦的十年。
挑战完成后，小林更深刻地感受到，地铁

不仅是交通工具，是观察城市的窗口和流动
的城市名片，更是无数人的生命线。
而这一次极限挑战，也是一份细致入微

的城市交通观察报告，小林用自己的脚步和
镜头，记录着这座城市的脉搏。对他而言，这
场极限打卡也是一次与上海的深度对话。
“我也想通过打卡每一条线路，更清晰地

了解每条地铁及其背后的故事，平时局限于
自己的生活圈，有些较远的地铁线路，乘坐机
会比较少。”
小林从小在铁路边长大，由此培养出对

交通工具的兴趣，学生时代喜欢出去玩，公共
交通成为首选，为自己和同学规划行程并获
得大家的认可，让他找到了最初的成就感。
小林目前利用工作的空余时间，通过“上

海交享悦”账号，在社交平台上发布公共交通
相关的视频，得到网友的点赞收藏，与同好在
评论区里交流，让小林收获了工作和家庭之
外的成就感。
当被问及最喜欢的上海地铁线路时，他

选择了 14号线。“全自动驾驶视野好，8节编
组宽敞舒服，静安寺站到黄陂南路站区间很
长，通勤快，与其他线路的换乘距离也短。”
如今，他已为人父，只能利用工作与家庭

生活外的碎片时间延续这份热爱。他会利用
去外地跑马拉松的机会，提前规划拍摄选题，
一次出行，收集好几个视频的素材，“先有素
材库存，后续再分阶段发布。”
近期，小林又完成了从杭州乘地铁公交

到上海的视频拍摄和制作，“正好要去杭州参
加马拉松。”

晨报记者 唐 玮

一口气打卡上海全部 19 条地铁线要
多久？一位地铁迷用实际行动进行了估算，
约为 6 小时。

小林是一名“铁丝”（地铁粉丝），最近，
他策划了一项挑战，不走回头路，用最快的
时间， 连续打卡上海全部 19 条地铁线路，
来纪念自己的在沪十年。 这位福建小伙，
2015 年来到上海，如今已在这座城市结婚
生子买房定居，他要用这项极限挑战，向这
座城市致敬。

下午 3 点从南京东路站出发， 晚上近
9 点完成，小林最终用 5 小时 45 分钟完成
这项挑战。

这场 “地铁马拉松” 难点不仅在于完
成，更在于规划线路。 市区换乘方便，可选
择性大； 只在郊区运行的 5 号线、 浦江线
等，只能通过公交换乘，选择余地小，以此
为起点，小林规划线路，像从出口处走迷宫
一样，倒推线路。

近 6 个小时换乘下来， 极限的乘坐体
验在脑海中被压缩， 不同地铁的特点在对
比中得以凸显， 这名新上海人对城市的理
解也更深一步，“地铁是无数人出行的生命
线，也是流动的城市名片”，这句话成了切
实的体验与脑海中的回忆。

小林自己统计的上海地铁换乘数据


