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1103 城事
外卖保温袋充当“水浴桶”、暖宝宝裹杯身、订书钉导热……

为了“喝口热的”，他们各显神通

“我店内禁止食用大象三明治，谢谢———被奶油攻击的桌

椅地板玻璃墙角”。最近，上海陕西北路一家咖啡店门口贴的

告示引发热议，有人看后认为店主格局小了，也有人认为外带

食物给店家添麻烦就该被禁止。记者来到现场探访发现，这家

咖啡店和网红店大象三明治是邻居。因为这家三明治店没有

堂食，有的客人买到后会去隔壁咖啡店里吃，但由于水果奶油

三明治里的奶油量大容易弄脏桌椅等，给咖啡店增加了清洁

负担。大家买到网红美食想要立刻享用的心情可以理解，但附

近店主的无奈也需要体谅。

工作日上午   点前，还未开门的大象三明治店前就已经

大排长龙，买到需要等候      分钟。一位住在附近的爷叔

告诉记者：“这里每天从早到晚都有人排队，周末更夸张，有时

候要排几个小时。”

店面不大，除了摆放三明治的冰柜和收银区，没有堂食区

域，只有一小片露天座位。上海最近降温明显，显然坐在室外

食用不是个好选择，所以有的客人就想拿到附近有堂食的店

里吃，毕竟排队那么久内心已经十分迫不及待了。这样一来，

距离最近的     咖啡店就成为了“重灾区”。

大象三明治凭借扎实的馅料走红，比如招牌超大芒果牛

乳三明治内裹着超多绵密奶油和大块新鲜芒果，一口下去果

香与奶香交融，却也因奶油量大增加了食用难度，即使吃得小

心翼翼仍然有食物掉落的可能。

其他的水果奶油三明治亦是如此，而奶油又确实很难清

理，所以咖啡店才在不堪其扰后，贴出了“我店内禁止食用大

象三明治，谢谢———被奶油攻击的桌椅地板玻璃墙角”的告

示。

告示贴出后，大家的意见分成两派。有网友留言：“感觉格

局小了，不能写明让客人自行收拾干净吗？而是直接拒绝。”但

也有人认为，外带食物给店家添麻烦就该被禁止。

对此，经常来买三明治的市民朱女士表示：“可以理解咖

啡店的做法，我每次吃水果奶油三明治的时候都很狼狈，脸

上、手上、桌子上弄得到处都是。没道理不是自己店里的产品，

还要人家费心费力打扫卫生。而且也不是你买了大象三明治

就不让你进店，只是不能吃而已。”

另外，记者在      咖啡店看到，这同样是一家面积很

小的店面，基本只能同时坐下    人。而且店内桌椅多为木质

的、藤制的，清理起来比较困难。

买到网红美食想尽快尝一尝的心态当然可以理解，但前

提是不要给不相关的人造成麻烦，而显然食用水果奶油三明

治很难避免弄脏环境。其实，大象三明治在打包的时候就已经

提供了保温袋和冰袋，并表示打包可以保持  小时，所以即使

带回家再食用也并不会影响它的口感。

这场“奶油之争”的本质，是个人需求与公共文明的平衡

问题。食客期待即时享用的愉悦，商家需要维护经营秩序，二

者本无对错，关键在于多一份换位思考。唯有相互理解，才能

让城市的烟火气更加绵长。

晨报记者 商依琳

寒潮一来，刚捧上手的热奶茶没多久就凉了，捧在手里不

暖手，喝进嘴里一路凉到胃。

把奶茶倒进锅里开火加热？ 对于如今怕麻烦的年轻人来

说， 这种传统方法又要开火又要洗锅， 还丢失了捧奶茶杯的

“仪式感”。 他们灵机一动想出各种五花八门的加热办法，各显

神通，无论是在“格子间”还是在家中，都秉持着一个核心原

则：能省一事，绝不多动一指。

办公室：就地取材，怎么方便怎么来

上班的时候，来杯奶茶或咖啡，工作似乎也变得有意思起

来。只是如果在办公室里，手上的饮品凉了要怎么办？这里可

不太有加热的趁手设备。于是，奶茶咖啡爱好者们开始就地取

材，“怎么方便怎么来”，在“格子间”的方寸之间，另类加热

方式令人直呼没想到。

●外卖保温袋“水浴”

比如，不想使用燃气时，水浴加热又快又安全。但办公室

没有盆盆罐罐的容器？有人将目光投向了———外卖保温袋。这

袋子厚实防水，保冷保热，有白领直接向保温袋里倒上热水，

再把奶茶杯放进去，瞬间变成简易加热桶。不过得格外小心，

用于加热的水温度也不要太高，毕竟这种自制的水浴工具“底

盘不稳”，万一一不留神碰翻了，水洒出来是小事，发生烫伤就

得不偿失了。

●“暖宝宝”裹杯身

“暖宝宝”这个冬日必备神器，也被开发出了新功能。两

片已经发热的“暖宝宝”一左一右，将奶茶杯紧紧包住，其持

续散发的热量可以让奶茶一直维持令人舒适的温度。如果觉

得给奶茶杯使用两片“暖宝宝”太奢侈，还有网友将“暖宝

宝”二次利用：等奶茶喝完，“暖宝宝”尚热，撕下来往身上一

贴，主打节约不浪费。当然，使用“暖宝宝”虽巧妙，但相比其

他的加热方式，“暖宝宝”作为消耗品，若是长期这样做也是

有点“小贵”。

●金属小物件导热加热杯垫

“黑科技”小家电们自然也不会缺席。很多爱喝热饮的朋

友会在办公桌上备一块小小的加热杯垫。方便好用的加热杯

垫，用于不锈钢杯、玻璃杯、陶瓷杯等底部平滑的杯子来说，加

热效果很好，但装现制现售奶茶和咖啡的纸杯、塑料杯，往往

底部中空，靠外缘的一圈“空边”来“站立”，上面杯底不直接

接触下面的杯垫，加热效果就很差了。为了用上加热杯垫，有

人尝试将奶茶的那一圈“空边”剪掉，但并不容易操作；还有

人想出了“导热”的办法，用各种手边就有的东西，比如金属

的订书钉或铜丝，来“连接”杯垫和纸杯底部，加热效果的提

升立竿见影。

●便携式插电保温杯套

更有甚者，选择从根本上解决问题，花上一杯奶茶钱，直

接在电商平台下单一个   接口的便携式保温杯套。在   

接口遍布的办公室里，插上电，便能给奶茶持续保温，经济又

实惠。不过，市场上产品良莠不齐，若图便宜买了杂牌，安全系

数也可能打折扣。

即使在家里，依然要“懒人加热法”

居家的时候，可用来加热的东西就更多了，也依然要图个

方便省事。

●热水壶或养生壶“水浴”

热水壶或者养生壶是秋冬泡茶的好帮手，但此时，看中的

只是它们“自带热水又自带壶”的好处。烧壶热水，把奶茶杯

放进去泡个  热水澡  ，温度看得见，加热还均匀，实在很方

便。不过这里要特别注意卫生问题：最好不要直接把奶茶杯放

进你要喝的那壶水里，因为奶茶杯外面可能沾染灰尘细菌。用

来加热的水，用完还是倒掉比较安心。

●宝宝的温奶器借给大人用用

家里有宝宝的，温奶器就成了现成的“加热神器”。这台

原本为婴儿喝奶准备的小家电，如今也能为大人服务。把奶茶

杯往里一放，调好温度，等着喝就行。不过记得封住奶茶杯盖

上的孔洞，否则温奶器一转，奶茶很可能从吸管口喷出来，飞

溅得到处都是。不过，这种好办法能否管用，也看温奶器的型

号，如果温奶器的加热仓太小，奶茶杯子太大，那就用不上了。

●家有暖气片倍加方便

如今，一些怕冷的上海人家也会给屋里装上暖气片，来应

对没有供暖的秋冬。此时，将需要加热的奶茶往暖气片上一

放，不一会儿，奶茶就能重新变得热腾腾。只是这种方法太过

省事，要记得及时将奶茶取下来喝掉，如果一放好几个小时甚

至半天一天，那饮品或许就有变质的风险。

●谨慎使用微波炉，换个家用杯更安全

比较传统的方法，还是把奶茶倒进陶瓷杯或玻璃杯，再用

微波炉加热。相比直接加热奶茶，多个事后洗杯子的程序，也不

算太麻烦。不过，部分奶茶爱好者对此颇有微词： 喝奶茶不用

原装纸杯就没感觉了，换成普通杯子，感觉都不值买的钱了。 

需要注意的是，能否将奶茶直接放进微波炉加热，一直以

来颇有争议。相当一部分网友认为，禁止直接加热奶茶属于

“常识”；另一些人则用“我一直这样做也没事”来反驳。其

实，直接把奶茶纸杯放进微波炉，存在一定的安全隐患。比如，

若纸杯内壁有一层薄薄的塑料膜，高温加热后可能融进奶茶

里；杯身上漂亮的印花若含有金属成分，进了微波炉会火花四

溅，甚至可能引发明火；非    的塑料杯，绝不应该进微波炉

……就算经过反复检查，杯子“身家清白”，部分消费者用小

火、短时多次加热来降低风险。

食安风险记心间，奶茶不可长时间反复加热

在用各种机智方法轻松加热奶茶时，千万也不要忘记食

品安全———许多奶茶杯身上明确标注的“请于  小时内饮

用”。而热饮反复加热的食品安全风险，显然比将冷饮冷藏要

高上许多。

根据中国科学技术协会的食品安全科普：

在食品安全领域， ℃至   ℃被称为“危险温度区”，细

菌在此区间会快速繁殖。现制奶茶并非在工厂无菌环境下生

产，其微生物可能来源于原料、制作过程，甚至是我们饮用时

引入的口腔细菌。如果一杯奶茶在室温下长时间放置，甚至被

反复加热，其中的微生物数量可能呈几何级数增长，带来食品

安全隐患。

茶饮行业内遵循的“ 小时   小时原则”，是指食品在危

险温度区停留总时间不应超过  小时，而如果中途未作任何

处理（如冷藏或加热），则最好在  小时内食用完毕。这里的

“加热”，指的是需要将奶茶中心温度加热至   ℃以上，才能
有效杀灭大部分微生物。

需要注意的是，这“ 小时”是从奶茶制作完成开始计算

的，如果点的是外卖，还需扣除配送途中消耗的时间。

因此，但若已开封或经吸管吸吮，则应尽快喝完。一喝大

半天甚至一天，期间反复用“懒人办法”加热奶茶的做法不可

取，毕竟，一杯奶茶或咖啡带来的片刻慰藉，不应该以食品安

全风险作为代价。

晨报记者 徐妍斐

上海网红三明治店和邻居“闹矛盾”？
市民：可以理解咖啡店禁食三明治，奶油确实容易弄得到处都是


