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“我的明我的暗都不必躲开”

尹约是谁？每一次她的词作震撼外界，这样的追问总

会响起。

某种程度上，类似的误会已是常态：自     年正式踏

入音乐行业以来，尹约始终远离社交平台，生活中格外低

调。曾有刚找上门的合作伙伴“只闻其人”，直到她自我介

绍，对方才恍然大悟：“原来你是尹约，没想到是位女生。”

“我不知道在人们想象中，女生写词应该是什么样，

但或许我写的，和大家想的不一样。”她无奈调侃，早年自

己笔触“又狠又重”：“甚至遇到过男生冒充我，现在想来

还挺有意思。”

寥寥数语背后，是一个初出茅庐的音乐人昔日对市场

的困惑。在《默》一鸣惊人之后，有人猜测过“尹约”是名

人大家的“笔名”，不愿意相信一个年轻女性能写出如此

历经岁月沉淀的凛冽感悟，其中隐含的偏见让她无可奈

何；与此同时，又有人批评她的词作过于“柔美”。矛盾的

拉扯中，尹约曾主动避开过一些唯美的表达。“那时候，我

很希望在美的意象之下，有自己的表达、自己的力量。”

渐渐地，她在思考中释然：“如果要写美的歌，就让文

字美到极致；如果想要有力量的表达，就不遗余力地把力

量展示到极致；如果需要哲思型作品，就让思考凝练一点。

创作，本就该不遗余力地表达。”

这份通透，在后来的岁月里让尹约的作品愈发多元。

    年谭维维的专辑《    》中，尹约的五首词作各有锋

芒：《章存仙》凸显唯美，《鱼玄机》渲染暧昧，《阿果》清

纯克制，《吴春芳》娓娓道来，《小娟（化名）》则是极具冲

击力的犀利。“我要求自己写出不一样的东西。能实现突

破、创新或是超越，会觉得非常有成就感。”

另一方面，被评价也是创作者的日常。争议最汹涌的

时候，有关歌曲的负面声音曾让尹约彻夜难眠。“当时确

实有些脆弱，一边倒时差一边看恶评，难过到睡不着。我们

的发心是写出有女性特质的故事，发出女性的声音，但作

品和大家见面后，你确实没有办法辩解什么。”

如今回头看，持续产出作品，才是创作者最大的底气。

后来，尹约逐步总结自己的创作方法，也有了一套与不同

作曲人和歌手沟通的思路。“入行那么久，真正天才型、老

天爷赏饭吃的创作者其实很少”，正如她常对年轻音乐人

说的，创作需要日积月累的思考和真切深入的体验；既要

打破信息茧房，谢绝重复的网络热梗，也要理性思考，用不

同方法拓宽自己的赛道。

在尹约看来，写得越多，信心越足，与听众的共鸣更是

不断增强。“很多网友会在留言里分享自己的故事，读到

这些总是很感动。我想，从作品互动中得到的正向、善意的

力量，远远大于偶尔的负面冲击。”

“惊鸿路不停驻”

在尹约的创作生涯中，有两个名字不能忽略———作曲

钱雷与歌手周深。从十多年前与钱雷因《默》结缘，到陪伴

周深走过《深的深》《反深代词》两张专辑，他们见证过彼

此起步时的青涩，一同成就过惊艳外界的作品，如今又各

自在艺术生涯中开辟了新的天地。

“我们经常在群里讨论歌曲，反复打磨，但从不会因

为彼此熟悉就依赖过去的创作路径，反而一直试图寻找新

的方向、新的体验。”对尹约来说，老搭档也时常有新可

能。在周深第二张专辑《反深代词》中，他们特意做了改

变：“依然是我作词、钱雷作曲、周深演唱，但《警报》《请

我不改》和他之前的风格有很大的不同，这是我们有意识

的尝试。”

她眼中的两位好友，有着无限可能。就连正在酝酿的

新作，风格和气质也可能让外界感到意外。“虽然还不能

透露太多，但我和钱雷都坚信，周深一定能驾驭。他的音域

横跨三个八度，能够游刃有余又充满力量地诠释作品，我

们希望在这个过程中实现新的突破。”

除了与老搭档碰撞新火花，跨界新领域，也为尹约带

来新的创作思路：    年，她受邀成为《乘风》首位独家

合作作词人，为   多位姐姐量身定制了多首角度不同却

充满力量的曲目。对习惯棚内录音工作的尹约来说，综艺

舞台提供了一种完全不同的创作逻辑：创作要跟随节目的

进程更新，每首作品会被哪些姐姐演唱，哪句歌词会由谁

唱出，全是“未知数”；如何诸多“未知数”中创造确定的

精彩，成了核心难题。

在不久前上海举行的“少年红星音乐计划”    终

选盛典暨音乐教育产业论坛上，尹约分享过这段创作趣

闻：《乘风     》第二次公演，她以“雾”为主题创作，曾

将姑苏韵“ ”作为核心，让每句歌词巧妙押韵，传递干练

飒爽的特质；但开始录制才发现，过多的姑苏韵让姐姐们

在特写镜头中频繁嘟嘴，与歌曲想要传递的“侠女”气质

南辕北辙。

“过去我不太会考虑舞台调度问题，是做音综的过程

中发现，作词既要兼顾听觉，也要考量视觉，甚至需要结合

舞台秀导的思维。”尹约感慨，这是一次极大的提升。等到

当年五公的《密不透风》时，导演组设计了一镜到底的大

秀，一次次的反复彩排，让她亲眼见证歌词是如何与旋律、

舞台秀、歌手精神气质逐步融合，完美呈现。

“我希望每个姐姐都能唱到金句，每句话都能触动

她。”尹约说，《乘风     》的很多创作中，她追求一击即

中的力量。以《拥抱一场雨》为例，她联想到姐姐们在舞台

内外被排名、被评价的状态，才有了“每个人有专属的赛

道  别计时读秒”的戳心表达。

从这个意义上说，即便词作者完成的往往是“命题作

文”，尹约也会以自己的观察与思考凝练其中。一路走来，

她最爱用的“拆字法”解读心中的音乐：“‘音’与‘心’

结合，才是‘意’。音乐一定要由心而发，才能拥有更深远

的表达和意义。”

“与你重逢，仍是初相见”

“我们遭遇的现实是，在信息粉尘泛滥的时代，音乐

没有我们小时候那么重要了。有些时刻，它可能变成短视

频的背景音，或是影视剧的附庸……”最近十多年，唱衰

音乐行业的声音一直都在，但尹约却觉得，属于音乐的独

特体验不可替代。继作词作曲、写音乐剧后，今年，她将视

线投向音乐综艺，甚至和工作室的伙伴们一起成为当下

“手握最多档音综”的团队，“我的梦想是做出音综市场

的‘新物种’，当然，这确实很难。”

为何执着于这条难走的路？在尹约看来，一切看似阴

差阳错，实则水到渠成。比如正在打磨的《中国新声代》，

源于她对少儿音乐领域的关注，她希望陪伴更多孩子在舞

台上发光；而发起“由歌手教演员唱歌”特训模式的《哆

来咪哪里咪》时，则是因为她深信音乐可以是任何人的朋

友，于是认真筹备、勇敢踏上招商会的舞台，和想要唱歌的

演员们一起大声吆喝。

“套用网络热梗来说，音综题材基础，内容就不该基

础。”尹约的很多点子都源于工作中的观察。比如演员唱

歌，有人会调侃是“不务正业”，她却觉得其中藏着热爱，

音乐与表演也能彼此成就。“我萌发这个念头时，还没有

很多演员上音乐节的现象；但现在这个趋势越来越明显，

我相信艺术是相通的，解放天性的演员在舞台上的感染力

可以非常强大。”

在她的成长记忆中，好的艺人往往能影视歌“多栖”，

《哆来咪哪里咪》的出发点恰是对那个年代的致敬。“能

唱歌的演员其实很多，当然，也有一些可能唱得还不够好、

但足够热爱的演员。就像大家调侃‘每个人都能说好  分

钟脱口秀’，我相信，只要找到与演员的独特情感连接，加

以合适训练，一首三分钟的歌能被唱得很好。”

或许正是因为每个人都能享受音乐、表达音乐，对变

化中的行业，尹约有自己的乐观：“我常和年轻人说，  很

难战胜热爱。在没有唱片公司、版税制度之前，人类就已经

在唱歌了；甚至在文字出现之前，人类就用音乐叙事、表

达。音乐是我们与生俱来的热爱，要相信它会一直存在。”

但她也承认，这条路并不容易。比如写歌收入有限，偶尔会

遇到奇怪的需求，“但我愿意在艰难的时候，想想有没有

别的路可走，有没有新的探索方式。”

有没有想过放弃？尹约几乎不假思索地回答：“各行

各业都难，哪个工作不难？我在这份职业中得到的幸福感，

远超最初的想象。每个人都有自己要爬的山，创作对我来

说，却相当于给了一双翅膀，让所有付出都变得值得。”

她回忆起在路边听到歌手弹唱自己作品的时刻，还记

得多年后读到不同代际的听众在同一首旧作下留言的感

动，“入行前，我从没想过会有这样的体验，那种喜出望外

的幸福感无可比拟。”尹约说，如果有下辈子，她还是想从

事这份工作，写词、写歌，围着音乐打转，“或许我上辈子

就做过，这辈子在做，下辈子依然愿意坚持。”
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1998年，南昌洪水肆虐，少年宫旁的东湖水位

高涨，一个年幼的女孩却坚持要前往合唱团排练；

多年后，当她终于踏上音乐创作之路，才发现热爱

从未更改。

从《默》的巧妙暗喻到《大鱼》的宏大想象，从

《愿得一心人》的细腻深情到《小娟（化名）》的直面

现实，从《智子》的终极到《六边形雪花》的自信表

达……在无数耳熟能详的旋律里， 尹约以独特的

意象串联细腻叙事，用诗意的语言传递丰沛哲思，

让这些作品真正“入耳更入心”。

如今的尹约，身兼作词、作曲、制作人、编剧等

多重身份，创作触角更延伸到了音乐剧、音乐综艺

等不同领域。在接受《新闻晨报》专访时，她道出一

路走来的初心，“爱乐之心与生俱来，我相信音乐之

美是所有人都能感受到的，它是我们共同的朋友。”

尹约：爱乐之心，与生俱来
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