
专访《菜肉馄饨》编剧金莹

一碗馄饨藏着沪上烟火
定格时代印记

22002255 .. 1111 .. 2211 星 期 五

编 辑 李 俊 张 勇

1103 特刊

当南昌路的梧桐叶被秋风吹得沙沙作响，国泰电影院的灯牌亮起暖黄光晕，一碗热气腾腾的菜肉馄饨端上桌———
沪语电影《菜肉馄饨》正在热映。 这部以“老汪为儿相亲”为引线的影片，用细腻的上海故事、鲜活的市井人物与醇厚的
海派文化，让无数观众在影院里找到情感共鸣。有人为两代人的和解落泪，有人被老上海的烟火气打动，更有上海观众
直呼“这才是我们熟悉的上海味道”。本片编剧金莹———一位有着多年纪录片导演经历的创作者，接受记者专访时分享
了这部电影背后从真实生活到艺术创作的温暖旅程。

从纪录片镜头到小说手稿：
那些藏在市井的创作灵感

金莹与《菜肉馄饨》的缘分，早在十几年前就已埋下伏
笔。彼时作为纪录片导演的她，正穿梭在上海的里弄街巷，用
镜头记录着最普通的上海人的生活。“纪录片导演这个身份我
特别感谢，它让我有机会深入接触到很多人———如果是其他
职业，我可能永远不会这么贴近一个独居老人的日常，或是听
懂年轻人藏在心底的烦恼。”金莹的语气里满是真诚。
2012年前后的一段经历，成为了故事的核心灵感来源。当

时金莹和同事们分头拍摄不同题材的纪录片：她聚焦独居老
人，一位同事记录人民公园相亲角的故事，另一位同事关注老
年人的婚恋状况。金莹回忆道：“我们有个传统，不管谁拍的素
材，回来都会一起看、一起聊，就在这个过程中，我发现这些故
事里藏着共通的情感———独居老人对陪伴的渴望，相亲角里
两代人的焦虑，还有老年人身上旺盛的生命力。”
人民公园相亲角的“生态”尤其让她印象深刻。她记得

有个条件普通的年轻人，每天举着自我介绍的塑料牌站在那
里，总会被一群阿姨围起来“批评”：“那么差的条件你过来
干什么呢？”但更让她在意的是，有位老人在相亲角坚守了
十几年，“如果只是为孩子相亲，十年也该磨掉耐心了，这里
一定有能吸引他的东西———或许是和同龄人的交流，或许是
一种精神寄托。”而一位热情爽朗的阿姨更让她眼前一亮，
那位阿姨会对喜欢的人大胆表白。
这些鲜活的片段，慢慢在她心里沉淀。那位热情的阿姨，

后来成为了电影中“阿芳”的原型；相亲角里坚守的老人，让
她构思出“老金”这个核心角色———一个为儿子相亲却意外
找到自身情感共鸣的上海老人；而独居老人纪录片里那些对
生活的热爱与渴望，都化作了故事的情感底色。金莹笑着说:
“有人问我怎么那么了解老年人，不是我刻意去研究，是我
真的和他们朝夕相处过，成了他们生活的一部分。”
2019年，金莹因病每天去医院打点滴时，突然就想把老

汪的故事写出来———“他该是个会烧菜、怕老婆，却心思细
腻的上海男人，就像我见过、接触过、拍过的每一位父辈。”
2020年，小说发表在《上海文学》期刊上，电影人顾晓

东看到了这个故事很喜欢，就决心担任制片人并邀请她改成
电影剧本。“当时大家都说，沪语电影小众，老年人谈恋爱没
人看。”她十分感谢制片人顾晓东的坚持，“他说就要讲老年
人的故事，年轻人会懂的。”
“小说是一个人的创作，但电影是集体的艺术。”金莹

说：“从 2023年 3月第一次剧本会开始，我和导演吴天戈、

制片人顾晓东三个人反复打磨，差不多两年时间里，稿子改
了一版又一版。”最让她欣慰的是，每次修改都能让故事更
贴近人心，“大家都说剧本会越改越差，但在导演和制片人
的把关下，我们的每一稿都比上一稿好，因为它的情感更突
出，戏剧性更强，人物也更立得住了。”

演员与角色的双向成就：
让纸上人物活成“非他莫属”

在金莹的最初构想里，有些角色的形象和最终呈现在大
银幕上的模样并不完全一致，但演员们的演绎却让这些角色
完成了“二次创作”，甚至让她产生“非他莫属”的感觉。
阿芳这个角色的转变就是最生动的例子。小说里的阿芳

是个广场舞阿姨。直到制片人找到演员王琳，王琳提出的建
议点醒了团队：“阿芳在相亲角是核心角色，她必须有魅力，
不光豪爽，还要让人喜欢。”这个想法让团队立刻调整思路，
将阿芳从广场舞阿姨改成了“国标舞女神”———恰好王琳擅
长国标舞。“这种跟着演员特质调整角色的过程特别奇妙。”
金莹感慨道，“最后呈现出的阿芳，既有生命力又有吸引力，
完全超出了我的预期。”
老金这个角色的塑造则充满了惊喜。小说里的老金是一

个黑黑胖胖的“嗨威爷叔”，爱吹牛、开空头支票，有点小缺
点。但演员陈国庆精准捕捉到了角色的可爱之处。“他把老
金的鲜活放大了，那种市井气里的真诚，特别接地气，又有喜
剧色彩。”金莹笑着说。
而周野芒饰演的老汪，更让金莹彻底“代入”。“我写小

说时，老汪的脸是模糊的，只是一个大概的轮廓。”金莹回忆
起第一次看完成片的感受，“但看完周野芒老师的表演，我
就觉得老汪就该是这样———话不多、心思细，烧得一手好菜，
身上有上海男人的温柔、浪漫与内敛。”
拍摄现场的细节，更让她对“表演”有了新的理解。老汪

与小汪在楼梯口吵架的戏，是全片的情感高潮，台词改了无
数遍。周野芒曾提醒年轻演员：“这句话不要说太快，真实的
对话里，你不知道对方下一句会说什么，要有一点迟疑，一点
试探。”还有一场戏，周野芒建议“台词要说得脆一点”，仅
仅几个字的调整，就让人物的情绪立刻到位。
这些细节背后，是金莹想通过电影传递的核心———人与

人之间的情感联结，尤其是两代人的和解与理解。金莹坦言，
“我以前也不太了解我的父母，虽然隔一段时间会去父母家
吃饭，但不知道他们年纪大了真正渴望什么。直到拍纪录片
时观察到很多老人的故事，才突然明白上一辈真正的内心渴
望。”
电影里老汪为儿子相亲，却在过程中找到自己的情感归

宿；小汪从误解父亲到读懂他的用心，这种“双向理解”正是
金莹想表达的。“最好的感情是双向流动的，是理解之后的
和解，而不是以牺牲一方的利益为代价。”金莹说，“就像老
汪一开始给小汪包馄饨，最后小汪也给父亲包了一次馄饨，
这种不用言说的两代人的互动是温暖的，也最能打动人。”
而“菜肉馄饨”这个核心意象，更是承载了这份温暖。金

莹解释道，“它太普通了，上海人家不想烧饭的时候，就会包
馄饨，妈妈包的、外婆包的，或者邻居送来的，都是家常味道。
但普通不代表随便，里面可以放鲜笋、干贝、活虾，把简单的
东西做精致，这就是上海人的精神。”
这部电影想传递的，也远不止“相亲”或“馄饨”。“最

外面一层是父亲给儿子相亲，中间是两代人的和解，再往里
是一个人怎么寻找真我，还有对于生命的理解，最里面是想
安慰那些‘伤痕累累’的人。”金莹回忆道，“2023 年看山
田洋次导演的电影《你好，妈妈》，我突然意识到，电影需要
一个和小说不同的结尾：不是让老汪努力之后又回到原点，
而是告诉他‘你值得更好的生活’。就像馄饨，看着普通，却
能在寒天里暖到人———日子再难，也能从这些小细节里寻找

到力量。”

沪语与取景地：
让电影成为上海的“时代印记”

最初在《菜肉馄饨》筹备期，确定要拍成沪语电影时，其
实仍然有人担心方言会让影片变得小众，建议用普通话拍
摄，最后是制片人等主创团队坚持了下来。“沪语不是障碍，
是灵魂。”金莹坚定地说，“很多上海人的情感，只有用沪语
才能说透，那种语气里的温柔、试探或者无奈，普通话很难表
达。”
后来，沪语电影《爱情神话》大火，观众也在期待再出现

一部贴近上海生活的方言电影作品。“大家对这部电影的期
待，其实是对‘真实上海’的期待。”金莹说：“就像潘虹老师
1994 年的电影《股疯》，记录了那个年代上海人的状态，成
为了时代印记。我希望《菜肉馄饨》也能做到———等到我们
六七十岁，能指着电影对孩子说，你看 2025年的上海是这样
的。”
为了留住这份“时代印记”，影片的取景地都经过了精

心挑选，每一个场景都藏着老上海的记忆。金莹给我们推荐
了一条“老汪的日常路线”：从南昌路的家出发经过思南路
再到淮海路，往右拐是去光明邨买份熟食，到复兴公园遛一
圈，再到三枪店买件棉毛衫；往左拐是去国泰电影院看场电
影，再去复中市集买菜。金莹说：“这些都是上海人最熟悉的
地方。老汪住的南昌路附近，那些梧桐树、老洋房，下雨的时
候路灯映在湿地上，暖黄的光晕开，那是我心里最上海的画
面。”
人民公园相亲角、国际饭店、长乐路、茂名路这些标志性

地点也都出现在影片中。金莹特别推荐观众去人民公园转
转，“那里特别有意思，不光有相亲的人，还有很多老年人聊
天、交流，是观察生活的好地方。逛完去对面国际饭店喝杯下
午茶，同一天可以同时感受到上海的不同味道。”
“作为在上海长大的作家，能用文字和影像书写这座城

市，是件很幸福的事。”金莹说：“我想带大家看到一个更真
实的上海———不是只有高楼大厦，还有里弄里的笑声、馄饨
的香气，和那些藏在烟火里的人间温暖。”
就像一碗菜肉馄饨，馅料是真实的生活，皮是细腻的情

感，汤底是浓浓的乡愁。《菜肉馄饨》用最朴素的故事，最真
诚的情感，让我们记住了上海的温度，也记住了那些藏在人
间烟火里的爱与理解。而这份温暖正是电影《菜肉馄饨》希
望传递给每一位观众的礼物。

晨报记者 陆乙尔


