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告别“拎马桶”，“穷街”变“秀带”

近日，浦东新区妇幼保健院（浦东新区妇幼保健
中心）携手金桥镇碧云社区党委开展的“爱相伴·大
手牵小手”健康嘉年华温暖落幕！ 吸引了近 80 位居
民带小朋友到场，通过名中医资源下沉、专业健康服
务与趣味互动中，收获了实用知识与暖心体验。

活动伊始，上海市妇幼保健中心科教科科长杜
莉的致辞，不仅传递了对基层妇幼健康的深切关怀，
更阐述了活动背后的重要意义。作为《上海市妇幼
中医药健康服务提升行动》项目的落地实践，此次
活动是响应“健康中国 2030”战略、推动中医药传
承创新的具体举措，也是“强基层、补短板、促协同”
的生动体现。

随后，浦东妇幼院（中心）院长刘天威为海军军
医大学附属第一医院俞超芹教授、上海交通大学医
学院附属儿童医学中心孙克兴教授两位名中医工作
室导师颁发聘书。这一时刻，不仅标志着浦东妇幼院
（中心）作为全市唯一获批 2个妇幼保健名中医工
作室的“院所合一”机构，正式开启中医药传承与妇
幼健康服务融合的新征程，更让居民在家门口就能
享受到优质中医特色服务。

本次活动设有两大主题会场。第一会场聚焦咨
询与体验，专家团队针对儿童及孕产妇常见病、多发

病的预防等问题提供一对一解答。在中医体验区，名
中医工作室成员针对孩子厌食、积食、夜啼等问题现
场操作，指导家长学习小儿推拿、耳穴压豆等日常保
健小技巧。

第二会场注重趣味互动，现场循环播放区内征
集评选出的产后膳食食谱视频，传授科学月子餐知
识。同时，“营养膳食配对”、“打倒坏习惯”保龄球
和“按需哺乳投投乐”三个互动游戏，让新手妈妈们
在玩乐中轻松掌握药食同源、健康习惯和科学哺乳
等重要知识。

此次健康嘉年华，不仅让优质医疗资源精准下
沉社区，更有效普及了妇幼健康知识、提升了居民的
健康管理能力。未来，院方将继续推动妇幼保健名中
医工作室传承与社区健康服务深度融合，推出更多
贴近居民需求的健康活动，为守护千家万户的健康
福祉保驾护航。

名中医来到家门口！ 这场健康嘉年华让妇幼保健“零距离”

近日，“北外田园杯” 第二十届上海市高中名校
读书节颁奖典礼暨闭幕式在北京外国语大学附属上

海闵行田园高级中学举行。 本届读书节以 “廿念读
书·文脉新绎”为主题，自 4 月 23 日启动，历时 206
天，吸引了全市百余所知名高中积极参与。

颁奖典礼上，现场揭晓了“最佳读书征文奖”
“书籍推荐奖”及“文创作品大赛”等多个重要奖
项。在特别环节中，毕业于北外附属上海田园高中的
“00 后”青年作家杨舒贝灵发布个人新书《寻启》，
并分享了自己从阅读中汲取灵感、最终完成创作的
心路历程。新书的发布与金葵花奖励基金的颁发，生
动诠释了读书节鼓励创作、孵化梦想的核心理念，为
现场热爱文学的学子注入了强大动力。

随着夜幕降临，第三届“文创奇妙夜”将活动推
向高潮。学生们自主搭建的文创摊位前人头攒动，各
类文创产品琳琅满目，展现出年轻一代的创新思维
与实践能力。当晚的压轴环节———千架无人机灯光
秀，在夜空中依次呈现书本、卷轴、孔子讲学等文化
意象，最终定格为本届读书节的主题字样。作为本届
读书节的创新亮点，“第六届文创博物馆”全天候开
放展览。其中《再见青花》海上丝绸之路XR体验展

尤为引人注目。参观者通过扩展现实设备，沉浸式体
验青花瓷从烧制到远销海外的历史场景，让厚重历
史变得可触可感。值得一提的是，学校 2017 届毕业
生李思彤的虚拟现实导演作品曾获金鸡百花电影节
最佳视觉呈现奖，充分体现学校在创新教育方面的
深厚积淀。北外附属上海田园高中校长陆振权表示，
学校致力于将读书节打造为超越传统阅读的多元平
台。今年特别强化科技与文化的融合，通过无人机
秀、XR体验等创新形式，让年轻人在亲近科技的过
程中深刻理解：阅读是根基，而由此孕育的创意、思
辨与跨界能力，才是面向未来的核心素养。

本届“北外田园杯”上海市高中名校读书节的
成功举办，不仅为全市高中生搭建了展示才华、交流
思想的高端平台，更以创新的形式拓展了“读书”的
内涵，展现出新时代青年在书香浸润下的无限可能
与蓬勃朝气。

千架无人机星空绘就“书香画卷”
上海高中名校读书节创新启航
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高尚领域办公楼自动香氛机维护服务招标公告

公司成立满 5 年，注册资金满伍
佰万，有相关服务经验。 领标时
间 11 月 24 日至 11 月 26 日，地
址：长乐路 989 号 201，540433
88-665，黄先生。

高尚领域风机盘管 BA 系统联网改造招标公告
公司成立满 5 年， 注册资金满伍
佰万， 有智能化资质及相关服务
经验。 领标时间：11 月 24 日至
11 月 26 日，地址：长乐路 989 号
201，54043388-665，黄先生。

完成在册“拎马桶”清零后，通过对倒粪
站“再蹲守”，杨浦区发现，部分工业用地改建
房屋仍存在“拎马桶”现象。于是，杨浦区房
管局与老厂房原系统单位联手推进无卫生设
施改造工作，江浦路街道长阳路 567 号、荆州
路 334 弄厂管房小区就是其中一例。

因历史原因，小区部分居民家一直未配备
独立卫生设施。记者到访时，不少居民说起改
造前的困难：管网老旧，经常漏水或堵塞，一到
台风天，弄堂里就要积水。厂房改造的房子，
水管锈蚀严重，水流量特别小，有时衣服洗到
一半，水就没了，“半小时等不到一滴水来”。
此外，房子里空间太小，马桶和洗手池没法同
时放，也是困扰居民们的普遍问题。
“厂管房小区的居民困难，也要解决！”

当“一平方米”空间的挑战与 40 年老旧管网
的问题叠加，江浦路街道的工作人员和居委
干部化身“老娘舅”，耐心细致地组织居民协
商具体施工方案、化解邻里疑虑。用辽昆居民
区书记周莉华的话来说：“每户改造家庭都跑
了好几次。”
专业施工队伍针对每户房间角落、楼道隔

层平台等不同空间条件，进行了个性化设计，
确定“管网改造 +加装马桶”的综合方案，在
完成排污管道重新铺设的基础上，同步更换了
老旧给水管网并选用加粗管材，进一步保障供
水效率。与此同时，小区原有的公厕也进行了
改造焕新。
改造完成后，住在二楼的楼组长王老伯邀

请记者上门参观。抽水马桶有了，还多了淋浴
设施。水龙头打开，自来水哗哗畅流。“以前，
我不习惯用家里的木马桶，每天几十级楼梯跑
上跑下，排队上公厕，下雨天还要带伞。现在终
于不用为上厕所爬楼了。”

小小一只马桶，背后是“牵一发而动全
身”的改造。回首这 415 户的改造工作，记者
发现，“螺丝壳里做道场”的技术难题背后，杨
浦的街道、居委干部等基层工作人员还结合每
个家庭的考量和诉求，以及邻里关系的平衡与
协调，做了大量沟通说明工作，用真诚平等的
态度，不厌其烦的解释，站在居民立场上的思
考方法，打消每一户居民的顾虑，赢得了大家
的理解和支持。

于上海而言，完成“最后的任务”，啃下的
是“硬骨头中的硬骨头”。对杨浦来说，这不仅
仅是一组数字的胜利，更是一场关于尊严、关
于温度、关于一座城市如何对待人民的深刻实
践。“十四五”规划纲要曾提出，要将完善住房
保障体系作为重要民生目标，加快推进城市更
新。杨浦用消除“拎马桶”的城市更新，兑现了
“人民城市为人民”的承诺，为超大城市治理
现代化留下了充满温度的杨浦实践。

文 / 晨报记者 何雅君

杨浦区融媒体中心记者 王歆瑜

图 / 晨报记者 何雅君

王歆瑜（杨浦区融媒体中心）
杨浦区房管局 各居委

“告别小梁薄板旧房，也就告别了拎
马桶。搬进新家，就能用上抽水马桶了。”
在杨浦区黄兴路 1039 弄旧房改造工地，
居民们望着已经完成施工的桩基， 满怀
憧憬地说。

拥有一个带抽水马桶的房子， 很长
时间以来，是上海人家的“安居梦”。 “不
能拎着马桶走向现代化！ ” 怀着这个信
念， 上海一直接续努力推动相关民生工
程。从 2001 年到 2022 年底，全市旧改受
益居民累计约 96 万户。各区还结合实际
推出一批“自选动作”，如对老式里弄房
屋开展由内到外的综合整治， 推进厨卫
改造、“一平方米”马桶等，又让一大批住
户用上了抽水马桶。

剩余的“拎马桶”问题如何解决？ 经
过两年全面攻坚，今年 6493 户“拎马桶”
改造任务提前完成，9 月底，上海“拎马
桶”改造任务总体完成。

在杨浦，全面完成旧改已让 16.4 万
余户旧里居民迎来了新生活。 针对剩余
的 415 户， 杨浦通过片区更新和增设卫
生设施，“一地一策” 全速推进。 今年 6
月， 随着定海路街道 136 街坊部分地块
旧城区改建项目签约首日高比例生效，
杨浦“拎马桶”改造任务传来总体完成的
捷报。

这段历程，对于杨浦，不仅是物理空
间的更新，更擦去了“穷街”的旧标签，写
下了“秀带”的新注脚。马桶虽小，民生事
大。消失的手拎马桶，丈量着城市治理的
精度，更标注着人民城市的幸福温度。

作为上海老工业区转型的缩影，杨浦曾遍布
着占全市总量三分之一的二级以下旧里。不少上
世纪 50至 70年代建设的工人新村、不成套或无
卫生设施的职工住宅，也构成了独特的城市记忆。
“倒马桶”成为市民司空见惯的事情。

伴随上海整体规划，2021 年，杨浦区全面完
成成片二级以下旧里改造，2022 年完成剩余零星
旧里收官，2023 年起进入解决“拎马桶”的攻坚
阶段。当年年底，杨浦对非旧改地块无卫生设施旧
住房开展全面排摸，通过对全区 63个倒粪站逐个
蹲守统计摸底，形成“一户一档”清单，并把解决
集中在成栋小梁薄板、不成套房屋里的“拎马桶”
难题，放进区域更新里统筹推进。
控江路街道黄兴路 1039 弄有 3 幢建于上世

纪 60 年代的小梁薄板结构房屋，无卫生设施房

屋。记者从黄兴居委会获悉，这里的 180户居民长
期依赖手拎马桶解决如厕问题，是基层工作人员
眼中的“块状难题”。
走进楼栋，只见六户人家挤在一个楼层，有的

家庭甚至四代人蜗居在不足 20 平方米的房间里，
马桶就摆在每家每户的角落，楼道里整日弥漫着
混杂的气味。
在征询居民意见过程中，工作人员得知，居民

还想住在老地方，“不愿外迁”成了最大堵点。通
过工作方法的升级，将“单打独斗”转为“片区联
动”，3 幢房屋与小区内另 7 幢非成套房屋 “捆
绑”，启动了整体拆除重建。与此同时，杨浦还利用
正在推进的全市最大拆除重建项目凤南一村，提
前为这里的 36 户大户型居民和凤城三村甲乙丙
丁居民预留适配房源。

去年 9 月，黄兴路 1039 弄成套改造项目
100%签约生效，成为杨浦区提前三年完成小梁薄
板改造任务的标志。弄堂里竖起朋友圈样式的打
卡装置，供居民搬家前合影留念，上面的第一个
“点赞”就来自“饱受拎马桶困扰的张阿姨”。“这
正是我们的心声，这次拆除重建，将大大改善我们
的生活条件。”居民张羽说。
记者从杨浦区住宅更新发展中心获悉，2025

年 7 月，项目正式开工，目前已完成桩基施工，预
计 2028年底前竣工。按照改造方案，项目拆除原
房屋后，将新建 3栋 8-18 层住宅，1栋 5层社区
用房，1座附建式停车场。对于居民来说，不仅独立
卫生间“入户到家”，片区环境、配套服务也同步
升级完善，他们将在“秀带杨浦”感受从安居到宜
居的美好生活。

“我们一家人在老房子住了近 50年，每天都
在倒马桶，就盼着哪天能用上抽水马桶。”定海路
街道居民、84岁的严素兰奶奶说，拥有独立的如厕
空间，曾经是“想都不敢想的好日子”。
曾经，海派作家程乃珊笔下的“穷街”，就在定

海路街道。在这里，通过旧改迎来新生活的居民，已
经陆续搬进了有抽水马桶的新楼房。但在始建于上
世纪 40年代的共青路 119弄，包括严奶奶在内，
还有近百名居民每天倒洗马桶、排队上公厕。
“穷街”已变“秀带”，居民的抽水马桶梦必

须圆。杨浦区房管局介绍，共青路项目的难题，不
仅在于房屋狭小，还在于每户房间的格局、大小、
布局都不一样，堪称“百家房”。标准化改造在这
里行不通，怎样才能从有限的空间里“挤”出一个
卫生间，并且保证通风和排水？高难度的见缝插
针，更加考验城市更新的绣花功夫。
为了给每户居民因地制宜定制改造方案，街

道、居委的工作人员和工程师们养成了“卷尺随身
带”的习惯。除此之外，每户居民的需求，也被他们

仔细地记录在笔记本上，比如：李师傅家里有小朋
友，淋浴房要做防滑处理；徐衍翠阿婆年事已高，
马桶边要装一个牢固的不锈钢扶手。
这些细节和数据汇总到一起，成为沉甸甸的

民生清单。大到管线铺设，小到马桶位置、洗手池
高度，每一个细节都经过了居民共同商议和反复
测量，让改造贴合每一户居民的需求和生活习惯。
小小一把卷尺，量出了人民城市理念在基层

实践中的精度和温度。徐阿婆说，家里地方小，一
开始担心装不了马桶。工作人员跑了好几趟，反复
测量，最终在墙角找到了合适的位置，扶手也装好
了。“连我起身是否方便都考虑到了，真的很周
到！”徐阿婆说。
面对焕然一新的卫生间，严奶奶说，终于不用

担心下雨天倒马桶路滑了。
施工过程中，定海路街道党工委书记、人大工

委主任李荣强调，要把服务送到居民心坎上。比
如，为了最大程度减少对居民生活的影响，严格限
定作业时间，搭建围挡、防尘降噪，及时清运建筑

垃圾。“新增设施是否影响房屋结构？”“排水系统
能否正常运行？”专业工程师结合图纸、数据，现场
为居民答疑，消除居民的疑虑。
听民意解民忧，让惠民工程再升级，切实提升

居民生活品质，这是定海路街道的“工作法”。
完成加装马桶之外，部分有条件的房屋还享

受了免费安装热水器、浴霸等洗浴设施服务，同步
解决了居民的“洗澡难”，提升居民的获得感。
看到新装的淋浴设备，徐阿婆高兴地说：“没

想到还能在家里洗热水澡，再也不用跑浴室了。”
同样是在定海路街道，共青路 357 弄还有 18

户人家告别了“拎马桶”。有些人家是在原有的淋
浴房做改造，有的人家在房间里划出一块区域装
马桶。小区无卫生设施改造后的排污管，接到了原
有公厕的管道中，并且对原管道进行了扩容。
改造前，由于部分居民表示“心里没底”，街

道安排部分愿意改造的居民家庭先施工，给其他
居民看改好的样子。渐渐地，更多居民改变想法，
接受了改造，用上了干净卫生的抽水马桶。

“一幢房子里，哪怕只有一户人家还在拎马桶，
我们也要解决。”杨浦区住宅更新发展中心陈颖说。
随着“拎马桶”攻坚任务全面推进、集中销项，

改造进入收尾阶段，剩余都是“最难啃的骨头”，但
杨浦始终坚持“一个也不能少”的承诺。在长海路街
道国京路 41号，79岁的田阿婆正是因为这份承诺，
实现了四十多年的抽水马桶梦。
国京路 41 号是一栋近百年历史的 2层文保建

筑，田阿婆一家 1970 年代搬迁至此，每天都要去公
共厕所倒痰盂。“马桶笨重，我家一直用的痰盂，”田
阿婆说，最苦恼的是下雨天，一只手端着满了的痰
盂，另一只手时不时要帮着托一下，伞只能夹在肩
头，“回来半个身子都湿了。”
从田阿婆家走到楼后的公共厕所，要穿过多家

住户和弄堂，再转个弯才能到。老人年纪大了，腿脚
不便，更担心脚底打滑。前些年，有一次，田阿婆的
老伴雨天倒痰盂回来，在小区里滑了一跤。听到动
静，田阿婆赶去搀扶，“幸亏没大碍，但还是心有余
悸。”
女儿成家搬走后，双休日要带外孙回来看望二

老。“刚开始给外孙用痰盂，他还不习惯。现在长大
了，更加不方便，他要上厕所，我就去外面避一避。
外孙很孝顺，经常来看我，但我总觉得尴尬。”

女儿不放心父母，提出在附近借一间有抽水马
桶的房子给二老居住，被田阿婆婉拒，“老房子住惯
了也不舍得搬。”好在今年春天，街道和居委挨家
挨户排摸情况，把安装抽水马桶的好消息告诉了田
阿婆。
杨浦区房管局工作人员告诉记者，改造难点在

于：“市里对于文保点的改造是有要求的，我们与区
文旅局、市历保处进行了沟通，并且请到了专家，解
决居民的用厕难题。”
改造以最小干预为原则，推进保护性分步实施，

采用环保轻质隔墙材料，在厨房东侧挤出 1.6 平方
米的独立空间，在不破坏建筑主体结构的情况下，为
田阿婆家打造了卫生设施。
改造期间，市光路第二居民区党总支书记琚慧

婷每天都要上门看一看。“施工队进楼前，我们先做
通了楼里其他居民的工作，告诉他们，这次改造要对
室外公厕进行同步升级。”
改造完成后，田阿婆和老伴用上了抽水马桶。

居民们看到，室外公厕也焕然一新。原来阴暗潮
湿的长条形蹲坑变成了 3 间独立卫厕，防滑地砖、
抽水马桶、通风系统一应俱全。据悉，杨浦区后续
还将对房屋进行整体保护性修缮，让老房子焕发
新貌。

“一个也不能少！ ”住在文保点四十多年，终圆“抽水马桶梦”“片区联动”解决“块状难题”，拆除重建实现“从安居到宜居”

“穷街”变“秀带”，带着卷尺实现“一户一方案”

黄兴路 1039 弄竖起了朋友圈样式的打卡装置

田阿婆家之前用的痰盂

王老伯家新装的抽水马桶

共青路 357 弄，居民家改造后的卫生间

在册“拎马桶”清零，“厂管房小区的困难也要解决”

杨浦兑现“人民城市”承诺， 书写民生答卷


