
消防安全是每个家庭都必须掌握的重要知
识。了解如何预防火灾、如何应对火灾以及如何
安全逃生，是每个家庭成员的责任。通过学习和
实践消防安全知识，我们可以大大降低火灾发生
的风险，并在火灾发生时最大限度地保护自己和
家人的生命安全。为了让更多人了解消防安全
知识，我们在复兴公园开展了一项消防安全知识
普及采访活动。

在采访中，我们遇到了各种各样的人，包括
刚满 100 岁的长寿老人和带着小朋友的父母。
尽管他们的背景各不相同，但他们都对消防安全
知识有一定的了解。通过交流，我们成功地教会
了他们如何正确使用灭火器。

这次活动让我深刻地认识到，消防安全关乎
每一个人。我们应共同维护安全环境，确保每个
人都能平安生活。

今天，我来到复兴公园，参加第二次街采活
动，主题是“消防安全特工队”，也就是向市民宣
传普及消防安全知识和技能。

我飞速地组好队，和小伙伴们出发了。采访
进展得很顺利，这时我看到几个老外。“要不要
去挑战采访外国人？”我向小伙伴提议道。大家
有些犹豫，但最终决定挑战下。

一开始我有点不知所措，好在有家长帮助，
总算起了一个头。尽管有些单词我不会说，比如
“三清三关”“灭火器”，但连比带划间，他们也

能听得懂。我发现，他们对消防非常重视，因为
他们答对了所有的题目，比如“使用灭火器扑救
初期火灾时应瞄准火源的哪个部位”，我还没说
出选项，他们就告诉了我答案。而且他们的家里
也配备有灭火器，这让我感到非常吃惊。我认为
应该每家每户都备有灭火器，楼道里应备有烟雾
报警系统，而且应该进行消防演习，还要知道逃
生路线，加大宣传消防安全的知识等等。

成功地采访老外，让我信心大增，获得了满
满的成就感。这是一次多么有意义的活动啊！

一个秋高气爽的周六下午，晨报学记团组织
了“消防安全特工队”主题街采活动。这是我第
一次参加街头采访，紧张又激动。

秋日温暖的午后，复兴公园里到处都是休憩
的人，有坐在长椅上晒太阳的老爷爷老奶奶，有
三三两两围坐在一起的大朋友小朋友，有带小孩
在草地上露营的家庭，还有在小路上散步的男女
老少。

我和小董一组，我们特别挑选了不同年龄的
五个人做了采访，有老爷爷、老奶奶、阿姨、姐姐
和小朋友。他们每个人都特别热情，让我们紧张

的情绪一下子就放松了。尽管我们提问的语速
有点慢，展示灭火器的动作也不熟练，但是他们
都很耐心地配合我们完成采访流程。特别是一
位带着小宝宝的阿姨，当我们经过她的时候，她
主动邀请我们采访她，简直太出乎意料了！活动
开始前尚老师一再提醒我们，被拒绝采访应该怎
么应对，她一定不会想到竟会有人主动要求采访
吧？

通过这次采访活动，我发现，无论哪个年龄
的受访者对消防知识都有比较好的了解，看来上
海市在普及消防知识方面做得还真是不错呢！
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新闻晨报小记者走进复兴公园

问互动题，玩谐音梗，让消防安全“声”入人心

在全国消防安全宣传月里，晨报小记者们来
到复兴公园，开启了一场意义非凡的 “特工任
务”：将至关重要的“消防安全秘籍”传递给每
一位市民。

“爷爷，这题您回答得不全对哦！如果家里
油锅起火，用抹布盖不如迅速盖上锅盖隔绝空
气管用！”我正认真地讲解着。在提前设计的
“家庭消防安全”采访提纲上，有关于煤气泄漏、
三清三关等 5个常见隐患问题被一一列出。

在被问到“三清三关”具体指什么时，不少
受访者都犯了难。一位阿姨犹豫地说：“好像是
要清楼道……其他就不太清楚了。”我便顺势介
绍道：“三清是清厨房、清阳台、清楼道；三关是

关燃气、关电源、关火源。比如您出门旅行前就
可以重点检查一下有没有做到这 ‘三清三
关’。”阿姨恍然大悟：“原来每个字都有讲究，
这下可记清楚了！”

活动的“高光”环节是灭火器教学。“大家
看，使用前要先‘提’起灭火器，再‘拔’掉保险
销，‘握’住管子一头，对准火源根部用力‘压’
……”我双手握住道具，一边演示一边念出口
诀。“‘提拔我呀’ 这个谐音口诀实用又好记
啊！”两位银发老奶奶在尝试后含笑赞叹：“‘提
拔我呀’好，我一下就学会了。”

这场活动以其新颖的形式和真诚的互动，成
功地将消防安全的种子播撒进了更多市民心中。

“叔叔，您好！我是新闻晨报小记者俞智奇，
能耽误您几分钟做一份问卷吗？”11 月 9 日全
国消防日即将来临，热闹的复兴公园响起稚嫩却
干脆的声音。谁也想不到，第一次参加街头采访
的我———一个平时和陌生人说话就脸红的三年
级学生，居然一小时内采访 3 个路人，还带动两
位略显“害羞”的队友一起完成了“消防安全特
工队”采访 9名路人的任务。当我把写着签名的
红色倡议卡开心地交给老师，才发现原来勇敢开
口，就能让消防安全“声”入人心。

●把“怕”字踩扁，先冲老人笑
采访开始前，老师教给我们要主动、要倾听。

但起初，我们还是像无头苍蝇，不知从何做起。
眼看隔壁组已经拿下第一份签名，站在明晃晃的
太阳下，感觉后背发热冒汗。

这时，一群在树荫下闲坐聊天的老爷爷吸
引了我的目光。“他们闲着，不如我先去 ‘练
胆’！”我深吸一口气，小跑过去，“您好，我是
小记者，想请您回答几个消防知识的小问题，可
以吗？”老爷爷好像是被我头上冒出的汗珠和真
诚的态度打动了，竟然特别配合，还夸我“真厉
害”。

首战告捷，我把“害羞”两个字狠狠踩扁，也
总结出第一条“秘籍”：先找“有闲”的人，微笑
加礼貌，成功率 80%！

●把“话”说溜，消防知识变儿歌
我的第二大优势是语速快、顺口溜说得快。

我把老师教的灭火器使用四要诀“提拔握压”编

成顺口溜：“火场一喊，提拔我呀，领导秒懂：灭
火器，上！‘提’起勇气，‘拔’掉隐患，‘握’住机
会，‘压’住火情。”叔叔被逗得直乐。

我悟出第二条“秘籍”：把专业词换成大白
话，先让人笑，再让人记。

●把“队”带好，一起闯关才精彩
我们小组另外两位男生都是“老队员”，却

一个比一个“社恐”。我干脆当起“先锋队员”。
分工———我负责找潜在采访目标，找到后大

家轮流采访；互补———大家互相提示，问题不遗
漏，签名不忘记；鼓励———当有小伙伴成功后，带
领大家主动拍起巴掌，如果被拒绝，也要互相击
掌鼓舞士气。

最后，我们组居然真的在规定时间完成任
务。我也第一次体会到：团队就像小型灭火器，
只有一起发力，才能把“火”扑灭。

●把“收获”放大，安全种子带回家
采访结束后，我给自己订下三条“小记者公

约”：去一次消防站，学一招真本领；每周提醒家
人自查一处隐患；把安全知识分享给身边至少一
位同学。

也许我的肩膀还很窄，但我相信，只要一直
把“勇敢”和“流利”当作超能力，就能把更多
“安全火炬”传递到城市每个角落。感谢新闻晨
报给我一支话筒，让我把“害羞”变成“响亮”。
下一次，如果你在路上遇到穿红马甲、语速飞快
的小小身影，请一定停下脚步———因为消防安
全，需要我们共同回答！

消防安全日将至，作为新闻晨报小记者，我
们接到街头采访任务———去复兴公园向市民宣
传消防知识。这可是我的首次街头采访，心中满
是紧张与期待。

采访当天，老师将我们分组后，细致讲解了
采访规则，大家便分头行动。

起初，看着公园里来来往往的人群，我几次
想上前搭话，都话到嘴边又咽下，脑海里不停闪
过 “万一被拒绝怎么办”“问不好会不会很尴
尬”的念头，脚步像灌了铅似的挪不动。一旁的
妈妈看出我的窘迫，温柔鼓励道：“淇淇，别灰
心，加油！”望着她坚定的眼神，我深吸一口气，
暗暗下定决心：今天一定要突破自己！

不远处的长椅上，一位穿粉红裙子、戴蝴蝶
结的姐姐引起了我的注意。我攥紧采访本，手心
沁出薄汗，在心里默念三遍“我可以的”，便大步
上前，礼貌地说明来意。没想到姐姐爽快地答应
了，我激动得差点跳起来。采访中，姐姐对消防
知识对答如流，我们三人小组分工明确，我越说
越自信，很快完成了首次采访。这次成功像一束
阳光，驱散了我心中的胆怯。

接着，我们遇到一位穿黄色夹克衫的叔叔。
我主动上前邀请，他却面露难色：“抱歉，我有急
事。”被拒绝的那一刻，我的心像被泼了盆冷水。
但转念一想，被拒绝也是正常的。我微笑着回应：
“没关系，谢谢您！”

随后，我们邀请到一位头发花白戴眼镜的老
奶奶。尽管她几道题答错了，但认真思考的样子

十分可爱。我们热情递上签名本。看着本子上老
奶奶娟秀的字迹，我心里暖暖的。

采访结束后，老师对我们的表现赞不绝口，
还将我们小组评为“采访之星小组”。我们兴奋
地拥抱欢呼：“合作愉快！”

这次活动，我不仅向市民普及了消防知识，
更懂得了“只要勇敢尝试、坚持不懈，就能收获
成功”的道理。这份突破自我的勇气，是我成长
路上最宝贵的财富。

“请小记者们说说，今天你发现了自己哪些
闪光点？”褚老师话音落下时，我正低头看脚
尖———完成了街采任务，还要说闪光点？我一时
间答不上来，有些窘迫。

没想到，褚老师微笑着看向我：“这位小朋
友有两个特别棒的闪光点。第一是笑容灿烂，让
受访者愿意靠近；第二是表达清楚，问题简单明
白。”旁边的小伙伴也在频频点头。

笑容和表达？我不禁回想起刚才的画面。
我的第一个采访对象是位戴遮阳帽的阿姨。

我深吸一口气，走上前去：“阿姨您好！我是新闻
晨报小记者，可以问您几个消防安全的问题
吗？”说完，我努力扬起嘴角，露出最灿烂的笑
容。原本行色匆匆的阿姨停下脚步，也笑着回应：
“当然可以呀！”

接着遇到一位拄拐杖的老爷爷。我把问题
简化成最清晰的样子，一字一句慢慢说：“爷爷，
您家里有灭火器吗？”爷爷听清了，乐呵呵地回
答：“家里太小啦，放灭火器太占地方，不过楼道
里有的。”于是，我赶紧告诉爷爷，家里才是最需
要保护的地方呀！万一发生火情，等跑到楼道取
灭火器，可能就错过最佳灭火时机了。

原来，我有这么多闪光点———当我用笑容迎
接每位陌生人时，当我认真说出每个问题时，它
们就在那里闪闪发光。

今天，我不仅找到了自己的闪光点，更收获
了一个重要发现：善于发现自己和别人的闪光
点，也是一种很棒的能力。就像灭火器需要被放
在随手可及的地方，我们每个人的优点都需要被
看见、被点亮。

11月的第一个周末，秋意正浓的复兴公园
里，一群身穿红马甲的小记者手拿灭火器小模型
和答题卡，向市民科普消防知识，耐心讲解正确使
用灭火器的“提拔握压”四字口诀。

这是在 2025 年“119 消防日”来临之际，在
瑞金二路街道指导下，新闻晨报学记团携手瑞金
二路社区文化活动中心开展的“全民消防，守护
家园”街头采访活动。

本次小记者的街采目标，既要调研市民对消

防安全的认知，又要普及实用的消防技能。“找到
采访对象后要主动上前，别犹豫！”小记者们牢记
老师的提醒，鼓起勇气，向公园里来来往往的叔叔
阿姨、爷爷奶奶们发出邀请。

采访中，小记者准备了五六道问题。比如
其中一道选择题是：“家里着火，第一个该采取
的措施是什么”引发了众多市民的思考。面对答
错的市民，小记者耐心纠正，普及消防安全知
识。通过调研，小记者发现，市民的答题准确率

达到了七成以上，展现出较好的消防安全知识
储备。

不过小记者也观察到，虽然多数居民对火灾
安全知识有了解，但在实际行动准备上存在明显
不足———很多人家中没有配备灭火器，甚至不清
楚灭火器、消防栓的使用方法。

随后，小记者化身为“消防小老师”，利用灭
火器模型，向市民详细讲解“提拔握压”四步口
诀，并用“提－ 拔－ 我－ 呀”的谐音梗帮助记忆，

逗得大家哈哈大笑。
消防安全，人人有责。本次活动不仅提升

了市民的消防安全意识，更在小记者心中播下
了关注公共安全、参与社区治理的种子。小记
者们用实际行动证明，他们不再是安全知识的
被动接受者，而是主动传播者和社区安全的守
护者。

晨报小记者 曾奚桢（松江区爱菊学校 7 年级）

上周，我第一次以小记者的身份，执行了“消防
安全特工队”任务，心情就像坐过山车一样刺激！

让我印象最深刻的是寻找采访对象时的心
情。一开始，我心里又焦虑又急躁。焦虑的是，公
园里人来人往，我不知道找哪一位才好；急躁的
是，采访有时间限制，我好怕自己浪费时间，耽误
了整个小组的进度。

为了让这次的采访任务画上圆满的句号，我
深吸一口气，鼓起勇气走向第一位路人。可话到
了嘴边，我又紧张地退了回来。第二次，我终于
开口了，但被拒绝了。我心里有点失落，但没有
灰心，我又尝试了第三次。

我鼓起勇气走向坐在长椅上的一位奶奶，问
道：“奶奶，我正在执行一个消防安全采访活动，
您愿意接受我的采访吗？”奶奶慈祥地笑了笑，
并点点头。太棒了！我克制住兴奋的情绪，继续

问道：“奶奶，您知道家里燃气泄漏第一件事该
做什么吗？”奶奶想了想说：“打电话报 119？”
我赶紧摇头：“不对不对，在燃气泄漏的房间打
电话，会引发爆炸的！”奶奶恍然大悟，对我连连
点头：“原来是这样，谢谢你，小朋友，我今天学
到了！”我终于完成了第一个采访任务，内心又
激动又兴奋。

有了第一次的成功，我就像打通了“任督二
脉”，胆子越来越大。接下来采访第二、第三个人
时，我都表现得大方又自信。虽然采访中途，旁
边出现了点小意外，但我还是专注地完成了我的
采访任务。最后，我一共成功采访了三位路人！

通过这次活动，我明白了一个重要的道理：
做所有事情都要勇敢地去尝试。不要害怕失败，
从失败中总结经验，下一次就能做得更好。只要
努力不放弃，最终一定能达成目标！

前几天，我在复兴公园参加了晨报学记团的
消防安全主题街采活动。这是一次一波三折的
采访，我在波折中收获了成长。

当天，我们小记者的任务是通过采访提问，
向市民普及消防安全知识，并请他们在消防安全
承诺书上签名。

我和两位小伙伴组队行动。原本以为万事
开头难，没想到我们很顺利地完成了 3 个人的
采访，心情顿时像公园的喷泉，雀跃起来。但接
下来，我们却陷入了“大低谷”：连续遭到 3 位
采访对象的拒绝。大家有些心烦意乱，暂时停下
来进行复盘。“怎么会这样？为什么这么多人都
拒绝了我们？”我突然想到：“刚才几位都是带着
孩子，来去匆匆的成年人。”“对啊，我们应该转
变方向。”

果然，情况好转。那些看起来正在休闲的人，
都很愿意配合我们采访。

就在我们准备完成任务做总结时，三位外国
哥哥姐姐走了过来。爸爸妈妈们都建议我们去

试试，这是一个锻炼自己英语的好机会，只是我
们有些犹豫。

最终，我们鼓起勇气，迎上前去。我全神贯
注，打起精神，拿出我六年学习英语的水平，加上
豆包神器，开口道：“Excuse me, do you
have time?”没想到，三位来自菲律宾的哥哥
姐姐十分愿意接受我们的采访。双语学校的弟
弟开始指手画脚地说起英语来，我边对着豆包输
入，边绞尽脑汁地思考这些消防用语怎么翻译。
另一个弟弟的爸爸也加入了帮助我们交流的队
伍。在我们的共同努力下，我们将消防安全知识
普及给了外国友人。最后，三位哥哥姐姐在消防
安全承诺书上郑重地写下了自己的名字，并对我
们竖起了大拇指。

这次的活动让我明白，成功的背后是勇敢、
坚持、智慧，还有大家互相鼓舞，以及一次次不惧
失败的尝试。正如在成长的路上，即使跌倒了也
无妨，大不了再来一次。跌倒的地方，其实埋藏
着站起来的勇气和前行的力量。

作为晨报学记团的一名“老记”，我已经参
加过多次街头采访实践了，但这次让我最难忘，
因为我遇到了四位老爷爷，从他们身上我看到了
“活到老学到老”的具象化。

那是 11 月 2 日的上午，天气晴朗，我来到
复兴公园，和小吴、小赵组成小队，对市民进行消
防安全知识调研与科普。

一张长椅上，坐着一位阿姨、一位老爷爷和
一位小朋友。我想了想，决定找阿姨进行采访。
阿姨的回答竟然全对。我又向她介绍了灭火器
的使用，她学会后欣然在承诺书上签名。没想到
旁边的老爷爷主动凑过来说：“我也学会了，我
也签名。”原来他一直在旁边很仔细地听。那一
刻，我们会心一笑。

“那边有四个老爷爷，我们去教会他们

吧！”小吴说。老人们表现出来的学习兴趣和热
情，让我们在寻找受访者时，没有了年龄上的顾
虑。

在向四位老爷爷介绍如何使用灭火器时，有
两位一直在问他们不懂的问题，我们花了 5 分
钟，跟他们讲明白了如何使用灭火器。其中一位
老爷爷在我讲解灭火器的正确用法“提拔握压”
的谐音梗“提拔我呀”时，理解成了“提拔我成
为大队长”，逗得大家哈哈大笑。老爷爷说，他们
4人中，最小的 77岁，最大的 100岁。我和同伴
都惊呆了，没想到我们教会了一位百岁老人使用
灭火器。

此次活动真是令人难忘，老爷爷老奶奶们学
习的劲头令我感佩，原来这就是 “活到老学到
老”的模样，小小年纪的我要和他们一样。

红马甲化身“消防特工”播撒安全种子
晨报小记者 余芊乐 （上海市北郊学校 五年级）

难忘的街采
晨报小记者 尤中一 （上海市长青学校 五年级）

一次街采，几多成长
晨报小记者 王翌甯 （中国中学 六年级）

街头采访挑战老外
晨报小记者 严葳林 （上海康德双语实验学校 三年级）

我的第一次街头采访
晨报小记者 杨宇潼 （黄浦区蓬莱路第二小学 三年级）

街头采访记：发现闪光点
晨报小记者 章歆怡 （上海市浦明师范学校附属小学东城校区 三年级）

传播消防知识，收获成长力量
晨报小记者 高歆淇 （普陀区长征中心小学 四年级）

街采感悟
晨报小记者 赵嘉乐 （静安区风华初级中学 六年级）

一次愉快的街采
晨报小记者 张凌萱 （徐汇区教育学院附属实验小学 四年级）

消防安全，从“敢开口”开始
晨报小记者 俞智奇 （静安区闸北实验小学 三年级）


