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1107 演出观影
马上开场！

上海保利大剧院 2026“辞旧岁，迎新春”演出季发布

12月 6-7 日，音乐剧《海上钢琴师》2025 巡演收官之站在上海保利大剧院启航，为观众们
奏响了迎接新岁的第一个音符。

舞台之上，那个生于海洋、逝于海洋的天才钢琴师 1900，用 88 个琴键诉说自己的音乐与
执着，触动了每位观众的心弦。而剧场之内，随着这艘传奇巨轮在绵延不绝的掌声中靠岸，上海
保利大剧院 2026 年“辞旧岁，迎新春”演出季也正式拉开帷幕。

本次演出季汇聚 25 台 35 场精彩演出，将陪伴观众从岁末走向年初，共度一段被戏剧点亮
的温暖时光。

共“剧”暖冬，好戏连台启新程

经典回归，新作首演，高品质佳作轮番登
场。“唱念做打演历史，风云变化筑戏台”，开
票即售罄的陈佩斯主演话剧《戏台》将于 12
月 25-28 日开锣，在方寸舞台间铺展戏班众
人的命运多舛，道尽时代辛酸。
2026新年伊始，由青年舞蹈艺术家黎星

与青年编导黄佳园联合执导的舞剧《牡丹
亭》将于 1 月 2-4 日首度亮相上海，以现代
舞蹈语汇重塑汤显祖笔下“情不知所起，一
往而深”的古典浪漫。
另外作为国内首部“诗圣”题材舞剧，由

著名导演韩真、周莉亚联合执导的舞剧《杜
甫》将于 3月 14-15 日以大写意的手法，讲
述杜甫为理想苦苦追寻、为百姓大声疾呼、为
人格绝不屈尊的一生。
音乐板块开启岁末温暖篇章。两场新年

音乐会奏响极致仪式感：12 月 20 日，2026
上海新年儿童交响音乐会《环游历险记》将
民乐与西洋乐有机结合，给孩子一场穿越七
大洲的音乐之旅。12 月 31 日，《2026 上海
新年音乐会》将演绎东西方经典旋律，为观
众献上辞旧迎新的音乐盛宴。
由张博俊、张智涵、邵玎领衔主演，音乐

剧口碑佳作 《我的遗愿清单》 将于 1 月
9-11 日再度温暖回归，开启一场笑泪交织
的青春冒险。
1 月 16 日，《声声不息·港乐经典金曲

演唱会》将重现《千千阙歌》《红日》《让一
切随风》等经典旋律，带大家重温狮子山下
的港岛回忆。
新年添欢，笑语相伴。爆笑解压上海话脱

口秀《310 集合》将于 1月 31 日登陆“周末
小剧场”，感受沪语幽默魅力的同时，给打工
人、学生党放松解压。
2 月 3 日，儿童剧《动物研究所 &疯狂

的科普日志》将带领观众以“研究所”成员
的身份沉浸式探索生物多样性的奥秘。
2月 23 日年初七，亲子互动舞台剧《科

学狂想秀》将通过有趣的实验，让孩子们在
惊叹中收获知识，领略科学的无穷魅力。
此外，12 月 19 日，上海杂技团、上海市

马戏学校将联手献上《魔团奇幻秀》；1 月
22 日，上海沪剧院经典剧目《罗汉钱》再响
“燕燕做媒”；2月 21 日大年初五，上海笑天
地《笑在保利———“策马奔腾迎新春”滑稽
独脚戏专场》将陪大家笑迎财神；3月 4 日，
《德云社相声大会专场演出》将呈现一场笑
点密集、包袱不断的曲艺盛宴。

公益惠民+艺术教育不停歇

秉持“高贵不贵，文化惠民”初心，“市
民公益场”系列将继续向观众提供高质量、
低票价的室内乐演出：12 月 14 日《我和我
的祖国》经典红色主题音乐会，1 月 23 日
《玫瑰与蝴蝶—琴之恋》廖昊月小提琴独奏
音乐会，2 月 7 日 《唐韵小提琴独奏音乐
会》，3 月 8 日《“闻香识女人”唯美浪漫女
神音乐会》。
“经典荟萃 -漫步音乐三百年”系列也

将坚持以 30 元亲民票价，让艺术触手可及：
12 月 21 日 《爱的礼赞———世界名曲音乐
会》，1月 11日《三国里的音乐 原创轻喜音
乐会》，2月 8日《跟着民乐去旅行·乐动新
年———扬琴与双排键的奇幻之旅》，3 月 15
日《长笛与单簧管上的古典》。
上海保利大剧院艺术教育版块始终致

力于推动美育发展，在新的一年里将继续为
大小观众呈现多元优质的艺术体验。1 月
24 日，《歌吟拾艺，春启新章》童声合唱新
年音乐会将以清澈纯美的童声，唱响春天的
第一缕音符。2月 5-6 日，上保认真玩青少
年音乐剧团将呈现英国西区原版亲子音乐
剧《Growl 狼嚎》，以全新视角演绎经典童
话，带领大家进入充满想象与温暖的戏剧世
界。
此外，上海保利大剧院艺术教育版块近

日还与由“亚洲打击乐之父“朱宗庆创办的
朱宗庆打击乐教学系统达成合作，双方将联
合成立青少年打击乐团及成人打击乐团，为
打击乐爱好者提供专业、开放、充满活力的学
习与展示平台。

晨报记者 王 琛

《菜肉馄饨》在沪推出“关爱老人看电影”特别放映场

观众和主创一起吃馄饨
由上海市慈善基金会主办、上海市电影

发行放映行业协会协办的 “蓝天下的至
爱———我的父亲母亲”关爱老人看电影活动
10 日举行，此次活动在国泰电影院举办了一
场电影《菜肉馄饨》特别观影活动，活动有近
300 位老年观众参与，并邀请到了影片导演
吴天戈、制片人顾晓东以及主演陈国庆来到
现场与观众互动。
作为一部扎根上海城市肌理的作品，电

影《菜肉馄饨》以“一碗菜肉馄饨”为载体，
展现上海普通人的待人接物、邻里边界、家庭
关系与城市包容性，通过“上海故事 + 本土
演员”的双重加持，集结实力派阵容，力求塑
造具有广泛共鸣的海派银幕新作。
陈国庆作为陪伴了一代上海观众成长的

“阿庆”，早已是上海本土文化的代表性人物
之一。在现场，陈国庆感慨道，自己从小就住
在国泰电影院附近，所以经常来这里看电影
很有感情。
聊到《菜肉馄饨》，他开玩笑说，本来自

己想演周野芒饰演的老汪的这个角色，因为
自己比较“宅男”，而现在能演出老金的生动

也要感谢导演、制片人等主创在片场和他一
起塑造角色，“谢谢大家喜欢《菜肉馄饨》，我
一生为了笑，滑稽戏还是影视剧，观众笑了是
我最大的心愿。”
“蓝天下的至爱———我的父亲母亲”关

爱老人看电影活动是一个已经开展了十多年
的公益活动，其举办的初衷是以电影文化为
媒介，丰富老年人的精神文化生活，享受精神
层面的富足与快乐。
而菜肉馄饨是影片中主角老汪的拿手好

菜，也是独属于他们一家人的亲情羁绊。活动
最后，吴天戈、顾晓东、陈国庆和现场 50 余位
老年观众一起品尝了菜肉馄饨，吃着上海人
无法割舍的日常美食，品味馄饨背后隐藏的
生活故事。
在国泰电影院的餐厅内，品尝菜肉馄饨

前后，一场小型的文艺汇演在麻油飘香中展
开：有平均年龄 72岁的银发佳丽在旗袍秀中
展现昂扬的面貌；有醇厚嗓音演唱的意大利
歌曲，带来异域的风情；有深情的诗朗诵，以
及激情澎湃的多人合唱。
“我喜欢《菜肉馄饨》里的生活气息，但

是也喜欢缉毒战线上的生死较量，或者反间
谍电影里的惊心动魄。”记者采访了现场的老
年观众，他们都表示，老年人喜欢的电影并不
局限于大众所认为的主旋律电影，或是老年
题材，而是覆盖了商业电影的各种类型，尤其
是希望能多看到展现昂扬向上气质的电影。

而边上的上海市电影发行放映行业协会
工作人员也表示，他们在不断更新老年观众
的观影喜好，今后也将继续丰富老年电影公
益放映的题材选择。

晨报记者 陆乙尔


