
新年的钟声敲响， 这不仅是
时间的跨越， 更是热爱的奔赴。
2026 年的上海，正以其万象更新
的姿态， 邀请每一个人在登高中
远眺希望，在古镇中温习传统，在
光影中悦纳未来。 祝愿每一位在
上海迎接新年的人， 都能在这座
城市交响乐中， 找到属于自己的
那一份“温暖记忆”。
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上海跨年“私藏清单”来了
逛街、看烟火，笃定过新年

对上海人来说，跨年不仅仅是日历上数字的更替，更是一场关于“仪式感”的集体奔赴。
从外滩到长滩的滨江骑行，到朱家角水乡的一盏河灯。这份跨越 2025 年 12 月至 2026 年 2 月的“迎新指

南”，装满了申城冬日最真实、最动人的烟火气。
这次，我们精选了一系列独具匠心的迎新活动，邀请您在这个岁末年初漫步申城，在自然的吐纳与文化

的浸润中，共同开启一个充满希望与活力的崭新一年。

年味，是老街里的一盏灯笼，也是水乡的一碗烟火。 上海
的古镇与老街， 在岁末年初焕发出最深沉的文化魅力。 从非
遗手作到水上表演，从年宵花市到新春灯彩，这里保留了江南
文化最温情、最热闹的一面。

逛古镇，找年味
寻回记忆中的江南慢生活

“古镇过大年”青浦年最浓系列活动

地点：朱家角古镇、练塘古镇、金泽古镇、百联青浦奥莱
活动时间：2025 年 12 月至 2026 年 2 月
现场氛围与特色：这是一场视觉与心灵的双重洗礼。在朱
家角，你可以漫步于张灯结彩的古巷，参与写对联、贴春
联的温暖互动；在练塘和金泽，古老的“走三桥”习俗带
你祈愿来年顺遂。夜幕降临，一盏盏承载心愿的河灯点亮
河面，远处的古戏台传来阵阵雅致的戏曲声，传统年俗与
非遗技艺在这一刻鲜活起来。这种静谧、古朴而又充满生
机的氛围，能让人瞬间忘却都市的喧嚣。百联青浦奥莱也
将深度联动，打造微度假消费概念。

“一元复始”南翔老街元旦迎新活动

地点：南翔老街、TCOFF 赛车基地
活动时间：2025 年 12 月 27 日至 2026 年 1 月 3 日
现场氛围与特色：元旦期间的南翔老街是“红”色的，非
遗剪纸与喜庆灯彩挂满廊桥。双塔之下的“曲韵棹歌”水
上国风表演，让古典美学在水中荡漾。最让人惊喜的是
“第一届上海跨年汽车嘉年华”，硬核的赛车动感与温润
的古镇烟火形成强烈反差，传统与潮流的碰撞，为市民带
来极具张力的观感体验。

2026 PARK 嘉年花·冬日幸福花市

地点：嘉北郊野公园
活动时间：2026年 1月 1日至 2026年 1月 22日（暂定）
现场氛围与特色：在冬日暖阳下，郊野公园化身为一座“幸
福花市”。主打“花现美好”的主题，你可以亲手挑选寓意富
贵的年宵花，参与花卉DIY，或是与家人在特色美陈前拍一
张全家福。逛累了，还能在市集品尝一碗热气腾腾的汤圆，
在草坪上体验投壶、射箭等传统年俗游戏。这种充满草根气
息和自然芬芳的迎新方式，特别适合全家出游。

“严家湾村晚”与年俗集市

地点：赵家村严家湾休闲广场、前湾印象城
活动时间：2026 年 1 月
现场氛围与特色：在闵行华漕的赵家村，有一场连年“破
圈”的“严家湾村晚”。这里没有生疏的舞台感，更多的
是街坊邻里的亲近。村头的休闲广场变身热闹的新春集
市，老艺人们现场展示着非遗手作的精妙，孩子们在民俗
游戏堆里玩得满头大汗。最有趣的是，你常能看到住在附
近的外国友人，正有模有样地学着转动擀面杖包饺子，或
是屏息凝神剪出一张精美的窗花，海派年味在这一刻跨
越了国界。逛完集市，去森林营地煮上一壶热茶，或者在
自带诗意的小院里住上一晚，这种“家门口”的田园微旅
行，让乡村的冬夜变得既洋气又温暖。

上海的跨年从不缺浪漫。当高科技光影投射在滴水湖面，
当粉色火车穿梭在徐汇滨江，当迪士尼的雪花准时落下，这座
城市的潮流与创意，正以一种最温柔的方式，治愈着每一个奔
波的人。

看光影，追冬雪，
在滨江水岸遇见魔都浪漫

“临港时刻·时光之戒”湖景光影秀

地点：滴水湖环湖区域
活动时间：重点节假日及每周六
现场氛围与特色：这是一场科技与自然景观的对话。以辽
阔的滴水湖面为光影幕布，湖心的“水滴”雕塑化身为
“时光之戒”。通过巨大的光影指针在水面上转动，将抽
象的时间概念具象化。观众站在环湖步道上，可以感受到
光影随着水波荡漾带来的视觉冲击力，仿佛置身于巨大
的时间装置之中，跨越时空，见证未来的光影之美。

“烟火印记·时光宝山”跨年迎新活动

地点：上海·海上世界、海上世界停机坪
活动时间：2025 年 12 月 31 日
现场氛围与特色：在宝山滨江的跨年夜，一场以“烟花印
记·时光宝山”为主题的盛会将在吴淞口岸拉开帷幕。现
场不仅有绚烂的烟火，更设置了“火树银花不夜天”“时
空烟花剧场”等创意互动装置，让烟花的艺术感在岸边
定格，供市民近距离打卡。最激动人心的莫过于在海上世
界停机坪举行的“迎新之光”倒计时仪式。当零点临近，
大家将共赴这场仪式感十足的跨年之约，在江风与流光
的见证下，共同迎接 2026年的到来。

西岸梦中心「奇幻水岸嘉年华」

地点：西岸梦中心
活动时间：2025 年 11 月 20 日至 2026 年 1 月 4 日
现场氛围与特色： 这里拥有沪上最大的 1500 平方米露
天真冰冰场，伴随着江风滑行，是独属于魔都的冬日体
验。14米高的粉色巨型迎新树矗立在江畔，梦中心内街
万灯齐发，灯海与夜空交织成梦幻景观。粉色小火车载着
童心、期待与节日惊喜，也载着我们对冬天全部的浪漫想
象，叮叮当当穿梭在街区之间。船坞码头也披上了冬日装
扮，江风掠过，巨型金色铃铛轻轻摇曳，构成一幅冬日限
定的浪漫画卷。这里不仅是滑冰场，更是汇聚了冰舞演
出、音乐季与冬日市集的潮流打卡地。

苏州河马年主题航次

活动时间：2025 年 12 月起持续至 2026 年 2 月
举办地点：苏州河沿线及游船
现场氛围与特色：“荡马路”不一定要靠双脚，在这个马
年新春，坐上苏州河游船，你会发现不一样的上海。游船
上不仅布置了喜庆的马年主题美陈，还联动了岸边的商
圈和艺术园区。登船，看着两岸的历史建筑像电影画面一
样缓缓划过。这种“水岸联动”的玩法，让原本熟悉的河
岸变得新颖有趣，特别适合一家老小在阳光明媚的下午，
慢悠悠地享受一个充满海派韵味的跨年午后。

跨年不一定都要在大草坪上人挤人。上海的魅力，有时藏
在苏州河转角处的新年航次里， 藏在崇明湿地的一场候鸟迁
徙中，或者藏在一条从未走过的旅游攻略线路里。如果说登高
是为了远眺未来，那么“走走水岸”和“躲进郊野”就是为了在
快节奏的都市生活中寻找一处身心的避风港。 让我们在这个
冬天，顺着水流的方向，去发现那些被忽略的城市惊喜。

漫步水岸，“宅”进自然，
在城市的留白处“回血”

崇明西沙湿地观赏季

举办地点：崇明区西沙明珠湖景区
活动时间：2025 年 12 月 29 日至 2026 年 1 月 4 日
现场氛围与特色：如果你想彻底逃离城市的喧嚣，崇明的
西沙湿地是这个季节最好的去处。冬天的水森林换上了
铁锈红的冬装，你可以乘着皮划艇或独木舟穿行在水杉
秘境中，两旁是静谧的水波和深邃的森林。运气好的话，
能赶上候鸟放飞的震撼瞬间，看大雁划破蓝天。伴着日落
骑行，感受那种大自然赋予的治愈能量。

见习记者 崔逸星


