
【社会观察家】遵循“学－ 做－ 思”成长闭
环，构建了意义深远的学习单元。

每一个单元都遵循“2次赋能学习 + 1 场
实践活动+ 1次复盘总结”的黄金结构：

●学（线上·基础与进阶）：在两次线上赋能
学习中，小记者们系统学习核心理论与方法，为
实践做好充分准备。赋能学习，协助每一次实践
都不是盲目地摸索，而是有备而去的精准训练。

●做（线下·实践与挑战）：紧接着，一场精
心设计的线下实践活动，让小记者们带着赋能

学习获得的“路线图”与“工具箱”，在真实场
景中自信、目标明确地应用所学，将知识内化为
解决问题的能力。

●思（线上·复盘与升华）：实践后，又通过
“活动复盘总结”，引导孩子梳理经历、提炼方
法、将感性体验升华为理性认知，提升经验。

这样的单元设计，确保了小记者学得会、用
得上、讲得出、写得好。每一步都目标清晰，每
一次循环都让小记者的能力踏上新的台阶，让
他们的成长肉眼可见。

活动室的大桌子上，立着一盏“毛毛兔子
灯”。它神气十足，周身雪白，红色的眼睛和嘴
巴，带着笑意，好像在招呼我：“快来和我玩
吧！”

它的主人，是上海“兔子灯爷爷”李建国老
师。新年的第二天，我和妈妈跟着他，动手做盏
海派兔子灯。
在此之前，我以为做兔子灯很简单———只要

做一个兔子的骨架，再粘上兔毛就好了。可刚开
始动手，我就体会到了它的难。
我和妈妈先扎骨架。每次绑绳的时候，竹片

总是滑来滑去，绳子绑不紧，好不容易扎好，又发
现骨架歪了，重复多次后，我都想放弃了。“扎兔
子灯要有耐心，要坚持。”李老师一边鼓励，一边
指导。我们费了九牛二虎之力，终于完成了兔子
灯的骨架。
接着是给兔子灯糊纸。我用一支毛笔，蘸上

胶水，从下往上沿着竹片涂抹，然后再把纸小心
翼翼地对准糊上去。不能太用力，因为纸片很薄

容易破，又不能不用力，可能纸片因此糊不住，这
太考验我的耐心和细心了。
身体糊好再给兔子灯粘毛。一层一层的绕上

去，就像给兔子灯穿衣服一样。我正玩得兴起，耳
边传来李师傅的声音：“这样不对啊，要从下往
上绕，这样兔毛才能一层层披挂着。”赶紧打住，
纠错重绕。
最后，我还选了一个彩色毛边装扮“兔子”，

再用银色的锡纸把周围毛糙的地方包起来，这样
就更有闪亮的感觉。当我给兔子灯粘上眼睛和嘴
巴，它一下就活起来啦！它好像也在朝我笑着说：
“你的手艺还不错！”

看着怀里的兔子灯，我实在是太激动了！一
下午的三个多小时，我都在专心制作我的兔子
灯，我从来没有这样长时间专注于一件事上。这
也许就是中华传统文化的魅力吧！希望有更多的
手工爱好者加入做兔子灯的行列，希望有更多小
朋友能在元宵佳节拉上喜爱的兔子灯，期盼来年
吉祥如意。
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在兔子灯里体会匠心与温情

“小朋友们，看仔细喽！”活动教室里，精
神抖擞的李建国爷爷放大嗓门说，“骨架搭得
好，最后成型的才漂亮。”阳光透过窗户，落在堆
满各式各样兔子灯的工作台上，也落在爷爷满是
老茧却灵活依旧的手上。
“兔子灯里有什么呀？”有同学举手提问。

爷爷放下小刀，拿起一盏半成品兔子灯，眉眼弯
弯：“这里面啊，装着对家人的爱，还有咱们老上
海不能磨灭的记忆。”他说，以前日子清苦，好吃
的、好穿的、好玩的，只有过年才能盼到。一盏亲
手扎的兔子灯，是父母送给孩子最珍贵的新年礼
物，提着灯串巷走户，是童年最亮的光。
“要做一盏结实又好看的兔子灯，门道可多

啦！”爷爷举起一根泛着淡淡光泽的竹篾，“竹
子得选 3年以上的老毛竹，年头不够的脆生生，
风一吹就断。砍回来还得煮熟，这叫热处理，既
能防虫蛀，又能让竹篾更柔韧。”他特意强调，头
层竹的弹性和韧性是最好的，扎出来的灯架才经
得起折腾。

从劈毛竹、扎架，到涂裱、贴毛、围边，足足
66道工序。就连兔子灯的轮子，爷爷都藏着巧
思：“咱们不用塑料轮，就用老底子的大象棋，圆
润耐磨，推着走起来稳稳当当。”有同学小声嘀

咕：“好费时间。”爷爷点点头：“现在节奏快，大
家都嫌它投入产出比低，可这手艺，和老街上修
鞋子、弹棉花、磨剪刀师傅们的手艺一样，都是
咱们的根呐。”
“爷爷，您做兔子灯是为了赚钱吗？”又有

同学好奇发问。爷爷摆摆手，语气格外认真：“目
的不是为了赚钱。现在日子好了，物质越来越富
有，可咱们的精神，是不是也得跟上？”他告诉我
们，以前做灯的竹子，菜篮子上拆下来就能用，现
在光是备齐材料，就得花上一个礼拜。这些年，
老手艺慢慢流失，他心里总觉得不是滋味。
“其实啊，扎兔子灯不光靠动手能力，更要

靠智力、脑力和洞察力。”爷爷一边帮我们调整
灯架的弧度，一边说，“竹篾弯多少度才像兔子
的耳朵，纸张糊多厚才透亮，都是琢磨出来的学
问。”他说，自己守着这门手艺这么多年，就是想
把美好的记忆留下来，留给后代，让大家知道，中
国传统文化的传承，从来都不是一句空话。

夜幕降临，我们拉起自己亲手做的兔子灯，
灯盏轻摇。暖暖的灯光映着我们的笑脸，也映着
爷爷眼里的欣慰。那一堂课，我们学会的不只是
做兔子灯，更读懂了一份藏在竹篾与光影里的，
沉甸甸的传承。

新年的第二天，温暖的冬日午后，一群孩子和
家长围坐一室，一边大小手配合，用竹篾搭起兔子
灯的骨架，再给骨架糊上白纸和兔毛，装饰上眼睛
和嘴巴，一边你一句我一句地聊着“我们小时候
过元宵”的故事……
指导他们扎灯的，是“兔子灯爷爷”李建国。

今年70岁的他，做兔子灯近 50年。他说，小时候
的兔子灯是爸爸扎的，在弄堂里拉兔子灯的快乐，
永远忘不掉。

从小爱画画、爱手工的李师傅，不仅扎兔子
灯，还自己想象设计，制作了各式各样的花灯，有
生肖动物灯、鱼灯、蝴蝶灯、蜜蜂灯、龙凤灯……他
把这些宝贝都带来了，或挂或摆，铺满了一个台
面，引得大家争相欣赏把玩。
他还带来了一本泛黄的证书。这是 1992年，

他制作了一款小朋友可骑坐的龙灯，龙头龙身都
会发光，龙眼可眨，凭它参加大世界的民间手工艺
大赛，一举夺得优胜奖。

可是，生活节奏加快，电子产品侵入，现在很
少人愿意学做兔子灯，因为耗时耗力，又无法带来
可观的收益。但李师傅难舍这份热爱，每年坚持
做灯，为的是给孩子们保留住一份传统节日的
快乐。
室外从阳光灿烂到暮色四合，三个多小时过

去了，一盏盏兔子灯在孩子们的手中诞生。其间
经历了各种返工，想放弃、再重来，耐心、细心、精
心，还有亲子间的互相鼓励支持，都浓缩在这个下

午。而此刻，抱着亲手做的兔子灯和李师傅合个
影，是对自己最好的褒奖。
兔子灯里，有过去的岁月，有家庭的温情，有

慢工出细活的耐心，有发挥想象力的创造……当
孩子们拉着兔子灯走进夜色，那盏晃晃悠悠的光
亮里，晕出一个温暖的新年。

晨报记者 张智丽

一盏兔子灯，一堂传承课
晨报小记者 周允舜 （上海市徐汇区逸夫小学 五年级）

阳光透过活动室的玻璃窗，洒在一张张期待
的笑脸上。一场和“兔子灯爷爷”的传承对话，即
将开始。

只见上海兔子灯非遗技艺的坚守者———李
建国师傅抖开一块红丝绒布，摊在大桌上，然后
从纸箱子里掏出各式各样的兔子灯和彩灯，或
立或挂，摆满一桌。有龙灯、柿子灯、金鱼灯、鲤
鱼灯，还有根据《小马宝莉》创造的小马灯……
每一件都惟妙惟肖、栩栩如生。李师傅指着一匹
天马和一只老鹰骄傲地说，这是他的“得意之
作”。

我的眼神定在他的那双手上。这双手布满
薄茧，却灵活有力。这双手，一扎就是近五十年，
让无数童年记忆里的元宵夜，亮起了星星点点的
温暖。

李师傅告诉我们，在物资匮乏的年代，过年
是孩子们最期盼的时光，而兔子灯则是最“奢
华”的玩具。它不像糖纸、火柴盒那样随手可得，
而是要经过 60 多道工序才能做成。如今，这门
手艺成了非物质文化遗产，却也面临着传承的困
境———快节奏的生活里，没人愿意花六小时做一
盏赚不了多少钱的灯，年轻人更偏爱速成的娱
乐，老手艺渐渐被遗忘。
“同学们，我们把两个竹圈套在一起，一定

要把接口藏在下面，这叫把好的一面展现出
来！”李师傅的话音刚落，大家便开始制作兔子
灯。我心想：这还不简单吗？我一手固定住竹圈，
一手捏着细线慢慢缠绕。可是，竹圈稍不留意就
会松动，我越做心越急。“做兔子灯要静得下
心、沉得住气才行。”李师傅不动声色地说。终

于，我成功做出了兔子灯的雏形。接下来是糊
纸，我在纸的一面涂上胶水，小心翼翼地粘在
竹圈上，把多余的一部分粘到背面。最后，我们
把兔子全身涂满胶水，贴上“兔子毛”，就大功
告成了！看着自己做的兔子灯，心里满是喜
悦。
如今，我的兔子灯就摆在书桌前。每当看到

它，我就会想起李师傅的话，想起制作时的专注
与快乐。传承非遗，从来都不是一句口号，而是
像李师傅那样，用一生的坚守，把手艺教给下一
代；也是像我们这样，用心学习、用心感受，让老
手艺在新时代里，依然能点亮温暖的记忆，照亮
前行的路。这盏小小的兔子灯，承载着的，是一
份永不褪色的文化情怀，更是一场跨越时光的传
承对话，也让我懂得了非遗从不是自己想得那么
简单。

与“兔子灯爷爷”的传承对话
晨报小记者 姜贻菡 （上海小学 三年级）

那次，初见，我心即雀跃。
在一次元宵庙会上，我的目光牢牢锁住了

你———正在匠人手中慢慢成形的你。他捏着细
绳，小心翼翼地捆绑着你的竹骨架，手上的力道
克制又专注，生怕稍一用力，就折损了即将舒展
的身姿。师傅的眼神深邃，仿佛在与你低语，要
把老巷的温柔和元宵的热闹，都融进你的骨血
里。那时，一颗种子就悄悄地埋在了我的心
底———我也要亲手打造一个你。

一次偶然的机遇，让我再一次遇见了你。依
旧是那位老师傅，但这一次，我从观赏者变成了
塑造你的人。
“做兔子灯要经过 66 道工序，从最开始的

煮竹子到贴装饰，大约需要6个小时。”听到这
番话，我不禁吃了一惊，原来你的诞生，要历经如
此精细的打磨。

我遇到的最大困难，是塑造你的身体。三个
竹圈是老师傅提前准备好的，周长分别为 60、80
和 108，吉祥的数字藏着质朴的美好祝福。我要
把它们捆扎起来，让你的身体圆润可爱。可偏偏，
手中的竹圈好像在跟我作对，我用线固定了十多
圈，两个竹圈还是不听话地移来移去。我咬着牙
把结打得更紧，你却像是在调皮地嘲笑我，反而
晃得更起劲了。我像泄了气的皮球一样瘫坐在
椅子上，心里嘀咕：难怪现在少见你的身影，原来
打造一个你，竟这么难啊！好在，四个小时的折
腾后，历经千难万苦，我终于把你捧在了手心！
看着在我手中诞生的你，我忽然读懂了你的

故事：你是过去孩子们最珍贵的玩具，爷爷亲手
扎给爸爸，爸爸又扎给孩子，你就这样串起了一
家人的童年记忆，一代又一代，从未停歇。可现
在，数字化的浪潮席卷而来，孩子们的目光被电
子屏幕吸引，还有多少人愿意花上几个小时，耐
心雕琢一个你？又有多少人会在元宵夜里，牵着
你走街串巷，让你的光点亮整条巷子？
幸而有老师傅这样的民间手艺人在坚守，才

让我们还能再见到你，触摸到你身上的温度。这
一日的学艺，我不仅体验了这项非遗手艺，更读
懂了一份沉甸甸的责任：唯有主动传扬中华传统
文化，让更多人看见你的美，读懂你的韵，才能让
五千年绵延不绝的中华文脉，在岁月长河中永续
流淌、生生不息。
夜晚，柔和的亮光从你的轮廓里流淌而出，

点亮我的烟火日常，让平凡的岁月绽放出别样的
光彩。愿这微光，唤醒更多人对传统文化的热爱，
让中华文脉如这灯火一般，长明不息，永远璀璨。

因为有你，生活灿烂
晨报小记者 王爰媛 （上海交通大学附属中学杨浦实验学校 六年级）

每年元宵节，我都会拉着兔子灯在公园里玩
耍。今年 1月 2日，我探访了一位“兔子灯爷
爷”。他今年已经 70岁了，却有着近 50 年的兔
子灯制作经验。我迫不及待地跟随他，开始制作
一盏兔子灯。
材料包里，最多的是竹圈：有椭圆形的，有圆

形的，还有水滴型的。可别以为这只是竹篾一凹
一扎就行，其中讲究可多啦。“兔子灯爷爷”说，
竹子得选 3 年以上的老毛竹，砍回来分劈、蒸
煮，目的是防虫蛀。而且，兔子灯承载着人们元
宵祈福的心愿，所以这些竹圈的周长，都被设定
为中国人喜欢的好数字：60、80、108。
“我们先用竹圈，扎出兔子灯的骨架。扎的过

程不仅要扎得牢，还要特别注意竹圈的位置，要让
兔子抬着头，看起来漂亮舒服。”“兔子灯爷爷”
一边说，一边熟练地用塑料绳，在竹圈交接处捆
绑起来。我也学着爷爷的样子固定竹圈，可是竹
圈在我手里就像几个顽皮的孩子，跑来跑去，一点

都不听使唤，气得我直跺脚。后来在妈妈的帮助
下，几经调整，一只神气的兔子灯总算初具雏形。
糊纸用的是透光性好、柔韧性强的雪梨纸。

这个步骤同样看着简单做着难。纸张一会儿从
竹架上滑落，一会儿往里塌陷不够饱满，黏贴处
还会皱巴巴，影响美观。我只能用“兔子毛”来
遮丑。细长条的雪梨纸在我和妈妈的配合下，一
圈一圈地裹上身，“小白兔”顿时可爱多了。最
后，我拿出眼睛贴纸，小心翼翼地贴到了“兔子”
的脸上。我后退几步一瞧：糟了，眼睛太前面了，
快长到嘴巴上去了！但是已经粘牢，撕不下来了，
我只能拉着这只“小丑”满街跑了！

小小的一盏手工兔子灯，每一件材料、每一
道工序，都藏着匠心。当我拉着这盏自己亲手制
作的兔子灯，走进夜色中时，我对中华传统民俗
有了更深刻的了解。我也会和小伙伴们分享兔
子灯的制作方法，让这份独属于中华民族的手艺
生生不息、历久弥新。

兔子灯里的匠心
晨报小记者 徐梦哲 （上海市浦东新区白玉兰小学 四年级）

故事开始之前，先来看一张奖状。这是一张
1992 年的奖状，上面写着“大世界元宵灯彩比
赛优胜奖”，它的主人就是今天的主人公———上
海爷叔李建国。
李师傅是一位兔子灯手艺人，虽然因时代变

迁，辗转从事过各种工作，但对兔子灯的热爱从
未变过。小物件里藏着大传承。李师傅曾在一所
小学开设手艺课，可是因为工序多、耗时长、看不
到未来的就业前景等缺点，选课的学生越来越
少，最后不得不停办。也有人专门上门拜访学习，
可最后也是因难而退，没有后话。
今天我也体验了兔子灯制作。李师傅说，加上

备料，做一盏兔子灯需要66道工序。材料需选用3
年以上的安吉毛竹，片成条用水煮沸，防止虫蛀。我
们先做骨架，用竹条搭出头和身体，用绳子绑紧。我
辛苦地做了好久，使出了吃奶的劲，却做得左歪右

斜，被师傅全盘否定，我的心也随之跌落到谷底。
当我准备放弃时。李师傅的话传到了我耳

边：“做事情要有耐心，坚持到底。”他帮我仔仔
细细修改了一遍。我这才注意到他的手———一
双宽大的厚实的手，上面布满老茧，十分粗糙，这
就是无声的坚持。我重拾信心，继续努力，涂浆
糊、裹纸、一圈一圈粘上细密的兔子毛。经过 3
个多小时，历经千辛万苦，一只栩栩如生、毛茸茸
的兔子终于在我手中诞生，我无比激动！

通过这次活动，我从李师傅身上学到了细
致，学到了耐心，懂得了坚持的重要，也发现了自
己以前懂得的东西太少，没有真正了解兔子灯。
兔子灯不只是一个物件，更是一份传承！
等到今年过年，我就能拉着我亲手做的兔子

灯出去玩了。我要去今潮八弄转一转，说不定能
碰见李师傅呢！

做盏手工兔子灯，不简单
晨报小记者 陈若琳 （杨浦区打虎山路第一小学 四年级）

弄堂里的年味
晨报小记者 施怡诺 （浦东新区福山花园外国语小学 三年级）
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锻造未来胜任力！
新闻晨报学记团·社会观察家研习营

2026春季学期招募中

随着年龄的增加，孩子们越来越多的时间用来学习、刷题，或是躲进屏幕的虚拟世界里获取即
时的奖励和成就感。即使是和小伙伴出门聚会，也可能是换个地方大家一起低头看屏幕。

曾经的孩子在真实生活中锻炼出来的各种能力，比如协作、表达、沟通、适应、同理、抗挫等等，
在这个时代变得越来越稀缺。

新闻晨报学记团支持和鼓励孩子从书山题海、虚拟王国中走出来，在真实生活这片沃土上汲取
养分，不仅学会观察、思考与表达，更练就与一生幸福息息相关的社会与情感能力，成长为心中有
梦、眼里有光、笔下有魂、脚下有力的翩翩少年。
“新闻晨报学记团·社会观察家”研习营是新闻晨报学记团历经 5年打磨、适合 1-7 年级中小

学生学习实践的赋能平台。
2026年春季学期，我们在这里等待孩子们一起出发！

/ 培养不可替代的社会能力 /
在这个充满不确定性的时代里，【社会观

察家】着力培养的是能独立思考、共情他人、灵
活应变的积极社会公民。
我们针对不同年龄段孩子的心理特点和认

知能力，设置了不同的培养目标。

初阶（1-2 年级）·播种习惯
给小记者“探索世界”的勇气

●核心目标：激发兴趣，敢于尝试，建立素
养。
●从认识“媒体”到提出第一个“好问

题”，从场馆探索到街头采访。我们呵护孩子的
好奇心，让他们在“理好笔记”和“不怕挫折”
中，勇敢地迈出观察与表达的第一步。

中阶（3-4 年级）·打磨表达
让孩子“言之有物，下笔有神”

●核心目标：从能说到会写，构建系统的沟

通与写作能力。
●通过“为表达备好料”到“让观点更有

力”的训练，小记者们能将所见所闻，系统性地
梳理成“叙事逻辑”，将街头采访的素材转化为
动人的“故事叙述”，书写属于自己的“独家新
闻”。这正是中高考强调的“把握时代脉搏、拥
有鲜活素材”的底层能力！

高阶（5-7 年级）·锻造思考
让思维“锋利”，让见解“独到”

●核心目标：培养批判性思维，形成有深度
的个人见解。

●从“批判性思维入门”到“识别逻辑谬
误”，通过学习与实践，引导小记者们独立思
考，不再是被动的信息接收者，而是积极的思考
批判者。学会从体验中提炼“独立的观点”，为
观点构建“有价值的论证”，提前具备研究性学
习能力。

/ “学-做-思”闭环让每一次成长都看得见 /

在春季的 12 次学习与实践中，精心安排
了 9 次线上赋能学习。我们深刻理解家长对
“传统网课”枯燥、无趣的顾虑，因此，我们重新
定义了“线上学习”。

01 便利，但不减温度
孩子在家即可接入“线上学习”，省去奔波

之苦，但绝不意味着孤军奋战。【社会观察家】
的线上赋能是实时互动、积极参与的学习方式。
小记者参与互动问答，与老师即时交流，思维碰
撞从未停止。

02 有趣，是首要标准
【社会观察家】采用情景化教学、新闻素材

分析、游戏化问答、观点拆解等方式，将知识点
融入一个个有趣的挑战中，让小记者们主动投
入，学得津津有味。

03 赋能，是核心目标
线上赋能学习，是为接下来的线下实践活

动武装头脑、准备好方法和工具，让小记者带着
目标和信心去实践。线上赋能学习，是小记者
们每周都期待的欢乐时光。

/ 重新定义线上学习 /
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