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银发孝亲·团圆榜单：

这个春节
带爸妈重回花样年华
近郊必游榜：
●上海郊区古镇灯会

上榜理由：上海众古镇新年灯会组成矩阵，逛古镇，过大年！
松江泗泾、宝山罗店、南翔古镇、金山枫泾、青浦朱家

角、奉贤青溪古镇，上海众古镇新年灯会璀璨热闹，前往古
镇过大年，坐摇橹船、茶馆喝茶、吃扎肉……让市民游客游
古镇、品文化、赏夜景，充分感受到海派文化与古镇烟火的
别样魅力，沉浸式体验国潮文化。
地点：泗泾古镇、罗店古镇、南翔古镇、枫泾古镇、朱家角古
镇、青溪古镇
时间：即日起-3 月 3 日（元旦、春节和节假日期间）

●2026年上海古猗园迎春活动

上榜理由：和父母一起漫步古猗园，赏非遗灯，看梅花展。
上海古猗园以非遗灯彩、特色民俗展演、互动课程等精

彩内容营造春节的喜庆氛围、 打造园林空间下传统元宵的
沉浸式民俗体验， 同时一年一度的梅花展也将与市民游客
准时相见，借花送福，带来好运一年。
地点：上海古猗园
时间：2 月 14 日-3 月 8 日
购票信息：现场购票

●“我们的节日·元宵”民俗文化节

上榜理由：在庄行古镇过元宵，听传统戏曲，吃汤圆羊肉暖身。
结合“我们的节日·元宵”，传承和发扬古镇民俗文化，举

办非遗市集、民俗巡游、汤圆大比拼、就业招聘等活动，为广大
市民营造快乐祥和的节日氛围，共同喜迎新春，跃马启新程。
地点：庄行古镇
时间：2026 年元宵期间

●2026花开海上第九届梅花节

上榜理由：带父母去花开海上生态园赏梅。
本届梅花节活动以赏梅、寻梅为核心，如果您或者您的

家人名字中带有“梅”字，则可以享受“梅”字游客免票、梅树
认领福利，搭配非遗手作、书写新春祝福等互动，让梅香伴
年味，福运随春至。
地点：花开海上生态园
时间：2026 年 2 月
购票信息：官方公众号、第三方平台或现场购票

●上海影视乐园新春游园会

上榜理由：带父母在上海影视乐园坐有轨电车，看舞狮采青。
上影集团在影视乐园打造“新春游园会”复刻《繁花》时

代的“老上海”春节，还有《新世界：破笼之宴》大型精品沉浸
式戏剧：以抗战时期上海滩为叙事背景，在超 1 万平方米实
景场地、60 余个影视级场景中， 通过 3 大阵营、10 条故事
线、6 小时深度体验与 40 余位专业演员沉浸演绎， 再现红
色历史。 支持“上海出品”的“影视 IP+商圈”合作，如《菜肉
馄饨》在美罗城的打卡场景。
地点：上海影视乐园
时间：2026 年春节假期（周期 8 天）
购票信息：上海影视乐园官方小程序及各第三方平台

●蟠龙新天地“新有骐骥”江南灯会

上榜理由：绝美的水上江南灯会、热闹的新春庙会、好玩的
小马巡游，新春合家欢的好去处！

蟠龙新天地的升级版水上江南灯会如期而至。设有超过
15个赏灯点位，融合了 5大非遗技艺。 数百尾鱼灯沿水道巡
游，与桥、檐、巷、水共同构成一幅光影画卷。此外还有蟠龙水
集·龙马庙会，特色竹筏、鱼灯巡游等超多年味体验。
地点：蟠龙新天地
时间：即日起-3 月 3 日

展演必看榜：
●话剧《鹿鼎记》

上榜理由： 你的父母是否是金庸迷？ 全家一起去看话剧版
的韦小宝和康熙吧。

话剧《鹿鼎记》剧本基于原著和十六年前版本的精华重
新做了一个构建， 保留了金庸先生的整部作品轻松愉快的
氛围，揶揄了当今社会中的热点事件。 通过主线人物康熙
与韦小宝串联起整个故事，塑造出一部极具解构主义的上
乘喜剧。
地点：上海话剧艺术中心
时间：即日起-2 月 23 日
购票信息：“上海话剧艺术中心” 微信或支付宝小程序或第
三方平台

●“非遗文化庆佳节”系列演出

上榜理由：上海的特色表演！陪父母去看滑稽戏、独角戏专场
演艺集团组织旗下具有非遗代表性的剧种（如滑稽戏、

木偶剧等）的演出，并结合演出举办一系列非遗文化展陈活
动，包括海派杖头木偶、欧洲提线木偶、东南亚特色木偶展
陈；《马踏祥云闹新春笑语迎新福运来———上海滑稽剧团精

品滑稽曲艺专场》和神话木偶剧《孙悟空三打白骨精》；独脚
戏《石库门的笑声》和新概念婺剧《孙悟空三打白骨精》。
地点：兰心大戏院、仙乐斯木偶剧场、美琪大戏院
时间：即日起-2 月 23 日
购票信息：演出戏院/剧场官方小程序或现场购票

●魔都新春穿搭指南
———第二十届海上年俗风情展

上榜理由： 上世纪 80 年代以来上海市民从头到脚着装搭
配的“花样经”

“新年穿新衣”是春节重要的仪式感。人们服饰的变化，
也反映着生活的变化、年味的“更新”。 展览通过“时装放映
机”“时髦众生相”“穿搭补给站”“盛装打扮全家福” 四个板
块，与广大市民一道翻开 2026 年的新篇章，在新年新衣的
“面子”下，走进上海市民穿搭的“里子”。
地点：上海市群众艺术馆
时间：即日起-4 年 6 日

●“佳作纷呈贺新岁”系列演出

上榜理由：陪父母，看一场经典的曹禺话剧《雷雨》。
跨年演出季期间，演艺集团举办“佳作纷呈贺新岁”系

列演出，包括（音乐剧《悲惨世界》40 周年纪念版音乐会；阿
根廷激情探戈《魅影暗舞》；原创舞台剧《诺曼底公寓》；原创
轻音乐剧《上海，谢谢侬》；话剧《12 个人》《一次聚会》《2:22》
《雷雨》、音乐剧《复活吧！ 胡萝卜》《面试》（中文版）、木偶剧
《小人国与大人国》、舞蹈诗剧《西施》、原创舞集《十三段》、
《芭蕾舞剧吉赛尔》等演出。
地点： 上海大剧院、 上海国际舞蹈中心、 上海话剧艺术中
心-艺术剧院、艺海剧院等
时间：即日起-3 月 3 日
购票信息：演出剧院官方小程序或现场购票

●京昆群英会

上榜理由：上海京剧院与上海昆剧团的接力演出。
上海京剧院于正月初二至初四呈现“三天五场”的豪华

阵容，《穆桂英挂帅》这样的梅派经典，也有《金翅大鹏》等展
现精湛技艺的武戏，充分展示了海派京剧守正创新、人才辈
出的蓬勃生机。 初六、初七，上海昆剧团接棒上演，其《狮吼
记》与《昆剧经典折子戏专场》。
地点：天蟾逸夫舞台
时间：2026 年 2 月 18 日-2 月 23 日
购票信息：天蟾票务中心小程序

●徐家汇源·都市交响

上榜理由：不用门票，在徐家汇源转角与音乐惊喜相遇。
依托徐家汇源的历史底蕴与多元空间， 让艺术隐匿于

日常，通过“偶然”与“未知”的音乐惊喜体验，实现历史与当
下的交响共鸣。
地点：徐家汇源景区
时间：即日起-2 月 23 日

●小巴辣子 71沪语单口喜剧专场

上榜理由：从会心一笑到哈哈大笑。
从“民生热线”到文化广场，这个“小巴辣子”把城市心

跳串成了爆红段子！ 71 脱口秀《小巴辣子》沪语专场登陆上
海文化广场。 这个用扫码收烦恼、现场变笑料的“喜剧接线
员”，将用最地道的市井幽默，陪你笑着开启新年。
地点：上海文化广场
时间：2026 年 2 月 20 日-2 月 23 日
购票信息：“上海文化广场”微信小程序或第三方平台

●2026上海豫园灯会

上榜理由：和父母一起，走一走豫园灯会“上海最年味路线”。
作为“全上海最有年味”的地标，2026 年上海市最盛大

新春活动，豫园灯会首次延伸至福佑路、方浜中路、古城公
园、外滩，通过精心设计的马年主题灯组，巧妙地连接起
BFC 外滩金融中心。 大豫园片区将借助灯光的联动效应，
把豫园、BFC 和外滩紧密地串联在一起， 形成一条独具特
色的“历史—现代—未来”光影叙事带，成为新春佳节不可
或缺的亮色！
地点：大豫园文化片区
时间：即日起-3 月 3 日
购票信息：主会场需至豫园票务小程序及票星球等平台购
票，其余分区免费

●王家沙“迎春”美食节

上榜理由：长辈最爱买的王家沙，办“迎春”美食节了。
过年买老字号的美食是最有年味的一件事。 王家沙迎

春美食节，囤年货过大年。 从“非遗技艺传承”到“非遗美食
体验”，囊括传统点心到经典熟食、半成品系列、定制年夜
饭，提供一站式“非遗”购物体验。
地点：南京西路 805 号王家沙
时间：2 月

●张园新春游园会

上榜理由：和妈妈一起逛逛既复古又摩登的张园石库门新
春游园会。

结合 2026 马年元素，通过新春及马年等元素的装置和
光影等打造张园新春海派文化氛围， 并开展既复古又摩
登、既传统又时尚的新春游园会。 来石库门感受下马年新
春的海派格调吧。
地点：张园
时间：2026 年 2 月 15 日-2 月 23 日

●龙华冬会

上榜理由：体验年俗看演出，展望新年。
上海龙华会以龙华妙会·四季呈现的季节限定主题活

动，本届龙华冬会将在元旦迎新开启，为大家带来新中式
新春氛围沉浸场景、传统与创新的年俗体验及演出活动。
地点：上海龙华会
时间：即日起-2 月 21 日

●“过年，就在天街”京式中国年文化体验活动

上榜理由：老上海人，体验沉浸式京式中国年。
围绕“过年，就在天街”主题，一场沉浸式京式中国年

文化体验活动。活动以 3.5 米高京式红墙为核心场景，搭配
朱门、影壁、中式窗棂、宫灯、许愿树等传统元素，构建“墙
内墙外”双重视觉与情感动线。 同时设置巨型灯笼、年味儿
市集、非遗手作工坊等互动打卡内容，联动场内品牌与奉
贤本土非遗主理人，打造“有温度、有记忆、有流量”的新春
社交目的地。
地点：龙湖上海奉贤天街
时间：即日起-2 月

●艺趣杨浦·悦荟新春系列活动

上榜理由：玩转杨浦！ 新年养生音疗会等丰富活动等着你。
艺趣杨浦·悦荟新春系列活动涵盖音乐、养生、教育、

亲子等多个维度，包括艺趣·启航—迎新年小型音乐会、艺
趣·养心—新年养生音疗会、艺趣·薪传—纪念长征胜利 90
周年分享会、艺趣·欢腾—亲子游园会、艺趣·沐春—森林
新春音乐会、艺趣·迎祥—舞龙舞狮限时快闪。
地点：复兴岛船台公园、杨浦文化艺术中心、国歌展示馆、
新江湾城文体公园、共青森林公园、大学路街区
时间：即日起-2 月 21 日

●联华超市大大大采购

上榜理由：上海过年采购必冲联华！
三款年夜饭套餐覆盖 2-8 人团圆需求，省心享地道年

味。 节前年货采购、节中元宵女神双节促销、节后焕新活动
无缝衔接，会员积分兑换优惠券、爆款 3.8 折等福利加码。
线下沉浸式年味场景+线上“小时达”配送，一站式满足团
圆宴、礼赠、日常采购，让上海年既实惠又有仪式感。
活动时间：即日起-3 月 24 日
地点：上海市联华超市及世纪联华 上海各联华超市、世纪
联华门店

●舌尖年味·市集寻香

上榜理由：在星级酒店体验招牌美食和年俗互动，如果感
觉好，还能和老友一起约住几日。

组织区内星级酒店、 中大型酒店及特色酒店集中设
摊，举办酒店特色餐饮市集，汇集各家招牌美食、传统年味
佳肴与创意特调饮品， 融入年俗体验与互动打卡环节，构
建味觉享受与节日氛围一体的新春消费场景，吸引市民游
客参与，带动住宿、餐饮行业热度提升。
地点：普陀区星级酒店、中大型酒店及特色酒店
时间：即日起-2 月

●过年逛“中百一店”

上榜理由： 第一百货新春活动亮点纷呈： 核心品类低至 3
折，可叠加黄浦消费券享折上折。

会员参与积分抽金钞活动。 现场有舞龙舞狮、财神巡
游抢红包和年味市集等传统活动。 非人哉主题快闪店与国
漫嘉年华同步开启，一站式体验购物、文化与娱乐。
活动时间：即日起至 2 月 23 日
地点： 第一百货商业中心 上海市黄浦区南京东路 800-
830 号（双号）

●马到成功 2026《欢天喜地迎新年》
———舒悦说唱秀·笑迎新春

上榜理由：大年初五，起早迎财神，听舒悦“噶三胡”。
上海滑稽剧团演员舒悦这场“说唱秀”就是为上海宁量

身定做的“新年背景音”！ 现场惊喜节目，每一句都戳中笑
点，老中青通吃，爷爷奶奶听得懂，小囡笑得乐开花。 让剧
场的温暖成为寒冬中最美的团圆画面。
地点：上海保利云间剧院
时间：2026 年 2 月 21 日
购票信息：票票龙票务系统

●舞蹈《天工开物》

上榜理由：让《天工开物》这本古代科技工艺百科全书“活”
了起来。

《天工开物》是中国历史上第一部关于农业和手工业生
产的综合性著作。 以《天工开物》为题材的同名舞剧，以“赶
考”“著书”“山河” 等篇章为线索重现中国古代劳动人民的
智慧与创造，观众仿佛穿越回三百多年前，目睹宋应星如何
在乱世中隐遁著书。
地点：上海交通银行前滩 31 演艺中心
时间：2026 年 2 月 27 日-2 月 28 日
购票信息：前滩 31 票务微信小程序

●舞剧《咏春》

上榜理由：刷新中国舞剧海外纪录的现象级舞剧再返申城。
舞剧《咏春》是一部致敬平凡人的英雄故事。 它采用精

巧的“双线叙事”结构，平行展开两个时代的追梦之旅：戏
内，是上世纪五六十年代，一代宗师叶问怀抱“咏春堂”牌匾
远赴香港， 在群雄林立的武馆街为咏春打开一扇门的武林
传奇。
地点：上海西岸大剧院
时间：2026 年 2 月 6 日-2 月 8 日
购票信息：“上海西岸大剧院”微信小程序

●“上街入戏·黄浦区演艺进商圈”项目

上榜理由：黄浦有戏！ 在思南公馆、淮海路商圈、豫园热闹
看演出

在黄浦区核心地标打造三大特色活动板块。 携手演艺
大世界·上海国际喜剧节登陆文化底蕴深厚思南公馆等商
圈，带来系列欢乐演出。 音乐剧主题快闪演出将走进淮海
路商圈。 如经典德语音乐剧《伊丽莎白》。 贴合新春氛围的
新年传统主题活动将落地豫园，结合“乐游黄浦过大年”主
题活动，以传统戏曲经典剧目营造新春氛围。
地点：思南公馆、淮海路、豫园等商圈。
时间：即日起-2 月

●“我是中国人”抗战记忆馆藏手稿展

上榜理由：参观抗战记忆馆藏手稿展，忆祖辈们的峥嵘岁月
在中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周

年之际，手稿主题馆精选馆藏手稿文献原件举办本次展览，
旨在让这些来自不同书写视角的个体文本， 能够生动呈现
抗战的民族文化记忆。
地点：上海图书馆东馆 4F 手稿主题馆
时间：即日起-2 月

●马上出发：近代长三角旅游文献展

上榜理由：一展告诉你，以前的人们如何在长三角旅游。
展览聚焦长三角地区近代旅游文献， 带领读者从百多

年前的上海出发，探寻长三角湖山胜景的历史风貌，感知时
空变迁中的长三角人文旅行足迹， 再现区域间交流交往的
人文图景。
地点：徐家汇书院
时间：即日起-3 月 29 日

●摩登篇章
———近代上海的装饰艺术

上榜理由：怀旧也摩登！ 当影院舞厅、摩天大楼、里弄浴室
变成现代设计艺术。

本次展览以“近代上海的装饰艺术”为主题，集中呈现上
海老建筑中丰富的 Art Deco风貌。 通过影院舞厅、 摩天大
楼、里弄浴室等多种生活空间，展现几何线条、放射光芒、阶
梯造型等鲜明设计元素，融合海派文化细节。 展览不仅梳理
装饰艺术的历史脉络，更以建筑为经线，各种平面设计实例
为纬线，织就市民共同的上海城市记忆与生活美学共鸣。
地点：上海图书馆淮海路馆 1F 近代文献目录厅
时间：即日起-4 月

●寻找“采珠人”居民口述声音档案阅览室

上榜理由：从一栋武康大楼，看上海百年的风貌人情。
以《蚌壳与珍珠：上海武康大楼居民口述》一书为蓝本，

用声音、照片、影像、手稿、档案与互动装置，将百年公寓武
康大楼里的个体命运、邻里温情与城市更新并置，邀老龄读
者共赴一场“人民城市”的记忆之旅。
地点：徐家汇书院
时间：即日起-3 月 31 日

●到上海去
———纪念中国电影诞生 120周年特展

上榜理由：上个世纪，上海人是这样看电影的。
上海电影博物馆开馆以来，规模最大、史料最多、投入最

大的展览，通过 761件（套）展品、三大核心展区，系统展现了
上海电影发展历程、经典作品创作脉络以及“电影之城”建设
的最新实践。 展览中，120秒《定军山》致敬影像等近八成展
品为首次亮相， 同时集中呈现了上海如何成为电影商务、电
影消费和电影制片生产“三个中心”等学术研究新成果。
地点：上海电影博物馆
时间：即日起-2026 年底

●苏州河边“老辰光”主题展览

上榜理由：老场景、老物件的生活痕迹重现。
以苏州河边生活画面及老物件，展现 1970-1990 年代

新年喜庆氛围，并通过对“上海西站”前身“真如站”及周边
居民家庭场景的复原，让参观者沉浸式体验“老辰光”过年。
地点：苏州河工业文明展示馆
时间：即日起-3 月 31 日

市区必逛榜：


