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2026F1 中国大奖赛将于 3 月 13 日在上海国际赛车场轰鸣启幕。 上海外国语大学高级翻译学院教授王东具有丰富的国际
传播经验，他先后就职于外交部、联合国新闻司、ESPN、CGTN，是知名的体育主持人和解说员，主持过多项国际重大体育赛事
活动，与 F1 的结缘更是长达二十多年。 他还是一位资深的配音演员和译制片导演，在上海电影译制厂担任配音和译制导演工
作，去年在北京参与了《F1：狂飙飞车》的角色配音工作。 让我们听听王东教授分享他与 F1 的故事。

与 F1结缘二十多年
如今车迷更年轻化、国际化

王东最早接触 F1 中国大奖赛是在 2005 年，也就是 F1 在
上海落地的第二年，到今年的这一届 F1，算下来已经是第 22
个年头了。作为一位 F1 的长期观察者和参与者，他个人认为，
这二十多年来，中国的 F1 经历了一个长期的发展过程，从最初
的看热闹到之后的看车队发展，与此同时，一批中国车手在发
展当中成长起来。
谈到 F1在中国的发展过程，王东这样描述：“这个发展过

程有高潮也有低谷，从开始琢磨门道到往高潮这个方向推进，
中间又经历了一些蛰伏期，比方说 2007 年到 2009 年，而周冠
宇的出现，那就是一个爆发期，所以总体来说是一条曲线，尽管
有低谷期，但还是向上走的一个发展态势。”
F1 中国大奖赛自 2004 年在沪举办至今已经走过了二十

多年，王东注意到国内的 F1 观众也有了非常可喜的变化。例
如，车迷开始变得更加懂行，从刚开始的轧闹猛到现在的往前
走；车迷形成了自己的汽车文化，包括对车队的忠实度和对车
手的喜爱；车迷变得更加年轻化和国际化，不少人从国外留学
或工作回来，他们能够跟国际接轨。
王东还注意到，和二十多年前相比，这几年女车迷的数量越

来越多，也是值得欣喜的变化。“据我了解，现在的F1车迷当中，
女车迷可能要占到50%，甚至比例更高。从这个角度可以看出，这
些女粉丝对F1的汽车文化也起到了推进作用，她们带着男朋友、
带着家人去观看F1比赛，其实是件好事。全家人去追一个车队，
或者去追一个车手，其实这也是汽车文化表现的一个侧面。”
这些年，F1的车迷正在呈现年轻化的发展态势，不过，像王

东这样资深的中老年车迷也在慢慢形成一个所谓固定的矩阵。
从 20 年前开始看 F1，到慢慢影响到他们的家人，影响他们的
子女，这或许也是 F1汽车文化的一种积淀。

与英国解说员一起工作

解说 F1与其他体育赛事不同

在央视工作期间，王东就是一个多面型的体育主持人。在
参与 F1的二十多年里，从做现场主持到新闻发布会主持、开闭
幕式主持以及为F1赞助商中英双语解说，他都涉及过。在这些
工作当中，王东认为最有意思同时也是收获最大的，是与来自
英国的专业解说员团队一起工作。
“我们为 F1 赞助商在他们的服务区域向观众进行现场解

说。考虑到在场的客户有的听不懂中文解说，有的听不懂英语
解说，赞助商需要有现场的双语解说，能结合当地情况来作解
释，我就会跟这些英国解说员一起为观众提供服务。比方说，现
场有突发情况发生，中文电视解说员几乎会在第一时间先知
道，我们也马上可以用中文来给客户解释，向他们诠释具体内
容；同时，在这个区域的中国工作人员也会与广大客户有很好

的互动。”王东说。
王东告诉记者，通过在F1工作现场与英国解说员接触，自

己能感觉到他们专业且幽默风趣：“很多解说员之前为梅赛德
斯、法拉利、迈凯伦这些车队工作过，因此他们对 F1车手非常了
解，有第一手的资料。有时候，他们会把一些车手邀请到F1赞助
商的区域，跟观众见面互动。他们的专业体现在对一些细小问题
的发生，马上就能第一时间做出解读，对一些专业问题，会有更
加深刻的理解。他们对一些 F1 车手会出现的情况有自己的观
点，因为F1本身就来自西方，他们对这项运动吃透的能力，显然
更胜一筹。还有一点就是他们更能插科打诨，更为风趣，当然，现
在中国解说员也变得风趣了。我觉得自己还是学到了很多东西。
对我之后的中文解说或者现场互动，都会起到很好的作用。”
王东曾主持和采访过许多顶尖的国际体育赛事，包括用英

语现场解说CBA决赛，供美国NBA频道播出，不过，对于这位
老牌体育解说员来说，解说 F1 与其他体育赛事还是有许多不
同之处。王东告诉记者：“在 F1赛事的报道解说当中，你要不时
给看台上的观众一些信息，因为整场比赛的全过程中，风驰电
掣车走过，马达的巨大轰鸣声，很多人真的以为就是去看热闹
了，但其实不然。比方说这个车的变速，什么时候车进维修站，
使用软胎、硬胎、雨胎等，其实有很多讲究。我觉得这个解说就
很细致，不像网球比赛，每分结束以后跟下一分的衔接当中，你
要利用这个空当来解说，网球比赛是有这样的一个规矩。篮球
比赛当然是计时，但是它这个时间段的持续都不如 F1 那么长，
那么激烈，你要不时有那种激情洋溢在里面。”

另外，作为 F1 解说员，还要争取把各个看台观众的情况也
不断捕捉进去，能够不断鼓动他们。“这要看你在解说当中具体
负责哪一块，在这个比赛过程中是跟观众互动这一块多，还是就
现场解说，每一块的要求还都不一样，所以这里面有很多的分工，
相对来说，就是F1的解说更加细致，更加事无巨细。”王东说。

多次采访周冠宇

他的能力和市场是双向并存

王东第一次采访周冠宇是在 2020 年的一场研讨会上，当
时他和李小鹏、周冠宇圆桌对谈，而话题则是“未来体育：中国
体坛新秀”。谈到当时自己对这位上海大男孩的第一印象，王东
向记者回忆道：“那次我跟他接触也是作为央视节目在现场互
动，冠宇当年给我的印象就是意气风发，风华正茂，当然他现在
在车手当中依然很年轻。当时他非常期待能在上海赛场作为中
国的第一位 F1正赛车手亮相。”

周冠宇逻辑的缜密和大量的分享给王东留下了深刻的印
象：“我们知道之前上海有一位车手叫马青骅，他也有这样的机
会，来到了上赛场，几乎距离中国第一个 F1 正赛车手咫尺之
遥，但最后没能成功。周冠宇在吸取了之前中国车手的经验之
后，更想拿到这个位置，他既有英气咄咄逼人的一面，又有稳扎
稳打的一面，谈吐滴水不漏。他当然是非常期待，非常兴奋，他

会跟你讲出自己这些缜密的准备和冲击正赛 F1 车手的过程，
跟我们分享了他的很多展望，谈了他的童年，包括父母把他带
到英国去，从开卡丁车开始到今天的这种成长，从英语不流利
到克服语言关，浸淫在英国的 F1 文化中不断成长，所以那次我
们谈了很多很多。”

2021 年 11 月，在周冠宇成为中国首位 F1 车手之后，王东
第一时间在央视采访了他。他甚至问过周冠宇有些敏感的问
题，例如，成为中国的第一位 F1 正赛车手，是因为自己的个人
能力，还是因为西班牙车队看中的是中国市场。王东告诉记者：
“周冠宇还是很婉转地表示，自己还是有能力的，他的能力和市
场是双向并存的。‘我来自上海，F1在上海举行，我有这样的机
会代表中国车手在这儿亮相，这对中国整个的市场会起到很大
的作用’。所以他强调自己是有能力的，无论是在青训营还是当
时状态来说，都是有的一拼的。所以说他认为，作为中国车手很
骄傲的同时，自己的能力是达到了这个地步，才有当时的机会去
代表中国。”
王东认为，周冠宇用这样的态度来诠释当时自己提出的问

题。从另一个角度证明了他对自己还是非常有信心的，认为自
己能够走得很远，而不是一个所谓昙花一现的车手。

在 F1电影中为现场解说员配音
最关注车手汉密尔顿

2025 年夏天，《F1：狂飙飞车》在北美和中国同步上映，该
片由约瑟夫·科辛斯基执导，布拉德·皮特、戴姆森·伊德瑞斯、凯
瑞·康顿、哈维尔·巴登等主演。《F1：狂飙飞车》上映之后受到许
多影迷和车迷的关注，获得了第 38届中国电影金鸡奖最佳外语
片提名，第98届奥斯卡金像奖最佳影片、最佳剪辑、最佳视觉效
果、最佳音效等四项提名。王东有幸参与了这部电影的配音工
作，虽然他在上海电影译制厂曾为许多影片配过音，也做过指导
影片译制的导演工作，不过参与赛车类型电影却是第一次。
现在回想起北京参与这部 F1 赛车电影的配音工作，王东

仍然感到非常兴奋和激动：“这部关于 F1 的电影很有意思，片
方当时需要一个跟布拉德·皮特相匹配的介绍场景，这个赛车
场地虽然讲的是伦敦的赛场，但其实风格和上赛场是一样的。
那么我为影片当中的一个现场解说员配音，他们之所以选我，是
因为我在 ESPN（美国体育电视频道）做过解说，用我们的话来
说叫‘play by play’，就是赛车场的那种解说风格，现场烘托
气氛。在电影当中，我配音的是一个分析师，所以也算是做回老
本行吧，他们也认为我很适合这个角色，真的是很贴切，哈哈。”

在 2026 赛季 F1 中国大奖赛，F1 迎来 11 支车队、22 辆赛
车同场竞逐的全新格局。老对手再度相逢，新力量带来更多变
量。王东表示，自己和其他车迷一样，很期待这么多的车队和车
手在上赛场同台竞技，很多车迷会看好红牛车队或者梅赛德斯
车队，而他个人的情感可能还是跟法拉利车队有关。“无论是从
舒马赫还是到现在的汉密尔顿，尤其是汉密尔顿几经辗转来到
法拉利车队，我觉得他有一种对赛车很强的情怀。和其他的车
迷一样，在关注车队同时，大家更关注的是一些车手，哪怕他转
会了或者怎么样，还是会一如既往去支持这位车手，汉密尔顿
就是一个最好的例子。”

王东对汉密尔顿的了解，源于对这位 7次夺冠的 F1 老将
长期的采访和互动。“几次在现场采访汉密尔顿，几次来到演播
室互动，我跟他还是蛮有这种化学作用的。我认为他很执着，也
很有定力，在年轻车手冲击的同时，依然有这种宝刀未老、大无
畏往前冲的这种劲，很令人钦佩。而且我看到车队的技术也在
不断完善，今年这个赛季在技术上有了一些新的更新。有冲劲，
尤其是经验丰富，这两者结合起来，我觉得他还是有一定的冲冠
的能力，当然要看车队能否借助天时地利人和，多拿些积分，这
也是我所关注的。”王东说。

晨报记者 严峻嵘

为了共同理想
这群车模爱好者走到了一起
他们还设计了周冠宇的座驾模型

走进方盒模型（FUNBOX）位于嘉
定江桥一个园区内的办公室，你可能无
法把一群正在看电脑、琢磨模型的年轻
人直接与 F1联系起来。 这些年轻人都
是资深的汽车模型爱好者，他们出于共
同的兴趣爱好而走到了一起。

就是这样一个完全由汽车模型爱

好者组成的小团队，在两年前的 F1 中
国大奖赛上发布了 C44车模的样车造
型，周冠宇在模型样车上亲笔签名，这
也是 F1 车队第一次将现役赛车授权
给中国团队开发拼装车模。 在本届 F1
中国大奖赛开赛前夕， 周冠宇当年这
款座驾的拼装模型已经正式发布，并
与广大汽车模型爱好者见面。 让我们
来听听他们与汽车模型结缘的故事。

从兴趣爱好到在上海创立车模品牌

作为团队联合创始人，“80 后”黄翔杰本职工作是一名律
师，他玩模型的时间很早，上世纪 90 年代初期，还在读小学时
就开始玩模型。当时海湾战争爆发，飞机模型很火，买来之后只
能自己拼装，拼装完也不能上色，不过他对这个模型产生了很
强烈的兴趣。后来由于学业原因，黄翔杰玩模型的兴趣一度中
断，一直到参加工作后，他重新拾起玩模型的兴趣。
2022年因为疫情在家休息时，黄翔杰除了钻研汽车模型，

还开始做自媒体，在网上分享自己做模型的过程。而在这个过
程中他也认识了不少朋友，包括模型圈的许多大佬，现在团队
核心成员也是那时候在线上认识的。
黄翔杰告诉记者：“大家在交流过程中有一个感触，从小到

大，我们玩的模型大多数都是国外品牌的，特别是汽车模型这
一块，国内很少有厂商去触碰这个题材。所以我们就萌生了一
种想法，是否可以创立一个模型品牌，去做中国的汽车模型，去
宣传中国的汽车文化。有了这么个想法，我们就开始接触一些
国内的汽车主机厂商，有些厂商给了我们一些很正面的反馈，
说明他们也是有这样的想法。”
作为团队联合创始人，“90后”刘志豪是一位汽车爱好者，

他也是从小就喜欢车，从玩拼装类的小车模开始，大学时考了
与汽车相关的汽车工程专业，毕业之后一直在从事跟汽车相关
的工作，一直到成立方盒。
在公司的展示橱窗里，记者看到了坦克 300 的汽车模型成

品，坦克 300 是长城汽车旗下坦克品牌推出的一款紧凑型硬派

越野 SUV，自 2020 年底上市以来，凭借其独特的“方盒子”造
型、强悍的越野性能和丰富的配置，迅速成为市场热门车型，而
坦克 300 也是方盒团队推出的第一款汽车模型，是由他主导设
计工作的。
谈到模型最重要的授权，刘志豪告诉记者，对刚刚成立的一

家新公司来说，拿授权是一件非常困难的事情。“要让一家非常
大的车企和你合作，你要拿出相对应的实力。因为我一直玩车
模，那个时候我自己在做配件，有一个小的配件品牌，举办了很
多模友们的聚会活动，我觉得也正是这样的一个周边的文化活
动，对长城汽车最终能跟我们合作起到很重要的影响。他们也认
为这是一种文化，我们也在做这种文化类的输出，所以经过将近
一年半的时间之后，我们才拿到坦克300的官方正式授权。”
有了坦克 300 的模型之后，刘志豪和团队开始关注在赛车

场人气直线上升的周冠宇和他驾驶的赛车。“当时周冠宇已经
在 F1围场里面跑了两年。我觉得他成为中国首个 F1车手是一
件很值得纪念的事情，而模型又是很好的文化载体，所以那时候
我们和车队谈，看看有没有机会把周冠宇的这辆赛车做成模型，
而车队也希望能做出这样一种具有文化载体的模型。大家一拍
即合，1月份签订合同，3月份着手设计，4月份我们已经拿出了
一款样品，在 4 月份比赛启动前的现场拿出来，其实是在首次
现场正赛时和模型一起发布，这算是发布活动的首次创举，之
后进入深化设计开发及生产工作。”
在 2025年 F1开赛之前，团队曾表示当年下半年会推出两

款模型，不过一直到今年春节之前，首批提前预订的玩家拿到
了第一批模型成品，更多的模型成品在 3月份 F1 开赛后与玩
家见面。对于模型成品下线时间长达两年之久，刘志豪向记者
解释，因为我们本身就是从玩家角度出发，知道什么样的产品
是好产品，所以对细节要求会更严格一些。与其让玩家们体验
不佳，不如我们好好打磨产品。而第一批模型成品到了玩家手
中，而他们的反馈也比较正向，因为这确实是第一家中国公司
做这种题材的产品，也是第一家中国公司做这种国际化的 F1
赛车模型。所以我们觉得还是创造了车模圈的很多第一次，而
两年的时间我觉得其实真的不长。

读书时就玩模型，如今制作汽模会有成就感

“90 后”的张弛名字与《飞驰人生 3》男主角名字一模一

样，唯一不同的是，电影中的张弛是一位赛车手，而他却是一名
赛车模型主设计师。张弛也是从小学时就开始接触模型，不过和
黄翔杰相比，那是在 2000 年之后。当时学校有航模比赛，张弛
一开始接触的是飞机和遥控船，到了小学五六年级时，喜欢上了
汽车，开始看汽车杂志、玩汽车模型。读研之后因为疫情在家里
上网课，也是他做模型最多的时候。
张弛在大学读的是风景园林专业，毕业之后他发现房地产

行业市场不理想，没有个人提升的空间，决定重拾做模型的兴趣
爱好。用他的话来说，就是拿爱好看看能不能变现，最后决定去
做汽车模型的产品开发。
谈到设计汽车模型带来的乐趣，张弛告诉记者：“从我自己角

度出发，从想法到设计最后落地实现这样的感觉，像是看到自己的
孩子出生了一样；另一个很大的乐趣就是我们这个产品作为销售
商品被玩家买过去之后，看到大家通过社交媒体分享制作过程，让
大家一起快乐起来，我觉得这也是挺有意思的一件事情。”
“90 后”大圣在团队负责工具开发，他大学学的是平面设

计专业。他也是从小就喜欢汽车模型，因为小时候不能买真车，
而汽车模型是最好的替代品。读大学时，大圣发现自己做的汽车
模型跟官方发布图或者别人分享的成品差距大，就开始琢磨别
人制作的过程，从喷涂到套件，对汽车模型的研究情有独钟。
大圣告诉记者，做汽车模型会给自己带来一种“心流”的感

觉。“在制作过程当中，你可能会全身心投入，无视时间，比较像
网上说的那种‘心流’的感觉，制作完成后就会发现自己投入进
去非常多，会有一种成就感。”
而大圣选择模型作为职业也是因为机缘巧合的一件事情。

当时他买了某家模型公司的产品，因为发现产品有问题去跟客
服反映，然后刚好对方公司在招平面设计，于是就直接以投诉客
户的身份入职公司了。
“00 后”火星在团队负责设计，他大学期间读的是土木工

程。因为读小学时看了电影《速度与激情》，男主角出色的车技
给他留下了很深的印象，由此对汽车产生了浓厚的兴趣。在大学
期间，他读的是土木工程专业，接触到了三维打印技术，并设计
了汽车模型的一些改件。去年大学毕业后，他加入了团队。
“我觉得车模做出来之后，它大概只有一个手掌那么大，但是

我觉得它更重要的一点是能在方寸间传递有关汽车的一个故事，
一种情感，这也是我喜欢汽车模型的原因之一。”火星告诉记者。

希望为中国汽车文化做一点贡献

这样一群车模爱好者走到了一起，并成为如今在上海嘉定
园区内落地的一家小型公司，推出了几款受到市场欢迎的车模
成品。在黄翔杰看来，兴趣爱好只是大家最初的一个起点，而真
正走下去是出于对汽车文化的热爱。
“大家都喜欢汽车的拼装模型，并希望把中国的汽车文化

发扬光大，这个目标是我们最终决定去做这家公司的目的之一，
如果纯粹是为了车模的兴趣爱好，可能搞个工作室就可以了，然
后我们就自己在那玩，这样的例子现在也很多。我们之所以要创
立自己的品牌，然后去拿授权，去开发产品，其实更多的还是希
望能够为中国汽车文化做一点贡献。”黄翔杰说。
周冠宇的 C44 座驾模型有两个比例，一款是 1:12，一款是

1:20，两款比例是 2024 年 4 月发布的，对于车模爱好者来说，
在等了将近两年时间之后终于能拿到座驾模型。黄翔杰仍然清
晰地记得 2024 年那一届的上赛场，当时索伯车队公布了由方
盒模型来做周冠宇 C44 座驾模型的消息。“发布会之前，我们
刚刚跟车队达成了合同，然后在一个月的时间之内，我们就已经
做出了一个3D模型放在现场，让周冠宇签名。很多在现场的车
迷看到之后其实是非常激动的，我们能感受到他们的热情。”
在黄翔杰看来，如果回顾日本汽车工业的发展，从上世纪

60 年代开始腾飞，随之而来的是日本的汽车文化，其中代表性
的就是 JDM（Japanese Domestic Market），而日本的这种
汽车文化伴随它的汽车工业输出到了全世界。一方面是赛车文
化，另一方面是拼装模型。据说 F1的一些设计师也是从小玩拼
装模型，而且玩的就是日本的拼装模型。
“所以我们希望伴随着中国汽车工业的发展，在若干年之

后，中国的汽车文化也应该有和汽车工业匹配的地位向全世界输
出。我觉得总会有一帮人站出来去做这个事情，只不过机缘巧合
之下，我们这些志同道合的人走到了今天这一步。”黄翔杰说。

晨报记者 严峻嵘


