
路线四：
感受虹口滨江的海派风情
（半日游 约 4-5 小时）

① 国客中心
在国客中心盖下 F1 专属印章，迎着江风将浦江
两岸的绝美天际线尽收眼底。

步行约 800 米
10 分钟

② 北外滩滨江绿地
漫步于这片被称为“上海最美江景画卷”的滨江
步道，感受魔都的现代摩登。

步行约 300 米
5 分钟

③ 白玉兰广场
吃吃逛逛休息一下，看看白玉兰广场里的老爷车。

骑行约 2.5 公里
15 分钟

④ 乍浦路桥
站在这座老桥上举起相机，这里是拍摄陆家嘴
“三件套”与外白渡桥同框的最佳机位。

打车约 3.5 公里
15 分钟

⑤ 鲁迅公园
走进这座承载几代上海人记忆的城市公园，在樱
花与绿柳间寻觅初春的气息。

步行约 800 米
10 分钟

⑥ 多伦路文化名人街
踏上这条青砖铺就的老街，在错落的复古洋房中
重温上世纪的海派人文旧梦。

路线六：
黄浦江两岸经典路线

① 第一百货商业中心 & via1719 吴良
材新视场
和老爷车一起拍个照，敲章并体验赛事氛围。地处
南京路步行街，感受百年商街的繁华烟火气。

步行约 1.5 公里
20 分钟

② 和平饭店
电视剧《繁花》的核心取景地，以标志性墨绿色金
字塔铜顶的风格被誉为 "远东第一楼 "。

步行

可达

③ 外滩万国建筑群
上海百年近代史的“建筑博物馆”，傍晚可同时观
赏日落与陆家嘴灯光渐亮。

步行

可达

④ 金陵东路渡口-东昌路渡口
花 2元就能乘坐轮渡欣赏江景，上船之后建议去
二层视野更好，建议避开拥挤时段。

步行约 1 公里
15 分钟

⑤ 浦东美术馆
上海必打卡的艺术殿堂，近期有“非常毕加索：保
罗·史密斯的新视角”和“图案的奇迹：卢浮宫印
度、伊朗与奥斯曼的艺术杰作”重磅双展。

步行约 1 公里
15 分钟

⑥ 陆家嘴“三件套”网红机位
在金茂大厦前打卡，拍摄夜景效果更佳！低角度仰
拍就可和三件套同框。

路线五：
在宝山看日出、赏樱花、品非遗
（全日游，约 8-10 小时）

① 上海国际邮轮旅游度假区
清晨在度假区江畔迎接壮美日出，随后去收集 F1
印章。

骑行约 2 公里
10 分钟

② 炮台湾国家湿地公园
沿着长江入海口的木栈道吹吹江风，在这片生态
湿地里寻找水鸟的踪迹。

打车约 18 公里
30 分钟

③ 顾村公园
趁着三月春光正盛踏青顾村，沉浸在漫山遍野、如
云似霞的浪漫樱花海中。

步行约 1.2 公里
15 分钟

④ 宝山国际民间艺术博览馆（民俗博物馆）
走进博物馆观赏琳琅满目的非遗展览，近距离感
受传统民间文化的独特魅力与匠心。

打车约 11 公里
25 分钟

⑤ 罗店古镇
伴着夕阳闲逛有着“金罗店”美誉的古镇，在小桥
流水间体验充满烟火气的慢调生活。

路线三：
徐汇文艺范打卡路线

① 西岸梦中心
由百年水泥厂改造的滨江艺术街区，是 F1 格子
旗嘉年华分会场，集工业遗存与江景休闲于一体。

步行约 900 米
10 分钟

② 上海西岸美术馆
近期呈现《VOGUE：秀场风云》展览，追溯时装
秀演变至今的历程，呈现时尚叙事。

地铁 11 号线
25 分钟

③ 龙华寺
上海历史最悠久、规模最大的古刹之一，寺侧的龙
华塔则是上海现存最古老的楼阁式塔。

地铁 11 号线
25 分钟

④ 徐家汇书院
以徐光启精神为脉络，既是现代化公共图书馆，也
是集图、文、博、科、美、旅于一体的复合型文化空
间。

骑行约 2.5 公里
15 分钟

⑤ 武康大楼
上海衡复风貌区的标志性历史建筑，拥有极具辨
识度的船形外观，适合拍复古大片。

步行约 1.5 公里
20 分钟

⑥ 安福路/五原路
文艺潮人聚集地，老洋房与绿植相映，适合休闲逛
吃。
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路线二：
品味古镇烟火与古典园林之美
（大半日游，约 5-7 小时）

① 南翔古镇
看古色古香的老街水乡配复古的老爷车，寻觅 F1
印章，一定要尝一笼刚出锅、热气腾腾的地道南翔
小笼。

步行约 400 米
5 分钟

② 云翔寺
步入这座隐于闹市的千年古刹，在恢弘大气的唐
风建筑中感受庄严肃穆的禅意。

步行约 800 米
10 分钟

③ 南翔小笼馒头文化体验馆
不仅能大饱口福，还能亲手体验捏小笼包的乐趣，
了解这项非遗技艺背后的故事。

步行约 1.2 公里
15 分钟

④ 古猗园
游览上海五大古典园林之一的古猗园，穿梭在精
致的亭台楼阁与幽静竹林之间。

打车约 3 公里
10 分钟

⑤ 南翔印象城 MEGA
从古典穿越回现代，在这座巨型商场里打卡“超
级月亮”与室内植物园，享受一站式吃喝玩乐。

路线一：
体验嘉定的汽车文化
（全日游 约 6-8 小时）

① 上海国际赛车场
在水景广场完成打卡，感受 F1的速度与激情。

打车约 7.5 公里
15 分钟

② 远香湖
沿着波光粼粼的远香湖畔开启一场惬意的城市微
度假。

步行约 400 米
5 分钟

③ 上海保利大剧院
打卡这座由安藤忠雄设计的“水景剧院”，感受光
影与清水混凝土交织的建筑美学。

步行约 800 米
10 分钟

④ 嘉定图书馆
走进有着“最美图书馆”之称的文化地标，在静谧
的书香氛围里放松身心。

打车约 12 公里
25 分钟

⑤ 上海汽车博物馆
在赛后将在此接力印章，这栋极具未来感的建筑
里藏着百年汽车工业的奇妙进化史。

步行约 300 米
5 分钟

⑥ 汽车博览公园
在这座以汽车娱乐为主题的大型生态公园里，体
验人、车与自然和谐共处的乐趣。


