
上海乐高乐园大型骑乘项目终于要来了

“悟空小侠花果山冒险”19日起试运营
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自去年夏天正式开园以来，上海乐高乐园度假区的大型骑
乘项目“乐高悟空小侠花果山冒险”一直未对外开放，引发市
民游客的广泛期待。记者昨天从园方获悉，该项目将于 3月 19
日正式启动面向受邀用户的试运营，并计划于 4 月中旬向所
有符合身高要求的游客全面开放。
乐园方介绍，“乐高悟空小侠花果山冒险”巧妙汲取中国

传统文学故事灵感，以实景造境、声光特效与骑乘系统深度融
合，让游客乘坐神秘游船，在光影交织中穿越花果山秘境，开启
前往龙宫的探险之旅。
游玩过程中，随着游船缓缓升空，游客不仅能与高达约 10

米的悟空小侠机甲“同框”邂逅，更将迎来极速俯冲、水花四溅
的刺激时刻。
记者了解到，体验该项目有着明确的身体条件要求。游客

的最低乘坐身高需达到 100 厘米，若要独自乘坐，则最低身高
必须达到130厘米。符合上述要求的乐园年卡用户，可通过官
方APP或微信小程序领取限量体验资格并进行预约，率先踏
上这段冒险旅程。
园方提示，试运营期间的项目开放时间将根据乐园的整体

运营安排进行动态调整，具体开放信息需以官方APP、微信小
程序或现场公告为准。
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要交 299元报名费？ 真能拿 3000元现金奖励？ 躺 7小时不能上厕所？

崇明森林睡眠挑战赛引发网友疑问

为什么要交报名费？
我参加过免费试睡活动呢！

近日，“上海崇明”“崇明生态旅游集团”在微信公众号
发布了崇明森林睡眠挑战赛的报名消息。消息被截图转发到
社交平台后，引发不少评论，有人点赞活动有创意，但也有很
多来自各地的网友提出各种疑问，有的甚至质疑比赛是收取
报名费的骗人活动。
“我也参加过类似睡眠活动，有的试睡活动不仅免费，还

会给我钱呢。怎么这个还要收费？”有网友这样表示。
对此，崇明生态旅游集团相关人士介绍，此次比赛，他们

做了精心策划和准备，包括赛前要准备防潮垫、床垫、被子、枕
头等，如果遇到下雨，还要搭建防雨设施，同时还准备了蔬菜
大礼包、牛奶礼盒等，“由于很多免费活动，参赛者报了名结果
不来了，导致主办方提前准备的物料、人力等资源浪费，所以
象征性收取一定报名费。同时，比赛有现金奖励，活动目的主
要是吸引大家从都市的喧嚣、工作和生活压力中暂时‘逃
离’，来崇明放松，感受春日的美好。”
市民小崔看到挑战赛消息后，也有兴趣参赛。同事帮他从

经济角度算了一笔账，感觉是一项超值活动。根据比赛介绍，
报名后现场可以领到包含 3张东平国家森林公园门票以及总
价值 500元的崇明指定度假村、酒店住宿优惠券的参赛包。小

崔可以携带 1-2位朋友一起去崇明玩一趟。领到参赛包后，小
崔和朋友可以凭包内的门票进入东平国家森林公园。3月，东
平国家森林公园成人一日票是 50元，4月 1日以后恢复到 70
元。所以，3张门票的总价值是 150元或者 210元。
再来说总价值 500 元的住宿优惠券，它分成 1 张 100 元

和 2张 200元，可以在生态旅游集团所属花博迎宾馆、锦绣宾
馆、瀛东度假村、明珠湖度假村等宾馆、酒店、度假村现场使
用，在OTA平台价格基础上进行相应优惠，很划算。
至于比赛时长 7小时，也没有要求一定要睡满 7小时，在

床垫上闭目养神一会也是可以的。“那就是说，我花 299 元，
哪怕就在床垫上躺一分钟，森林公园的门票和住宿优惠都搞
定了。”小崔听闻，兴趣更浓了，唯一让他纠结的是交通问题，
“坐公交车过去时间有点久，要么我和朋友考虑租辆车。”
“说不定你睡着了，一睡睡了三四个小时，结果拿了第一

名 3000 元现金奖励。”同事和他开玩笑道。
记者也和主办方相关人士深入交流了奖励问题。根据比

赛规则，仪器设备监测到深睡眠时间最长的人能拿到 3000 元
奖励（需扣除代缴税），仪器设备监测到最快进入睡眠状态的
人能拿到 2000 元奖励（需扣除代缴税），剩余坚持时间最长的
人共同瓜分 1万元奖励。假如，剩余坚持时间最长的人有 5
人，那么每人也能拿到 2000 元（需扣除代缴税），假如只有 1
个人坚持时间最长，他就能拿到1万元。“根据比赛规则，理论

上是有这种可能性。我们不要求参赛者一定要睡着，闭目养
神，看天空都可以，但身体不能有超过 1/3 的面积离开床垫，
这个仪器设备会有监测，现场也有工作人员管理。”

600号也来了？ 是当小白鼠参与睡眠实验？

还有网友注意到，支持单位里有上海市第四人民医院和
上海市精神卫生中心，以及光电科技企业，“600 号也来了，会
不会是什么科研项目？我们去当小白鼠。”“会不会是在收集
我们的信息？”个别网友还有类似担忧和质疑。
对此，主办方介绍，现在很多上班族由于工作、生活压力

大，对睡眠和健康带来影响，有的甚至长期失眠，邀请专家来
现场，是想为大家提供健康咨询，不是什么科研，也不是什么
实验，这次比赛也是想引起大家对睡眠和其他健康问题的关
注，有时间多运动，多走进大自然。“比赛床垫下会布置监测设
备，比赛结束，设备会生成一份监测数据，上面就是单纯的数
据，没有任何结论和建议。如果大家想要解读这些数据或者有
任何睡眠、健康方面的问题，可以咨询专家，这是自愿的。”

7小时躺着不能上厕所？ 大白天怎么睡得着？

还有网友注意到比赛时间是白天，从 12 点开始到晚上 7
点结束，“如果晚上比赛，让我睡 7小时，那完全没有问题，白
天谁睡得着 7小时啊”“如果要上厕所怎么办，是憋着？这有
点不人性化啊”。
对此，主办方介绍，不强制要求躺满7小时，可以去上厕所

或者干脆去公园游玩，但坐起或者离开床垫，就算结束比赛。
即便去上厕所或者干脆去公园游玩了，也不一定拿不到

奖励。比如，有人躺下秒睡，一觉醒来已经是 2小时后，睡醒之
后非常自信没有人能超越他，就拍拍屁股走人了。而等比赛结
束，如果真没有人超越他的记录，他依然可以拿到奖励。
“如果参赛，我打算比赛前一天熬夜不睡，第二天肯定躺

下秒睡着。”有网友说。
“我就是那个睡神，睡了六七个小时，刚刚醒来。”另一位

网友留言，显示留言时间为傍晚 6点。
记者还了解到，如果比赛当天下雨，会搭建防雨设备，初

步考虑类似一些星空露营基地的“透明房”，一人一间。想象
一下，天空下着雨，在东平国家森林公园，躺在“透明房”里，
听着歌，听着雨声，看着天空，偶尔发发呆，是不是很不错？
截至记者发稿，3 月 21 日首场比赛的 50 个名额已经报

满，后续每个周末及“五一”假期 7 场比赛也都有人报名，但
未满额。
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“为什么要 299 元报名费？ ”“真有 3000 元现金奖励，不是骗子吧？ ”“躺 7 小时不能上厕所？ ”“600 号也来了？ ”……近日，
崇明森林睡眠挑战赛的消息被转发到社交平台后，引发网友各种疑问。 对此，主办方崇明生态旅游集团介绍，森林睡眠挑战
赛旨在通过新奇好玩的方式促进市民游客对崇明的了解，走进崇明，感受森林、乡村的美好，如果是正好带家人、朋友来崇明
游玩，花 299 元，在大森林的床垫上躺一躺、放松一下，还能领到 3 张森林公园门票、花博迎宾馆 200 元住宿优惠券以及崇明
蔬菜大礼包等，更有机会拿到 3000 元现金奖励。


