
“豆包推荐我去普陀婚登接受婚前指导”
连 AI都在推荐，其婚前指导服务有着怎样的独到之处
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“结婚准备期”就能来做婚前指导
让“预习”更充分

“当一对恋人决定步入婚姻，或者开始恋
爱、希望步入婚姻，就可以来做婚前指导。这
也是我们婚姻家庭指导服务的重要内容。”在
普陀婚登从事婚前指导的幸福陪伴师赵晴对
晨报记者说。
上海是全国最早系统开展婚姻家庭指导

服务的城市之一，普陀区则是国内最早在婚
登机构内开展婚姻干预的地区之一。2025年
5月，为结合婚姻家庭辅导服务正式列入《婚
姻登记条例》，普陀婚登升级原有婚姻辅导品
牌，取名“共谱时光”，由专业心理咨询师担
任“幸福陪伴师”，结合婚姻登记流程，开展
个性化的婚前指导服务。
“今年全国两会期间，我们注意到，‘结

婚冷静期’的说法在坊间被呼吁和热议。在为
新人提供婚前指导的沟通过程中，我们发现，
大家需要的，其实是步入婚姻之前的一段预
习。因此，我们决定将婚前指导的服务阶段提
前到‘结婚准备期’甚至恋爱期，让新人有更
多时间‘预习’。”袁晓婷介绍。
在普陀婚登提供的婚前指导服务中，“紧

凑温馨款”通过“喜糖分享热词讨论”的方式
展开。新人们在喜糖分享环节结合关注的婚
姻热词，与幸福陪伴师开展 5-10 分钟的探
讨，交流对幸福婚姻的展望。
“参加这类指导的新人，2024 年 4292

对，2025 年 5187 对，同比增长 20.85%。”袁
晓婷分享了统计数据，“越来越多的新人主动
向我们表示了对婚前指导的需求。”
“深入指导款”全程共 10-30 分钟，由

幸福陪伴师为新人提供一对一的深入指导，
帮助新人厘清“我”到“我们”的角色变化，
聚焦家庭分工、矛盾化解、长期规划等婚姻关
键问题，把幸福基础打牢。
“接受深入指导的新人，2024 年 1066

对，2025 年 1783 对，同比增长 67.26%，深度
需求显著提升。”袁晓婷说，“我们发现，越来
越多的新人有深入讨论的意愿。但在领证当
天，他们除了登记，还要忙着留影留念。这也
是我们把婚前指导的服务提前到‘预习’阶
段的原因，让新人有更充足的时间去思考和
面对未来。”
“从享受领证仪式感的甜蜜，到学习经营

婚姻的智慧，这里的‘一站式服务’让我们面
对婚姻更有安全感，也是AI 推荐我们过来的
原因。”张先生和李女士说。

“婚姻家庭指导不是一次性的，
婚后依然可以来咨询”

张先生和李女士，就是一对领证之前主
动寻求婚前指导，为组建小家庭认真“预习”
的爱侣。
33岁的张先生是土生土长的上海独生

子，28 岁的李女士来自西南地区的一个大家
庭。两人咨询的问题是，如何面对不同成长背
景带来的差异。
接待他们的幸福陪伴师首先肯定了两人

正视“差异”的态度。“差异在任何一段婚姻
中都存在，认同差异、学会接纳、包容、妥协，
是让婚姻走向幸福的前提。”
张先生告诉幸福陪伴师，自己习惯了上

海的快节奏生活，平时很注重生活品质和细
节，原生家庭非常尊重个人空间和家庭成员
的独立性。李女士说，自己老家的生活氛围热
闹而随性，也更强调家庭成员之间的紧密联

系和集体活动，“比如我父母家和亲戚家经常
一起聚餐、走动，大事坐下来一起商量，而他
就不太习惯这种频繁的聚会和对家庭事务的
集体决策方式。”
“作为外来女婿，我是否能被所有的家庭

成员接纳？在家庭事务中有没有足够的发言
权？”这是张先生担心的问题。
李女士则问：“我又该如何在原生家庭和

新婚家庭之间找到平衡？既要把小家庭经营
好，也不能放下对老人的关心。”
幸福陪伴师为两人支招。“首先，你们的

生活习惯要互相适应。比如，张先生可以尝试
了解李女士家庭聚会、人际交往的规律，李女
士要帮助张先生逐渐适应这种氛围。两个人
可以一起策划一些适合大家庭的活动，比如
户外郊游、看电影等，增进感情。”
“在家庭观念方面，两个人要多交流，通

过互相理解来找到一个平衡点，比如在家庭
聚会的频率和形式上达成共识，既能满足李
女士家人的团聚需求，又不会让张先生压力

过大。”
针对家庭角色适应问题，幸福陪伴师建

议张先生要和李女士的父母、兄弟姐妹经常
沟通，分享自己的想法和感受。李女士要起到
桥梁的作用，帮助张先生更好地表达自己，同
时向家人传达张先生的心意和努力。
由于是在领证之前专程寻求指导，张先

生和李女士与幸福陪伴师进行了近一个小时
的充分交流。“感谢您的指导，我们对如何面
对未来的婚姻之路有了更具体的认识。”他们
笑着说。

城市的温度
藏在守护家庭幸福的每一步

幸福陪伴师总结，新郎新娘往往来自不
同的成长环境，文化差异、生活习惯以及家庭
角色问题面临着挑战。双方愿意积极沟通是
解决问题的关键。“我们鼓励双方勇于表达自
己的想法和感受，同时也要耐心倾听对方的
意见，通过沟通找到共同点和解决方案。通过
理解对方的文化和家庭传统，可以更好地融
入对方的家庭。新婚夫妇要相互协作，共同参
与家庭活动，增进彼此的了解和感情。”
同时，她也指出，“婚姻家庭指导并不是

一次性的，婚后，在遇到问题时，夫妻俩仍然
可以来普陀婚登咨询。”
记者了解到，目前，普陀婚登的婚前指导

服务时间与结婚登记服务时间一致，每周一
至周六常态化开展服务。在普陀婚登的 3楼
登记大厅，记者还看到一个红色爱心邮筒。
“有些 I 人不愿意当面求助，也可以写好纸
条、卡片投入邮筒，附上联系方式，幸福陪伴
师会提供线上咨询服务。”袁晓婷说。
从率先在婚登机构开展婚姻家庭指导，

到如今把婚前辅导提前到恋爱与备婚阶段，
上海在守护家庭幸福这件事上，一直走在细
致、务实的前沿。普陀婚登的这一创新，不只
是一项服务的前移，更是把对婚姻的尊重、对
家庭的关怀，落到了每一对新人最需要的时
刻。让爱情有仪式，让婚姻有准备，也让这座
城市的温度，藏在每一份稳稳的幸福里。

晨报记者 何雅君 摄影报道

“我问 DEEPSEEK 和豆包， 到上海哪个
区做婚前指导更好 ？ 它们都推荐了普陀婚
登。 ”最近，即将步入婚姻殿堂的张先生和李
女士携手来到普陀区婚姻收养登记中心，寻
求公益性的婚前指导服务。

连 AI 都在推荐的婚登，其婚前指导服务
有着怎样的独到之处？ 3 月 19 日，新闻晨报
记者从普陀区婚姻收养登记中心独家获悉，
作为上海首家推出婚姻家庭指导服务的区级

婚姻登记机构， 普陀婚登决定将婚前指导的
服务阶段提前到结婚准备期甚至恋爱期，并
新增线上预约渠道。 市民可以在普陀区民政
局微信公众号留言， 留下咨询问题和联系方
式，婚登工作人员会与您联系，安排线下指导
时间。

“结婚就像一门功课，需要好好预习。 之
前， 新人往往是在领证当天才来接受婚前指
导，由幸福陪伴师根据新人需求，提供婚姻经
营的锦囊妙计，指导新人更好地从‘我’变成
‘我们’。 现在，我们决定将‘预习’的时间提
前， 希望接受指导的爱侣有更充分的时间做
好步入婚姻的准备，收获一生的幸福。 ”普陀
区婚姻收养登记中心主任袁晓婷说。


