
一年一度的迪士尼地球月将于 4月 1日启动

迪士尼星愿公园已监测到133种鸟类
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这里有一眼望不到尽头的二月兰，有漫步花海的梅花鹿，
还有各种崇明美食……3 月 28 日，作为 2026 崇明花朝节重磅
核心活动，东平国家森林公园主题游园迎春启幕，活动持续至
5 月 5 日，以森林花海为底色，融合传统花朝文化与现代休闲
体验，集赏花打卡、春日美食、花神巡游、花朝市集、特色互动、
惠民福利于一体，为市民游客倾情打造一场“春日之约”。

森林繁花竞放，绘就春日醉美画卷

步入东平国家森林公园，满目皆是生机与烂漫，挺拔水杉
吐露鲜嫩新芽，数百亩二月兰在广袤水杉林中肆意铺展，紫韵
流转、连绵成片，远远望去宛如一幅浑然天成的紫色花毯，成
为春日里最吸睛的景致。不少游客驻足拍照，用镜头定格这份
自然之美，连续两年前来打卡的游客郭阿姨赞叹道：“太漂亮
了，我每年这时候都要来看一看，今年的花开得特别艳，下个
月我要拉着小姐妹再来一次。”

深入园中，百樱林的樱花迎风绽放、金黄油菜花田遍野流
金，均已逐渐进入最佳观赏期。待到 4月上旬，公园内千米紫
藤长廊将迎来花期，白色、粉色、紫色的长穗紫藤次第垂挂，如
烟似雾、如梦似幻，打造“一帘幽梦”的诗意盛景，为游客带来
层次丰富、时序递进的赏花体验。
花朝节作为纪念百花生日的传统佳节，承载着古人赏花、

祈福、迎春的美好习俗。活动当日，身着古韵华服的“十二花
神”惊艳亮相，在铿锵有力的鼓乐声中踏春巡游，衣袂飘飘、翩
若惊鸿，一颦一笑尽显中华传统文化之雅致韵味。众多市民游
客与汉服爱好者纷纷自发加入巡游队伍，与花神同行迎春，在
花海间传递对春天的祝福、对未来的祈愿。

沉浸式花样游园，解锁春日多重乐趣

踏青赏春，不仅要用双眼领略繁花盛景，更要以全身心感
受春日气息。阳春三月正是崇明野菜鲜嫩之时，公园特地开辟
专属野菜区，游客可在此观看野菜趣味科普展板，亲手体验挖
野菜、腌制草头，在动手实践中品味地道春味，将春日滋味收
入囊中。
园内“遇见好时光”花朝市集热闹开市，琳琅满目的手工

艺品、精致鲜花花艺、特色崇明好物、地道传统小吃一应俱全。
现场还设有崇明土布、漆扇制作、麦秸杆画等传统文化展示与
互动体验项目，游客可近距离感受非遗技艺与乡土文化的魅
力。逛累了便可坐下品尝清甜花糕花饼，在赏春色、沐春风的
同时食春味、品春鲜，实现“吃喝游玩购”一站式体验。繁花盛
景与热闹市集相映成趣，让游客沉浸式感受春日游园的欢乐，
流连忘返。
除赏花、逛市集、品春味外，活动期间公园还准备了丰富

多样的休闲体验项目，游客可参与森林露营、森林音乐烧烤、

春日摄影等活动，邂逅温顺可爱的梅花鹿，观赏震撼唯美的孔
雀放飞，在自然森林中尽享春日惬意。值得一提的是，本次活
动以浪漫花事为媒，特别打造特色婚姻登记服务，邀请新人们
置身绚烂花海之中，共许白头之约、同赴山盟海誓，满足年轻
群体对个性化、仪式感婚姻登记服务的美好期待，为春日增添
更多浪漫温情。

多重惠民福利，共赴生态之约

为让更多市民游客轻松畅享春日生态之美，本次崇明花
朝节东平国家森林公园主题活动推出一系列诚意满满的优惠
促销福利，覆盖入园、消费、年卡等多个方面，让大家赏美景、
享乐趣的同时，更能享实惠：
3月28日-4月30日，马姓游客、马年出生游客、名字含

“花”字游客、穿着汉服的游客，凭本人有效身份证即可免票入园；
森林音乐烧烤露营节期间，岛内居民及园区住宿游客，

16:30 后可免费入园；
花朝节期间（五一节假日除外），园内消费满额即可参与

集卡抽奖活动；
活动期间办理公园年卡，可获赠交通券。
崇明生态旅游集团相关负责人表示，本次活动以花为媒、

以节会友，旨在让更多人近距离感受崇明的生态之美与独特
春日韵味。未来，崇明将持续优化旅游服务体验、丰富文旅业
态布局，不断创新活动形式、提升游玩品质，为市民游客打造
更多元、更优质、更具特色的文旅体验，让崇明的生态魅力与
春日美好被更多人看见、感受和喜爱。

文/晨报记者 郁文艳

图/崇明生态旅游集团

你去过上海迪士尼度假区的星愿公园吗？ 你知道，这座公
园的湖面以及芦苇丛里生活着各种鸟类吗？ 上海迪士尼度假
区介绍，一年一度的迪士尼地球月将于 4 月 1 日启动，作为今
年地球月的一大亮点， 上海迪士尼度假区将发布星愿公园十
年观鸟报告。 根据监测，截至目前，星愿公园已监测到 133 种、
超过 61500 只鸟类。

星愿公园已监测到 133种鸟类

占地 50 万平方米的城市湿地公园———星愿公园是可持
续发展和生态环保理念的体现。2015年 7月度假区建设仍在
进行之时，首次月度观鸟活动便已在此启动，对逐步形成的野
生生物环境开展监测。
11 年来，迪士尼演职人员和上海野鸟会的专家积极投入

并推动星愿公园观鸟活动持续开展。迄今，公园内已累计记录
观测到 133 种、超过 61500 只鸟类，包括 5 种被列入世界自
然保护联盟濒危物种名录的鸟类，14 种被列为中国国家二级
保护动物的鸟类。星愿公园不但成为了野生鸟类的栖息地、候
鸟迁徙途中的重要驿站，也成为了市民游客的观鸟胜地。
4月中旬、临近世界地球日之际，上海迪士尼度假区与迪

士尼自然保护基金将共同发布《打造城市湿地生态系统: 以
上海迪士尼度假区星愿公园为案例》。该报告基于过去十年多
来每月开展的野鸟调查以及星愿公园城市生物多样性发展的
成果撰写而成，为如何设计和管理城市湿地以丰富野生动物
与人类生活提供了案例研究。

丰富多彩的地球月体验邀请每一位“你”参与

4 月 22 日世界地球日，上海迪士尼度假区自然保护论坛
将以“解锁地球新奇遇”为主题举行。度假区与国家地理携
手，邀请国内外演讲嘉宾带来启迪人心的故事、开展专题讨
论，带领观众深入探索海洋生物学和野生动物保护的世界，进
一步增强公众的环保意识。
4月 17日至 22日，上海迪士尼度假区“赞颂地球环保市

集”将在迪士尼小镇举办，多家公益组织、度假区企业联盟合
作伙伴、国家地理及国家地理探险家将带来丰富的自然主题
介绍和互动。市集期间，上海迪士尼乐园内备受游客欢迎的
“分类回收杂物打”乐队将来到现场，在活力满满的演出中向

游客传递垃圾分类和回收的知识。
此前，上海迪士尼度假区向中华环境保护基金会捐赠了

100 万元用以支持“我与家乡的野生动物朋友”全国自然保
护教育项目。该项目出版了介绍四川、上海、云南三地野生动
物的系列丛书，这套书将被捐赠至三地的部分中小学，也将在
此次环保市集中进行展出。
此外，在度假区支持的第二届“青少年环保启迪项目”中

脱颖而出的前十支学生团队也将在市集上设立展位，向游客
展示他们解决环境问题的创新实践方案。

十年来，循环使用了1000多万立方米星愿湖湖水

你知道，迪士尼度假区里浇灌绿化、冲厕所的水哪里来的
吗？它们来自循环使用的星愿湖湖水。
在度假区，有一座综合水处理厂，处理后的星愿湖湖水用

来灌溉、地面清洁、冲厕及景观补水。度假区约 40%的市政用
水由处理后的湖水替代。自 2016年开园至 2025年底，度假区
已累计循环使用星愿湖湖水逾 1150 万立方米，相当于节省了
4600 个奥运会标准游泳池的市政用水量。
度假区还安装了太阳能光伏发电设备。截至今年 3月中

旬，度假区已在所有适用的幕后区域屋顶及竖直墙面上安装
了光伏面板，累计发电 520万千瓦时，减少碳排放约 2517 吨。
度假区各处 LED的使用率达到约 99%。
你可能已经发现，度假区用环保替代品取代塑料吸管和

购物袋，餐厅提供可重复使用的餐具，提升垃圾分类准确率和
资源利用率。
从 2023年起，度假区每年将超过两吨的纸杯进行升级改

造，用于制作各类纸质印刷品。今年春天，乐园餐厅废弃纸杯
制成的循环再生纸产品诞生，包括星愿公园观鸟地图、推车及
行李吊牌、幕后区域办公室用品等。
多年来，上海迪士尼度假区还支持东北虎和白鹤等野生

动物保护。2020 年，上海迪士尼度假区被评为“上海市自然教
育学校 （基地）”；2022年荣获能源与环境设计先锋（LEED）
v4.1 版本“既有社区”铂金级认证，成为全球首个获得 LEED
最高级别认证的度假区。
上海迪士尼度假区公共事务与传讯副总裁王凯表示，每

年四月，上海迪士尼度假区通过一系列主题活动与体验，重申
对守护地球家园和启迪下一代环保先锋的承诺。

文/晨报记者 郁文艳 图/上海迪士尼度假区
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东平国家森林公园主题游园活动开启


