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今日 1 叠 12 版丨总期数第 9325 期
2025 年 9 月 10 日 农历七月十九

今天
多云转阴

偏西风 3-4级
12℃-21℃

明天
多云转阴

东南风 4-5级
12℃-23℃

今日空气质量
上午：良
下午：良至轻度污染

今日 1 叠 8 版
总期数第 9457期

２０26年 4月 1日 星期三 农历二月十四追 ／ 求 ／ 最 ／ 鲜 ／ 活 ／ 最 ／ 实 ／ 用 ／ 的 ／ 新 ／ 闻

贯穿春夏、覆盖全城、全龄参与

乒乓球运动与上海这座城市渊源深厚，二十世纪初，源自
英伦的乒乓球运动经由上海，传入中国。从石库门弄堂里的乒
乓记忆，到世界赛场上的辉煌荣耀，百余年间，一代代上海乒
乓人通过方寸球台书写着这座城市的“乒乓情缘”，上海也成
为了孕育乒乓球世界冠军的摇篮。
“上海银行”2026 上海乒乓球嘉年华以“一道乒 乓乓

响”为主题，分为混合团体冠军联赛、城市个人冠军赛两大板
块。嘉年华活动将于 4月 12日开幕，8月举办总决赛，贯穿春
夏、覆盖全城、全龄参与、全城热炼、全季狂欢，这既是深入实
施全民健身国家战略，也是传承乒乓文脉、提高全民健康水
平、凝聚各行业力量、联动文商旅体展的生动实践。
混合团体冠军联赛参照国际乒联混合团体世界杯赛制，

设置混双、男单、女单、男双、女双 5 个场次，采用 3 局 11 分
制、15局 8胜制的比赛办法，每队允许 2名专业运动员报名，
所有运动员年龄上限为 70 周岁。分区预选赛、市级循环赛、
总决赛三个阶段。区预选赛将于 4月 12日 -5月 18日进行。
经过区预选赛，每区将决出一支优胜球队，在此基础上可以调
整人员，以本区最强阵容参加市级循环赛。
5月 23日 -7月 5日，16 支区代表队将展开主客场循环

赛。通过抽签仪式，16支区代表队将分为上下半区各 8支球
队，分别开展主客场双循环赛，每支队伍将参加 7场主场、7

场客场比赛。比赛采用积分制：胜一场积 2分，负一场积 1分，
弃权 0分。循环赛结束后，根据积分排名，各半区前 2名队伍
晋级上海市四强，四强决赛计划在 8月举行。总决赛前，拟于
7月 11日 -8月 1日安排四强队伍在崇明体育训练基地开展
集训，届时将邀请乒坛名将对四强队伍进行封闭特训。
城市个人冠军赛聚焦全民参与，分为社会组、校园组两大

组别。社会组依托新民晚报红双喜杯单打赛、上海市乒协会员
单打比赛、上海市乒乓球乙级赛单打比赛、上海市乒乓球甲级
总决赛单打比赛、Xuperma关键分大赛、手机乒乓球趣味赛、
金山城市沙滩乒乓赛等 7项赛事活动，设置男子、女子 19 至
39 岁组、40 至 49 岁组、50 至 59 岁组、60 至 70 岁组各 4 个
组别。通过设置多赛点、快节奏赛制，吸引市民广泛参与。同步
还会在商圈、公园开展趣味乒乓市集、“商圈乓乓响”发球机
挑战赛等活动，参与人数上不封顶。校园组将在 4-7月期间，
面向 7 岁至 18 岁的青少年，共设置男子、女子各 12 个年龄
组别，总共开设 4 站比赛，每站设立东西南北中五大赛区，参
与人群覆盖全市各区少体校、中小学、俱乐部。
社会组、校园组的各比赛信息将在“上海体育”政务微

信、“上海市乒乓球协会”微信公众号、咪咕APP 等多个平台
发布，4月 12日开幕后将开启报名通道，持续至 8月，扫码即
可报名参赛，请市民积极关注。值得一提的是，此次城市个人
冠军赛的所有赛事均有积分，比赛的各个名次也都有相应积
分，积分榜排名就是乒乓水准的最佳证明。各组别积分前两名
的运动员还将有机会参加在 8月进行的总决赛。

创新融合，激发全民狂欢

赛事之外，乒乓球嘉年华一场场配套活动也将在申城展
开，形成“乒乓搭台、宣传造势、文商旅展唱戏”的创新融合场
景，激发全民狂欢。
4 月 12 日，上海体育馆将举办嘉年华开幕式，邀请乒乓

名宿和各界嘉宾共同见证，场馆外围还将设置乒乓趣味集市，
百台千人同场挥拍，共赴嘉年华开篇之约。8月闭幕式将与各
项比赛总决赛同步举行，颁奖盛典、巅峰对决交相辉映，再掀
嘉年华狂欢热浪。
恰逢世乒赛举办 100 周年，4 月 28 日至 5 月 10 日伦敦

世乒赛期间，上海将选取南京东路步行街等，积极打造第二现
场观赛及主题活动，全城百屏开展“观赛嘉年华”，专业解说
现场讲解、发球机器人欢乐互动，在商圈、景点、影院营造沉浸
式乒乓氛围。
5-7月，“乓乓响”大篷车将开启 16区周末巡展，现场将

通过大篷车同步直播比赛并进行专业解说，设置发球机器人
挑战赛、主题市集等形式与球迷互动，营造沉浸式观赛氛围。
同时，乒乓文化巡展也将“进商圈、进校区、进影院”，以影像
叙事、实物展示、创意互动等形式重现乒乓发展历史，吸引年
轻群体，让乒乓文化潮动申城。

晨报记者 黄宇龙

2026年是国际乒乓球联合会
成立 100 周年， 也是世界乒乓球
锦标赛举办 100 周年。 在这历史
时刻，上海创新举办“上海银行”
2026 上海乒乓球嘉年华，4 月 12
日将在上海体育馆开幕。 上海规
模最大、 规格最高的全民乒乓活
动邀你“一道乒 乓乓响”。


