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1108 对话

00后只是一个标签，年龄和诠释音乐并不冲突

每当古典乐舞台上出现一位年轻的面孔，尤其是在和
很多大师级别的艺术家同台之时，新闻的标题总绕不过对
年龄的强调。于是，“00 后钢琴家”几乎是王雅伦无法避
开的标签。她对此倒并没有太多情绪，“这很自然，年龄的
标签只是帮助大家更好地认识你。而且时间就是一样我们
都拿它没办法的东西，我选择拥抱它，然后看看在我这样
的年纪，该如何在实践中发挥我最大的价值。”
采访的日子正好是乐团临出发的前两天，王雅伦当天

没有集中彩排任务，但仍选择去乐团排练厅独自练琴。巡
演曲目中，既有柴可夫斯基《降 b小调第一钢琴协奏曲》
这样的西方古典经典，也有陈其钢《二黄》这样吸纳戏曲
元素、蕴含东方美学的原创佳作。对王雅伦而言，每首作品
都是一次独特的心灵对话。
“《二黄》是一首非常有力量、个人情感浓厚且富有

思想的曲子，也是我一直特别想演的。”为了更好地诠释
这部作品，在上海排练《二黄》期间，王雅伦特地去看了陈
其钢的传记电影《隐者山河》，感受作曲家的艺术态度与
人生阅历。在她眼中，《二黄》如同一幅意境悠远的中国古
典水墨画，“和声丰富，旋律动人，里面的力量坚不可摧，
纯洁而真挚，是作曲家对艺术无比虔诚的表达”。
与资深艺术家合作的过程中，王雅伦始终保持着学习

与创造并存的心态。“每次合作都会有不同的灵感，前辈
们对音乐的理解、与人沟通合作的方式，都让我受益匪
浅。”她坦言，音乐最迷人的地方在于其即时性与独特性。
指挥家余隆作为与她合作多年的前辈，给予了她充分的创
作空间。“余隆总监对音乐既严谨又开放，我们一起合力
打磨作品，目标一致，过程非常自然。”这种信任与默契，
让她在舞台上能够全然释放自我。
“上一次听雅伦弹琴还是她十岁左右的时候，这么小

的年纪就可以弹出那样的音乐，是很少见的。”大提琴家
王健也对“自己看着长大”的王雅伦赞叹有加。他们在音
乐上也时常交流，王雅伦很喜欢听王健讲一些古典乐界的
小故事。而更重要的是，前辈对音乐的态度以及真诚的为
人都给她树立了很好的榜样，“我希望自己也可以成为这
样的人，不仅在艺术上，也在为人处事的各个方面。”
国际巡演对年轻音乐家而言，既是历练也是挑战。王

雅伦早已形成了自己的备战习惯：“首先会看目的地的天
气，尤其是南半球和我们反季节，得准备合适的衣物；然后
要确认变压器规格，这些生活细节不能马虎。”时差问题
也是国际演出中不可避免的考验，她笑称自己的应对方式
是“硬挺”：“比如有时候刚从美国回国，晚上七、八点演
出开始正是最困的时候。但只要一踏上舞台，整个人就清
醒了。”
尽管行程紧张，每到一个城市，她依然会抓住点滴时

间感受当地文化：“我很喜欢探索当地的美食，从酒店走
到音乐厅的那段路，对我来说就是最好的观光。每次回上
海，我都很喜欢在梧桐区的林荫道上多走走，不管什么季
节都很美。”

跟着哥哥学钢琴，她却成了坚持到现在的人

王雅伦与钢琴的缘分，始于童年时期的一份好奇与执
拗。“最开始是哥哥在家里弹，我看着就也想弹，作为兄
妹，哥哥有的我都得有。”这种孩童式的争强好胜，让她在
4岁那年正式踏上学琴之路。
不同于许多被父母“推着走”的琴童，王雅伦的学琴

之路没有我们听惯了的“艰苦叙事”，没有强迫，没有重
压，哪天特别不想练了就给自己放个假。“你得在舒服的
状态里，才能有无限的力量和想象力。”这种相对松弛的
成长环境，让她反而可以对音乐始终保持热爱。“那个时
候觉得练琴就像日常生活一样自然，觉得很有趣，想不断
探索里面的奥秘。”
8岁那年，她第一次感受到上台演出的紧张和压力，

但骨子里的韧劲让她迎难而上：“压力是身体最自然的反
应，就像看到刺眼的太阳会本能地眯眼、感觉冷会打寒颤
一样，但你不会因为这样就不出门，所以我也同样不会因
为有压力就退缩。”从社区的小型比赛到与乐团合作独奏
会，舞台经验在一次次实践中不断积累。后来王雅伦的哥
哥没有选择继续练下去，倒是从小跟在哥哥身后有样学样
的她一步一步走上了专业道路。
王雅伦先是进入茱莉亚学院预科学习，后又转入柯蒂

斯音乐学院深造。谈及这次转学，她的理由简单而纯粹：

“想找一个相较纽约更加安静的城市专注于音乐，所以就
去了费城。”
在柯蒂斯的学习经历也让她受益匪浅：“学校人比较

少，组室内乐、实践的空间很大。”面对身边云集的优秀同
学，她没有感到焦虑，反而觉得非常幸福：“身边有很多有
才能的人，就能学到更多东西，灵感也会源源不断。”
比如师姐王羽佳就去学校上过大师课，王雅伦也看过

现场的演出。“她的演奏非常有力量，能极大地激发灵
感。”很多业界女性音乐家的榜样力量，都在她心中埋下
了种子：“像王羽佳、包括我曾经有幸同台过的阿格里奇，
她们能够取得今天的成绩，就已经足够说明她们是非常优
秀且独特的。”王雅伦说，她们的存在本身也成为了自己
在音乐道路上不断前行的动力。
如今，即将从柯蒂斯毕业的王雅伦，依然保持着对学

习的敬畏之心：“学到的越多，知道的越多，压力就越大。
因为你会明白古典音乐是多么严谨、多么至高无上。”这
种敬畏，让她始终以诚实的态度对待每一部作品：“古典
音乐是最诚实的艺术形式，你弹出来是什么样，就是什么
样，骗不了人。”

不断历练，展现中国青年音乐人的实力与风采

虽然从小在国外长大，王雅伦却始终保有深厚的中国
文化认同：爸妈都是北方人，从小吃的是北方菜。她自己也
爱做饭，炖牛肉、红烧排骨都很拿手。中国菜做得好，中文
水平也完全没有一点打折，“家里人都说中文，也经常回
国生活和演出，中国文化印记已经刻在骨子里了，完全不
需要刻意培养。”
在巡演中演绎中国作品，对她而言也是传递文化的重

要方式：“通过音乐这种形式，把我们的文化、我们的声音
带向世界，是非常有力量的事情。”她欣喜地看到，越来越
多的中国音乐正在走向国际舞台：“2月底看余隆指挥执
棒纽约爱乐乐团的中国农历新春音乐会，还有马头琴和呼
麦的表演。能在世界顶级的音乐厅听到这样的传统中国声
音，真的很让人感动。”
值得一提的是，此次亚太巡演，乐团的驻团指挥孙一

凡是 90后，巡演曲目《中国厨房》的作曲家梁皓一和乐团
小提琴首席柳鸣是 95后，和王雅伦一样的青年力量纷纷
挑大梁，用精湛演技展现了中国青年音乐人的实力与风
采。
在余隆看来，这对年轻乐手而言是一次难得的成长历

练：“他们在一次次舞台实践中，读懂职业的意义、责任与
压力，为自身事业、国家文化形象、世界艺术发展，不断向
上拼搏。”
1975 年，上海交响乐团首次走出国门，踏上澳大利亚

和新西兰的土地；2026 年，时隔整整半个世纪，上交再度
重返，这不仅是一场音乐的回归，更是一场跨越时光的艺
术重逢。老一辈艺术家的坚守、中青年骨干的传承、新生代
乐手的锋芒交相辉映，诠释着这支 147年乐团薪火相传、
生生不息的精神内核。
巡演落幕并非终点，上海交响乐团已着手规划 2029

年建团 150周年全球巡演。而明年即将毕业的王雅伦也将
回归学业和演出彼此平衡的日常中：“古典音乐是永无止
境的艺术，我不知道接下来会探索到什么，也不需要刻意
设定目标，只要一直保持诚实的心态，敬畏艺术，顺其自然
地走下去就好。”
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对话 00后钢琴家王雅伦：

专注于传递自己的声音
3月 23 日晚，外形酷似“榴莲”的新加坡滨海艺

术中心内， 满场沸腾的掌声与欢呼声交织回荡，上
海交响乐团以 2 小时 30 分的演出挑战了整个巡演
的最长现场。刚刚过去的 3 月，从墨尔本哈默音乐
厅到世界瞩目的悉尼歌剧院，从奥克兰百年市政厅
到新加坡滨海艺术中心，上海交响乐团完成了 2026
亚太巡演的四站旅途。

在乐团此次巡演的艺术家阵容中，有乐团音乐
总监、指挥家余隆，也有上音教授、大提琴家王健，
而 21 岁的青年钢琴家王雅伦作为新生力量的代
表，在巡演出行前就格外吸引人们的目光。当被问
及“为何能跻身这样的顶尖阵容”时，王雅伦的回答
质朴而坚定：“作为表演者，年龄并不影响我专注于
传递自己的声音。”

从小就频繁登台演出， 与玛塔·阿格里奇、祖
宾·梅塔等大师有过合作， 如今就读于柯蒂斯音乐
学院，王雅伦对自己的专业抱以最大程度的接纳和
最纯粹的期待：“我不给自己设限，不去想到底要成
为什么风格的钢琴家，我还在学习。”


