
“终于能带孩子亲眼看一看东方明珠了”

长三角亲子游大军错峰首选上海
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长三角多地试点春假，亲子游大军首选上海

“我们今天来到上海，计划待四天，去逛逛野生动物园、看
看外滩，然后再去四行仓库感受一下红色文化。”来自安徽黄
山的倪先生刚刚在外滩旅游，他和女儿在附近的咖啡馆点了
一杯咖啡，坐着歇歇脚。
“上海是大都市。我二十多年前年轻的时候来过两次，这

次想带没来过的小孩来看看上海的大变化。外滩这边体现历
史文化，对面的陆家嘴新世界是我们新时代发展的见证 。”倪
先生对记者说。
随着长三角多地陆续试点首个“春假”，上海凭借极为便

利的高铁网络，迅速成为周边城市家庭“说走就走”的理想目
的地。记者实地走访申城多个主要景点发现，带着孩子出游的
长三角家庭随处可见。
“从无锡坐高铁过来只要 50分钟，太方便了。”无锡游客

吴先生趁着自己调休，干脆给三年级的孩子请了假，轻松实现
了跨城一日游，“没有做特别的安排，就是觉得上海人气旺，带
孩子出来转转。”
同样主打随性出游的还有来自苏州的赵先生，他特意请

假陪放春假的孩子出行，行程安排得十分松弛：“带孩子来看
看东方明珠，顺便也见见在上海的朋友。”

除了“一小时交通圈”的便利，对于不少非沪籍的孩子而
言，上海的地标建筑有着天然的吸引力。一位来自常州的家长
感慨地说，孩子以前还小的时候来过一次上海，后来就只能在
照片里看看，这次放春假，小朋友主动提出“想再来看一看”。
“打算住两天，明天再去迪士尼逛逛。”

来自江苏淮安的吴女士也提到，作为国际大都市，上海一
直是小孩比较向往的地方，借着第一次放春假的机会，特意带
孩子来体验一番。“准备在上海待三天，晚上主要逛东方明珠
和外滩，明天去科技馆，后天去自然博物馆。”

错峰出游告别拥挤焦虑

春假的推行，不仅让面临学业压力的孩子们得到了放松，
也让平时忙碌的家长们获得了一次难得的“喘息之机”。多位
受访家长表示，相比于人流密集的五一、国庆等传统假期，春
假期间的旅行安排更加从容，极大提升了亲子陪伴的质量。
倪先生此次陪孩子出游特意动用了年休假，他感慨道：

“春假确实蛮好的，它可以错开五一、十一那种出游最高峰。”
他坦言，传统假期高峰时人太挤，住宿和游玩的体验感都会大
打折扣；而春天温度适宜，正适合出来踏青、“见世面”。作为
家长，他坚信“读万卷书不如行万里路”，“我觉得出来看世
界、看风景，对孩子的教育意义肯定比单纯上补习班要强得
多。”
其他家长也有着相似的感受。“来上海很多次了，跟其他

节假日相比，今天确实人流要少一些。”吴先生对记者说。
“感觉春假稍微人少一点，比五一少很多，观感比较好，很

轻松。”从南京来到上海的初二学生史同学向记者分享道。他
们一家四口打算在上海一直待到清明节再回家。作为春假的
直接受益者，史同学也展现出了理性的思考：“对于学生来说，
春假能让大家得到很好的放松，但也需要保持自律，不能完全
收不拢心。”
这种微观层面的良好体验，也正印证着宏观市场的趋势。

去哪儿大数据研究院研究员杨涵向记者分析指出，春假与清
明假期的连休，对传统小长假形成了显著的提振效应，有效激
发了内需。同时，春假的错峰安排平抑了集中出行的高峰，让
游客在获得更高性价比的同时，也收获了更加舒适的出行体
验。

申城各大景区精准承接“春假红利”

面对热情高涨的亲子游大军，上海各文旅景点同样做足
了准备，“双向奔赴”精准承接住了这波春假红利。
地标性景点依然是打卡首选。数据显示，东方明珠塔的日

接待游客量达到了 1.5 万人次。对比以往普通的周三客流，4
月 1日入园的家庭游客比例出现了极其明显的增长，售票处
和观光层随处可见推着婴儿车或带着学龄儿童的家长。

与此同时，上海各大主题乐园的客流也有了显著跃升。耀
雪冰雪世界相关负责人告诉记者，预估今年春假期间总接待
游客量将突破 8万人次，较去年同期增长约 50%，单日峰值极
有可能超过 1 万人次。上海欢乐谷的预定量也同期提升了
20%。
记者了解到，沪上各大文旅地标及景区纷纷为春假推出

了专属优惠与特色活动。例如，东方明珠广播电视塔紧扣春假
契机，推出了三款折扣低至 4.1 折的亲子套餐，以实实在在的
让利降低家庭出游成本；上海海昌海洋公园全面增开夜场，引
入无人机烟花秀、十米高巨型机甲大巡游以及国际光影秀等
重磅体验；耀雪冰雪世界为应对春假大客流，开展了扩容雪
道、提升雪质、增加游客更换装备及休息空间等 66 项服务提
升举措；上海乐高乐园度假区则适时启动了全新骑乘项目
“悟空小侠花果山冒险”的试运营，为亲子家庭带来全新的游
玩选择。

晨报记者 崔逸星 摄影报道

记者从中国铁路上海局集团有限公司获悉，昨天，江苏、
安徽两省大部分地区和浙江省绍兴市迎来 2026 年中小学春
假首日，长三角铁路迎来出行大客流，预计发送旅客 318 万人
次，较 2025年同期多发送旅客 98.7 万人次，增长约 45%。其
中，儿童票销售量是去年同期的 20倍。
据悉，昨天上铁集团预售儿童票 35万张，是 2025 年同期

的 20倍。其中，铁路南京直属站、合肥直属站、绍兴北站分别
预售儿童票 4.76 万、4.07 万、0.49 万张，较 2025 年同期分别
增加 4.6 万、3.96 万、0.35 万张。
为尽力满足旅客出行需求，上铁集团加强北京、广州、福

州、南昌、长沙、汉口、郑州等长途方向以及往返上海、杭州、南
京、合肥、扬州、苏州、无锡、常州、宁波、温州、金华、义乌、黄
山、芜湖、阜阳、徐州等长三角区域内热门旅游城市间的运力
增补，当天计划增开旅客列车 102 列、组织动车组列车重联运
行 261 列。
昨天，苏州站联合地方企业深化“铁路 + 游船”旅游联

动，在苏州火车站出站口打造“出站即江南”特色文旅 IP，4
月 1日至 4月 6日，旅客凭到达苏州地区的火车票可享苏州
站南广场游船码头船票 7折优惠，让旅客出站即可沉浸式体
验苏州水乡韵味。合肥南站在候车区设置“春假‘趣’玩站”，
提供木板拓印、香囊制作等“非遗”艺术互动环节，吸引亲子
旅客拍照留念、现场体验。
春假与清明小长假“双假”叠加，形成 6天连休假期。铁

路部门提醒，春假、清明假日运输期间动态开行的列车较多，
请旅客及时关注车站公告或铁路 12306 网站信息，提前安排
行程；暂未买到车票的旅客，可使用中国铁路 12306 网站、
12306 手机 APP 中的候补购票功能候补购票；长三角许多城
市有两个及以上火车站，出行前务必确认乘车信息，勿因跑错
车站耽误行程。
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苏浙皖等地春假首日，长三角铁路迎来客流高峰

儿童票销量为去年同期 20倍

“以前孩子只在照片里看过东方明珠，今天终于带他亲眼看一看了。”昨天的陆家嘴，亲子客流成为了绝对主角。4 月
1 日，长三角多城市试点首个“春假”，拥有便利交通和丰富文旅资源的上海，顺理成章地成为了众多家庭“错峰游”的第
一站。 不少来自苏浙皖的亲子家庭告别了传统节假日的拥挤焦虑，在申城开启了一场春日微度假。


