
天生没有大拇指的华裔青年，在社交平台上重拾自信

“每个人都值得好好活着”
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几个月前 ， 刚刚注册了中国社交媒体的华裔青年 Qiao Di （全名 Qiao Di Milan
Christian Aalbers ）在视频里用英语向中国网友发出了一个“灵魂拷问”：“我天生没有大拇
指，这意味着我每只手有四根手指。而我了解到，数字‘4’在中国被认为是最不吉利的数字；
但另一方面我又听说数字‘8’是最幸运的数字。 所以，我算幸运还是不幸？ ”

在这条视频下面，网友们争先恐后地罗列了那些代表幸运的四字词语：“四季发财”“四
平八稳”“四海升平”“四喜丸子”……还有人安抚他：“在中国文化里，就没有不吉祥的事，连
棺材都是升官发财的美好寓意。 ”

Qiao Di 告诉我们，虽然直到今天他还是没有找到这个问题的答案，但这些留言让他
感到温暖。

四岁前在福利院，四岁后被一对荷兰夫妇领养，今年 26 岁的 Qiao Di 在荷兰中部城市
宰斯特的郊区长大。 尽管天生黑发黄肤，却几乎不会中文。 即使他曾经会过，他的中文能力
也和岁月一起流逝了。

但他知道自己的根在中国，也一直记得自己的家乡是安徽。去年，这个年轻人登上飞往
中国的航班，入境的第一个城市是香港，几个月后，Qiao Di 在上海找到一份英语教师的工
作。

他在接受新闻晨报记者采访时解释，在经过这么多年的异乡生活后，他想和自己的根
源建立联结。 “在这里被接纳并找到归属感，从此才可以做真正的自己。 ”

但这不是一次普通意义上为了寻根的回归。 从欧洲到中国，更是一次追寻新的人生和
人生中更多可能性的旅程。 Qiao Di 的故事，是关于一个生来和别人不同的人，努力在这个
世界上寻找属于自己位置的故事。

对外界负面产生了免疫力

回到中国是需要很大勇气

对 Qiao Di 而言，Aalbers 夫妇从来不
是养父母，而是父母。他很感激他们选择了自
己，“因为不然的话，我的人生可能完全不一
样。虽然我不是一直都懂得表达，但在我的心
里他们就是家人。”
即便如此，他从很早就明白了一点：荷兰

不是，并且永远不会成为自己的家。
大学毕业后，因为发现在荷兰找不到自

己想要的东西，Qiao Di 开始旅行。他先去了
奥地利，然后是芬兰、瑞士。他从未明确告诉
过Aalbers 夫妇自己想离开荷兰，但是在命
运指定的那一天，他背上自己的行囊就走了。
他打电话回家，“爸爸妈妈，我在奥地利找了
份工作。”
“我没有和父母明说自己想看看荷兰以

外的世界，但他们发现我一直在旅行，渐渐也
就明白了。他们非常支持我的决定，并且很佩
服我，佩服我有勇气独自开启这段旅程，去探
索世界、探索不同的文化和不一样的自己。”
这段旅程最终把他带到了一切开始的地

方———中国。他在香港入境，就在尝到当地食
物的时候，他立刻感到自己回到了家，“这一
刻比我在荷兰这辈子迄今为止感受到的都更
贴近我想要的归属感。”
回到中国是一个需要有很大勇气的决

定，因为 26年前，他在出生几个月后，不知出
于何种原因进了福利院。
“有时候你必须放手一搏。”他说，“（回

国）这件事看起来很可怕，但一旦你迈出这一
步，一切就变得自然而然了。”

希望有一天社交媒体能帮我

在这世界上找到自己的位置

到香港的第一天，Qiao Di 就开通了所
有社交平台的账号，并全部设为公开。然后，
他发布了自己的第一条视频。在那一刻，他决
定要突破自己的舒适区。
他渐渐发现，社交平台把曾经那些让他

恐惧和自卑的东西，变成了他的力量，他开始
一点点重塑自信。
在视频里，他用一种轻松甚至调侃的风

格分享那些即使没有大拇指也能单手轻松完
成的事：他用食指和中指轻巧地开启可乐瓶
盖、顺畅地扣衬衫纽扣、打响指……甚至他可
以做到那些手指健全的人所做不到的，比如
将整个手探入品客薯片桶中拿薯片———因为
他的手掌宽度更窄。

“很多人问我，没有大拇指，日常生活怎
么过？”但对于Qiao Di 而言，他是生来就没
有，而不是曾经有过然后失去了，没有对比也
就没有伤害。“就像天生有大拇指的人，在刚
出生的几个月、几年里，也不知道怎么用它。”
“你只是慢慢养成自己的习惯，用自己觉

得舒服的方式做事，然后不断重复同样的方
式。我觉得生来没有大拇指，和生来有大拇指
是一样的。比如别人这样拿杯子，我可能那样
拿；写字也是，一切都这样。你就是用自己摸
索出来的方式去做而已。”
那条询问人们自己究竟幸或不幸的视

频，带来了数千条评论。他认识的中文字还不
够多，但是他知道别人一定是在鼓励自己。他
想，数字无法定义一个人的人生。“我能活在
这个世界上，能像有大拇指的人一样正常做
事，这已经是有限范围里很大的幸运。”
他承认，自己现在偶尔还是会有挣扎的

时刻，因为有些东西还没能完全释怀，因此无
法做到百分百自信。但他告诉自己，这是正常
的，他只是需要更多时间。
经营自媒体半年多，他在海外社交媒体

上已累积了十多万粉丝。这个账号如今的存
在已不仅仅为了他自己，他还想激励其他人
变得更自信、更开朗。“这不只是针对那些没
有拇指的人，也包括那些失去腿、失去手臂，
或者任何和常人不一样的人。”他想告诉他们
的是，“就算你的起点和别人不一样，事情依
然可以往好的方向发展，这取决于你怎么看
待它，你也可以靠自己的方式把局面扭转过
来。”
“所有人都应该被尊重，也都应该努力在

这个世界上找到自己的位置。每个人都值得
好好活着，无论他们以怎样的方式生活。”
这样说着，Qiao Di 认为自己其实也并

没有完全找到在这个世界上的位置。
“这也是我渴望做社交媒体的原因之一，

因为我发现做了社交媒体后，我更喜欢站在
镜头前，我喜欢以这种方式被大家看到、被评
价、被审视。但我还没找到自己的位置，我希
望有一天，社交账号能帮我找到。”

上海人很懂得尊重别人

尊重每个人做自己的方式

Qiao Di 是去年 7月来上海的，和很多
初来乍到的人一样，他也去了外滩。在外滩，
他坦然地站在手机镜头前，背对“三件套”拍
了一段视频。
他说，这样一条简简单单的视频，却是自

己在其他地方永远拍不出的。“在外滩我感觉

很自然，因为我可以只做自己的事。”
“这也是我喜欢中国的一点：这里的人很

懂得尊重别人，尊重每个人做自己的方式。人
们可以在 7月一个普通的周二打扮成动漫角
色走在大街上，怎么自在怎么来。”
对于Qiao Di 而言，上海是他人生的一

个新起点。他希望从这里开始，可以真正为自
己的未来奋斗。他期盼最终自己能在这里找
到一份稳定的工作、开启事业。“我有很多抱
负，如果可以的话，希望就在上海实现。”
如今，他和自己的女友正在探索和适应

他们在上海的新生活。“我们慢慢养成了自己
的生活习惯：起床、去面包店、去超市，然后坐
地铁上班。”他说，“就是在上海建立起这种
日常节奏的时候，我意识到自己不再是游客，
而是真正在这里生活，正是这种感觉让我和
上海之间产生了联结。”
以他对上海仍然还显得有些粗浅的认

识，他觉得这座城市最美好的一面，在于这里
的文化氛围非常开放，上海人会用一种以尊
重为前提的方式和外国人真诚交流。“大家既
乐于分享自己的文化，也愿意接触、学习其他
文化。”
他也在努力学习中文，作为一个华人却

只会很有限的中文，这让他常常感觉有一种
不应有的隔阂。有一天，他分享了一条视频：
自己在一家餐厅里吃完饭，用一声中文“你
好”唤来了服务员。但接下去，他却只能用动
作来表达自己的意思。他指了指台子上剩下
的菜，然后做了个把包扛在肩上的动作。服务
员懂了：他要打包。
当如今海外社交平台上，外国人都在忙

着“成为中国人”的时候，他要做的却是“重
新成为中国人”。
“我不能和他们一样只把这作为一种潮

流，真正的‘成为中国人’，是了解历史，了解
文化，了解文化差异如何共存，如何融合。就
算我长着中国人的脸，会说一点中文，我也不
能说自己就是中国人，因为我从未体验过真
正的中国，但我正在努力成为真正的中国
人。”

不恨自己的亲生父母

但想听听当年的故事

今年，Qiao Di 给自己订了个计划，他打
算回一趟老家安徽。去看看自己物理意义上
的家乡，也看看自己生活过四年的福利院。
“但是，这需要我在心理和情感上做好准备，
去面对这段旅程。”
他已经在网上查过，上海和安徽距离并

不远，坐高铁单程只要两小时。然而回到自己
出生地的这一路，他却走了整整 22年。
Qiao Di 并不恨自己的亲生父母，他说，

但是自己暂时也不打算寻找他们。“因为我知
道这需要投入大量的时间和精力，我目前还
做不到。我看过很多寻亲的故事，有些很鼓舞
人心，但也有很多充满了挑战的故事。我觉
得，现在的我还没有准备好。”
如果有机会见到他的父母，他想对他们

说：“跟我讲讲那时候的事情吧。”
“从最开始，到决定把我送到福利院的整

个过程。我想听他们从自己的角度，来讲讲当
初发生的一切。”他说，“现在我谈不上恨他
们，因为我不认识他们，也不知道背后的原
因，我完全不了解他们是谁。所以我不会凭猜
测去评判他们，而只会在他们亲口告诉我完
整的故事之后，再决定怎么看待这件事。”
无论Qiao Di 最后会不会与自己的亲生

父母相遇，他都会认真过好之后的人生。因为
它和任何人无关，而只和他自己有关。
“年纪越大越会明白，人应该活在当下，

一天一天认真度过。”他告诉我们，“人们总
是会担心很多事，过度思考，失去内心的平
静。但人生不总是阳光、彩虹和鲜花，你也需
要面对各种境遇。生活会抛给你很多状况，可
能会手忙脚乱，但在这些时刻保持冷静和头
脑清醒，是人生中非常重要的事。你无法改变
已经发生的事，也无法预知未来，唯一能做的
就是做好准备，从中学习。”

晨报记者 沈坤 丁梦婕


