
《树承文脉，智创天地》
上海市浦东新区万科实验小学

三年级 孙稢俐

除夕夜，春晚《武 BOT》出场时，我正漫
不经心地换台。屏幕上一片银白闪过，我的手
指停了下来。只见几十台银色机器人，与武校
的少年们同台而立，口令一出齐刷刷地出
拳———少年们的身姿舒展如风，拳脚间带着
千百次摔打后刻进骨子里的从容；而机器人
微微摇晃银色的身躯，竟也打出一套惟妙惟
肖的醉拳。
“鲤鱼打挺”本是醉拳里形醉意不醉的

精髓，虽然机器人的关节是硬质的，却偏偏在
这生硬中透出几分憨态。灯光下，少年的长棍
和机器人的齐眉棍交错、碰撞，每一个动作都
需要传感器对毫厘的精准把控。那一刻，我紧
盯屏幕，生怕机器人一个闪失伤到少年，双眼
圆瞪的我，久久无法移开视线。
震撼之余，我脑海中记起在学校练习的

那套武术操。每天课间操时间，全校列队，跟
着广播比划那几个看似简单的动作：弓步冲
拳、马步推掌、虚步亮掌……我曾按部就班地
完成，自诩认真，却从未思考过这些动作背后
的意义。
寒假我翻出家中的旧书，找到一本泛黄

的《武术入门》，开始重习这套武术操。不是
为了表演，只是想弄清楚：为什么是这些动
作？为什么这样发力？
我对着镜子一遍遍纠正姿势。弓步时前

腿弓、后腿绷，重心落在两腿之间；冲拳时转
腰、送肩、出拳，力量从脚底一路传到指尖。起
初只觉得累，后来渐渐品出些味道。最让我着
迷的，是那套“抱拳礼”：左手掌，右手拳，左

掌掩右拳，意为“止戈”。原来武者行礼，不是
客套，而是一句无声的承诺：我习武，是为了
让纷争止息。舞台上的机器人可以打得特别
标准，但至今只有人类明白为什么要打拳，什
么时候可以不打。
此时屏幕上，机器人的六合拳以绝对精

准的角度攻防，少年的少林拳却带着呼吸的
余韵———每一次拧腰、每一次劈掌，都蕴含着
千百遍重复的感悟和师父口传心授的门道。
算法可以计算发力的最佳角度，却计算不了
习武之人心中那份“止戈为武”的信念和尺
度。但若因此便说人类的拳胜过铁臂，又未免
失之偏颇。完美的精确与带着体温的坚持，原
是这舞台上并行的两条河流。它们此刻交汇
在一起，不是为了分出高下，而是让未来看见
另一种共行的可能。
我关上电视，脑海里久久萦绕着那个画

面：少年与机器人相对行礼，传统与科技彼此
致意。以往认真打完的每一式武术操，原来在
我心中留下了自强的印记；而寒假里对着镜
子一遍遍纠正的动作，让我真正触及对文脉之
道的领悟。《周易》有云：“刚柔交错，天文也；
文明以止，人文也。”刚硬如铁臂，柔韧如人心，
刚柔相济，方是天地间真正的和谐大美。
当人工智能以前所未有的方式走进我们

的生活，真正的“智承文脉”不仅是把文化传
统封存在非遗名录或博物馆里，而是让它活
在与时代科技浪潮彼此抱拳行礼的那一刻。
正是铁臂抱拳的那一刻，让我看见了未来的
可能。

当铁臂抱拳时
文 / 周桉羽 上海市向明初级中学 八年级
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从指尖沾染墨香、笨拙勾勒山石，到借科
技拓宽创作边界，我在一笔一画的传承里读
懂文脉底蕴，在一思一创的探索中直面时代
机遇，更在传统与科技的碰撞里，长成了有
根、有梦、有担当的新时代少年。

初识山水国画，是在书房的古画集里。
《富春山居图》的淡墨疏林、《千里江山图》
的青绿重彩，让我第一次看见，中国的山河不
仅是地理的轮廓，更是藏在笔墨里的文化风
骨。抱着好奇，我拿起毛笔走进国画课堂，才
知山水之美，从来不止于形似。起初是笨拙
的。墨不是太浓就是太淡，笔不是太干就是太
湿。画山石，没有“皴法”的筋骨，只是一团混
沌；画流水，缺乏“勾线”的灵动，宛如死水一
潭。我沮丧得想放弃。老师却指着范宽的原作
高清扫描图说：“你看，这山石的纹理，不是
简单的涂抹，是无数细密的‘雨点皴’，是画
家对自然观察入微后的提炼。每一笔，都是与
自然的对话。”
“对话？”这个词击中了我。我试着不

再把它当成“任务”，而是“探秘”。我沉下
心，一遍遍临摹峰峦叠嶂、流水潺潺。周末
的午后，我带着画板去公园写生，把湖边的
垂柳、假山的怪石融进传统山水的构图里；
深夜的书桌前，我对着古画琢磨留白的妙
处，体会“计白当黑”的东方美学，那一刻，
我仿佛握着笔，与千年前的画师共沐同一
轮月色。
当我还在执着于手绘的温度时，AI 时

代的浪潮悄然来到身边。一次偶然，我用
AI 绘画工具输入 “青绿山水”“江南烟
雨”，不过几秒，一幅精致的山水图便跃然
屏幕。AI 的高效让我惊叹：它能快速检索历
代名家技法，还原古画的色彩与构图，帮我
解决创作中构图杂乱、配色失调的难题；它
能生成无数种创意方案，打破我固有的思维
定式，让我看见传统山水与现代元素结合的
可能。
可惊喜之余，我也感受到了深深的挑战。

AI生成的山水，线条工整、色彩完美，却少了

手绘的烟火气：没有笔尖轻重缓急的变化，没
有墨色自然晕染的肌理，更没有创作者落笔
时的情感与思考。我曾对着AI 画作和自己
的手绘对比，机器绘得出山水的形，却绘不出
笔墨里淌着的人间气。AI 的画精致却冰冷，
那山水的“气韵”是标准的、冰冷的，缺少了
我画的那份真实的潮湿感与心动。它可以复
刻技法，却无法复刻“意在笔先”的匠心；可
以还原形态，却无法传承藏在笔墨里的文化
灵魂。

那一刻，我恍然大悟。AI 是强大的“加
速器”和“资料库”，它能瞬间呈现无数种
风格可能，能分解经典画作的笔触与构图。
但它无法替代我手腕运笔时那份凝神屏息
的专注，无法复制墨汁在宣纸上意外晕染
带来的惊喜，更无法传递我站在真实山水
前那份“欲将此意寄风雨”的感动。我忽然
懂得，AI 是工具，而非替代者；传统文化的
传承，从不是机械的复刻，而是人心的延
续。

于是，我的创作变成了“古今对话”与
“人机协作”的趣味实验。我用水墨画下
小区里那棵古老的银杏树，然后用 AI 生成
它四季变幻的动画；我学习“青绿山水”的
着色，同时用平板电脑的绘图软件尝试更
富现代感的色彩组合。我将《千里江山图》
的局部做成动态壁纸，让云雾缓缓流动，
让千年的山水，在数字世界里活成了流动
的诗。

习画的日子里，我在墨香中传承文脉，
在 AI 浪潮中思考创新，更读懂了新时代少
年的责任与担当。我们生于传统与科技交织
的时代，真正的传承，不是机械地模仿古人的
一笔一画，而是理解他们观察世界、表达内心
的方式。
宣纸铺展，墨韵流转。我仍是那个执笔画

山水的少年，将继续用笔墨与代码，去对话千
年的山河，去描绘未来的图景。

（本篇略有删节）

墨承山水韵，智创少年心
文 / 徐云浩 上海市曹杨中学 八年级

为深入贯彻党的二十大精神，落实立德树人根本任务，鼓励广大青少年在时代浪潮
中坚定文化自信、激发创新潜能，由上海报业集团和华东师范大学语文教育研究中心指
导，新闻晨报和《中文自修》联合主办的第十二届“新闻晨报杯”上海市中小学生实践征
文活动正在举行。

在活动第一阶段寒假实践中，围绕“智承文脉，创见未来”的主题，小学生创作画作、
视频，初中生投稿征文。以少年之笔，承中华文脉；以童心之眼，展无限创意，呈现传统与
未来的交汇光芒。

为鼓励中小学生的参与热情，新闻晨报教育官微“上海升学”选登部分学生作品，并
为刊发作品特设“新媒体传播奖”。

智承文脉，创见未来
第十二届“新闻晨报杯”上海市中小学生实践征文活动作品选登

《我的理想》
上海市宝山区罗南中心校

五年级 韩诗癑

《小画笔 大未来》
上海市宝山实验学校

二年级 周?隨

《爷爷奶奶生活里的科技小管家》
上海市嘉定区江桥小学

四年级 覃泓轶
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