
他每天在书海中遨游，年最高借阅 700余册书

书香杨浦藏着阅读达人
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大学专业选择，深受阅读的影响

经世书局内，书籍的墨香混合着店内专供的“近思”咖啡
的醇香，弥散在空气中，书架上码着上万种图书，静静地等待
着像唐寅这样的有缘人。
唐寅肩上挎着一只环保布袋出现在记者面前，布袋里装

着几本他随时要看的纸质书。
唐寅与书籍可谓是如影随形。而阅读之于唐寅，已经成为

他生活中不可或缺的组成部分，每天在书海中遨游，他乐此不
疲。
小时候唐寅就爱读书。尽管自己阅读的习惯并不是父母

刻意培养出来的，但唐寅很感念父母从不干涉自己看所谓的
“闲书”。

初中的时候，唐寅成为一名信息学竞赛生，很多的时间要
花费在计算机编程上，阅读的时间自然会受到“挤占”。大约
到了高二，唐寅在拿到信息学竞赛省赛一等奖之后，“感觉自
己在这方面并没有更大的天赋”，因此他决定从此不再参加竞
赛了。
备赛、竞赛有着“争金夺银”这样确定性目标，一旦戛然

而止，唐寅一度有些迷茫。不过，很快唐寅重拾自己喜爱的阅
读，并从中体味到与竞赛完全不同的乐趣。他开始研读偏学术
类的人文历史书籍，比如北大刘浦江的著作等，后来又系统地
读了陈寅恪、钱穆、余英时等人的书。
“我觉得读他们三个人的书，对于我后来的很多选择以及

认知方面影响最大。”确切地说，唐寅大学专业选择历史系，与
他读三位学者的书所受到的影响，直接相关。

数量不重要，关键是读什么、怎么读

2020年入读复旦大学之后，复旦图书馆就成为唐寅频繁
进出的地方。
作为历史学系的学生，唐寅平时主要阅读中国古代文史

方面的书籍。唐寅通常会用豆瓣标记新出的书籍，然后在图书
馆系统里按图索骥、检索并保存编号、前往借阅……
2025年，复旦图书馆全年师生阅读数据显示，唐寅全年借

阅图书 700 余册，他也因此获得了 2025 年度阅读达人的称
号。
唐寅告诉记者，近年来，他每年的阅读量都在数百本。
一年几百本书，哪有时间看？如何平衡阅读与学业之间的

关系？
唐寅表示，一年读几百本书，肯定不可能都是精读、通读。

有些是泛读、有些属于速览。“就我个人而言，所读的书大都与
自己的专业相关，因此阅读与学业不是分离的，而是相融的。”
唐寅说，他选书看书，基本上不会去参考五花八门的书

单。其实，读书的数量，也并不是唐寅所在意的，他更看重“读
什么”“怎么读”。
“像司马迁的《史记》，司马光的《资治通鉴》这样的书，

我觉得是值得放在案头，随时拿出来反复细细品读的。”唐寅
说，最近，他在读刘浦江的《宋辽金史论集》以及孔学辑校的
《皇宋中兴两朝圣政辑校》等著作。刘浦江的书，唐寅在高中
就开始接触，如今依然在读，可见他有一以贯之的阅读旨趣。
“如果请你为阅读爱好者推荐几本书，你会推荐哪些

书？”
记者的问题刚一抛出，唐寅便不假思索脱口而出：“钱穆

的《国史大纲》、余英时的《方以智晚节考》、陈寅恪的《寒柳
堂集》。”

爱泡图书馆借书，也爱逛书店买书

唐寅不仅常到图书馆借书看，也爱买书。近几年，唐寅每
年购书的量都在 300套左右。
“书香杨浦阅读地图”上，复旦大学周边分布着的几家书

店，唐寅都经常光顾。
经世书局就在复旦图书馆旁边，而且是复旦大学出版社

所属的实体书店，自然是唐寅最常逛的书店。

成立于 1993年的经世书局，初名为“普雷斯”，是英文单
词“出版社”（press）的音译。1996 年与复旦大学出版社渊
源深厚的南怀瑾先生提议改名为“经世书局”并亲题店名，蕴
含“汇聚古今中外文化，学以经世而致之用”的愿望与理念。
经世书局不仅书籍品类全，涵盖人文社科、哲学、心理学、历史
学、古籍等众多领域，而且设有复旦大学出版社专区。“这里复
旦版的图书会比市面上早上架，因此我会经常过来看一看。”
唐寅说。
位于国权路政肃路路口的鹿鸣书店，唐寅也时常到访。鹿

鸣书店由复旦大学中文系的研究生于 1997 年创办。“鹿鸣”
二字源出《小雅·鹿鸣》，“呦呦鹿鸣，食野之苹，我有嘉宾，鼓
瑟吹笙”。因主营文史哲学术研究类书籍，鹿鸣书店一度成为
许多复旦师生以及其他爱书人的一方精神栖息地。
鹿鸣书店除了销售新书，也有少量的旧书出售。吸引唐寅

的，正是那里的旧书。
对新书总想“先睹为快”，同时对旧书又总是在寻寻觅觅

的唐寅，有时候也会去逛大学路附近的复旦旧书店，希望能在
那里淘到自己心仪的好书。
爱逛实体书店的唐寅，几乎不看电子书。在电子书琳琅满

目、数字化阅读盛行的当下，唐寅坚守着对纸质书籍的那份执
着与热爱。每一本散发着墨香的好书，在唐寅的眼中，都宛如
一位温暖的朋友，他非常享受阅读纸质书所带来的快乐，不论
是收获新知，还是启迪心智，抑或是丰盈自己的精神世界。
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走进位于杨浦区国年路 286 号的经世书局， 唐寅在一楼
的书架前停下脚步，发现有自己感兴趣的新书上架，便取下一
本翻看，确定是否要买下。

作为复旦大学历史系的一名研究生， 唐寅是经世书局的
常客。2025 年复旦图书馆的统计数据显示，当年唐寅借阅的图
书超过 700 本，相当于每天阅读 2 本书。

如此大的阅读量， 时间从哪里来？ 阅读习惯是如何养成
的？ 有哪些阅读心得？ 有哪些好书推荐？

带着这些问题，在首个“全民读书活动周”以及第 31 个世
界读书日即将到来之际， 新闻晨报记者与唐寅相约在经世书
局见面，听他讲述自己的阅读经历。


