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当瓦格纳遇见东方游戏场
中外联合制作全新版歌剧《女武神》会有哪些惊喜？

《女武神》抛出关于爱与权力的诘问

《女武神》是瓦格纳四联剧《尼伯龙根的指环》中的第二部。
整个《指环》的故事都脱胎于北欧神话和德国民间传说，核心主线
是神、人等各方势力为了获得统治世界的“魔力”，而争夺一枚用
莱茵的黄金锻造的神奇指环。
《女武神》是《指环》系列中戏剧冲突最强烈、最富有人性温

度、也是最常被单独上演的一部。剧中凡人孪生兄妹“齐格林德”
与“齐格蒙德”的禁忌之恋触怒众神，众神之王“沃坦”肩负捍卫
规则的职责，但他的女儿、女武神“布伦希尔德”却违抗父命、誓死
保护凡人的爱情。当制度与正义发生冲突时，我们如何选择？自由
意志与神权之间的博弈与角逐，让《女武神》历经两个世纪之久，
仍保持着独特的魅力。
该剧于 1856 年完成音乐创作，1870 年以独立歌剧形式首演

于慕尼黑国家剧院，1876年，该剧随着《指环》全剧在拜罗伊特节
日剧院首次亮相，也由此拉开了拜罗伊特音乐节的大幕。170 年后
的今天，中外联合创制的 2026 版《女武神》赋予了瓦格纳经典巨
作全新的生命，将为观众呈现一场兼具经典传承与美学革新的顶
级歌剧盛宴。

工业美学邂逅游戏符号
传统文化积淀托举中国制作

这一次，在瓦格纳原始的歌剧音乐和人物关系的基本框架下，
卡塔琳娜彻底摒弃了传统剧作中恢宏庞大的“英雄主义式”叙事
方式，以德国工业美学融合沉浸式游戏空间，把舞台从古代“神话
剧场”变为当代“闯关现场”。演员们在不同的空间中解锁逃脱之
法，触发剧情推进，将戏剧推进转化为游戏任务，带动观众跟随解
谜节奏沉浸式入戏。
“有一处环节是演员们需要完整拼好一块拼图，才能逃出禁

锢。而具体这幅图代表着什么，观众可以到现场一探究竟。”中方
制作人杨竞泽向记者介绍道。
此次《女武神》整体舞美以可移动巨型台阶、遥控升降平台、

高空机械龙、透明玻璃房构筑多层次立体空间。台阶最高达 9米，
配合舞台升降平台，垂直空间最高可延伸至 12 米，在高空完成表
演与走位已成为演员们的家常便饭。
剥离了古典歌剧的华丽，舞台设计风格极简，凸显当代艺术的

力量感，道具设计也有多重巧思，展现了中国制作团队的创意和制
作水准。
比如，沉睡的“布伦希尔德”被火焰环伺的场景将通过安全技

术支撑下的仿真火焰呈现，代表着“惩戒”的意味；逃离牢笼的钥
匙隐喻寻找命运与权力之门的答案，特殊材质制作的可食用金色
苹果成为人性欲望的具象符号，混搭西方长剑与中国武侠风的刀
剑、兵器更实现了东西方文化符号对话。
据悉，新版《女武神》的舞台上还会不时“掉落”《指环》四部

曲中其他三部作品中的元素。比如第二幕中将出现悬吊于舞台高
空 13 米长的机械巨龙，就是源自《齐格弗里德》里屠龙的情节。
巨龙首尾可以摆动并抓取“指环”，兼具史诗感与游戏视觉冲击。
“最初外方给到的设计参考图案更像蜥蜴，但对于龙的形象，

中国人是有自己的理解的。于是我们参考了敦煌壁画、传统寺庙等
史料文物记载下不同朝代的龙的造型，最终制作出了一只活灵活
现的、能够展现‘中国龙’精气神的机械龙，这也是剧中非常重要
的精神图腾。”杨竞泽告诉记者，中国深厚的传统文化积淀也为舞
美制作带来了诸多创意支持。
此外，舞台置景也在探索一种全新的观演关系。例如全透明玻

璃房就成为打破观演边界的关键设计———墙壁的镜面可以形成反
射，观众能够从镜中看到自己，侧面映射每个人都是权力游戏的参
与者而非旁观者。这一设计彻底打破传统歌剧的“第四堵墙”，让
观众从被动聆听者转变为游戏场的有机组成部分。

时间紧任务重，堪称“极限挑战”

新版《女武神》的中外联合制作，被主创团队称为是一场与时

间赛跑的“极限挑战”。在完成制作内容的确认后，今年 3月上旬
开始进行舞美、道具、服装等制作，3月底剧组正式开启排练，此时
距离首演不足一个月。在如此短的周期内，完成众多高空装置、13
米机械巨龙、遥控移动平台、仿真火焰等复杂工程，在国内歌剧制
作史上堪称罕见。
所有大型布景在完成制作后需要日夜兼程通过 9 辆大型拖

车分批运抵剧院，运输、拆装、调试同步推进，团队昼夜奋战，确保
排练时即可使用全真道具，无任何虚拟替代。
时间极紧、工艺极高、协调极难的三重压力是对中方制作团队

技术、效率与艺术素养的极致考验。“就连剧中最简单的苹果道具
都进行了多次探讨，真苹果在外观上不符合剧中意象的要求，但如
果做成金色的又需要考虑具体的材质，以确保歌剧演员在台上吃
完苹果后不影响演唱的状态。”
杨竞泽坦言，观众目光所及之处所有视觉呈现均由中国本土

打造，过程中的各项细节庞杂繁琐。但也正因如此，中国制作的硬
核实力得到了淋漓尽致的展现。

全员摸爬滚打，女性力量得到凸显

此次《女武神》最具突破性的创作，在于让演员以当代玩家身
份参与剧情博弈，让厚重的瓦格纳艺术变得轻盈易懂，贴合当代观
众审美与情感共鸣。
演员身着现代生活装上台，自行挑选角色服装与道具完成

“角色转换”，再进入剧情争夺“指环”与权力。核心人物关系、唱
段与音乐结构一字未改、一音未删，行为逻辑却完全当代化，即使
是瓦格纳歌剧的新观众，也能快速理解剧情、共情角色。
低男中音歌唱家沈洋是第一次饰演众神之王“沃坦”一角，

“剧中有一处长达 20分钟的独白，形式介于念白和歌唱之间，几
乎没有乐队的伴奏，相当于自言自语”，对于演员和观众而言都堪
称考验。但沈洋并不担心观众会因此而睡着，“这一段非常重要，
交代了前传《莱茵的黄金》的很多故事，是瓦格纳相当大胆的尝
试，也是这部剧中最有趣的部分之一，相信观众会非常享受这一段
呈现。”
在这一版本中，演员们一改站桩式演唱，将歌唱与肢体、表演、

剧情推进深度绑定，全程在摸爬滚打、复杂走位与高强度互动中推
动故事发展。这对歌唱家的体能、表演能力与戏剧理解力提出极限

挑战———既要保持瓦格纳歌剧的宏大张力，又要实现近似于话剧
级别的细腻表演，达成“唱演合一”的艺术境界。
新作的另一大突破则是强化女性叙事，赋予女武神们智慧、力

量与决断力，摆脱神的附庸身份。“布伦希尔德”的饰演者凯瑟琳·
福斯特在采访中告诉记者，作为女武神，她与父亲“沃坦”之间的
权力博弈以及女性在规则中的反抗也构成全剧极具张力的情节
线，形成鲜明的女性主义表达。“我们用智慧争夺权力。”尽管《指
环》因长篇巨制闻名，但演员们普遍认为，《女武神》并不会因为
过于晦涩冗长而让观众无法集中。凯瑟琳·福斯特告诉记者，《指
环》的核心是权力、爱情、金钱、仇恨四大关键词，放诸任何时代与
文化背景下都能与观众产生共鸣。

外方演员盛赞上海观众
中方演员不忘尽地主之谊

让瓦格纳歌剧走出拜罗伊特，在全球绽放新的生命力，是卡塔
琳娜对拜罗伊特音乐节和歌剧传统艺术未来发展的布局。随着
“拜罗伊特在上海”三年歌剧计划的进行，中外双方主创团队的通
力合作不仅赋予传统新生，也让中国歌剧演员和观众感受到原汁
原味的瓦格纳之风。
为了诠释好新版《女武神》，在乐队方面，著名歌剧指挥大师、

钢琴家、上海歌剧院艺术总监许忠将执棒苏州交响乐团，并特邀拜
罗伊特节日管弦乐团的首席演奏家倾情加盟，共同诠释瓦格纳笔
下的宏大管弦交响。
而演员阵容方面也有多位享誉国际的瓦格纳歌唱家重磅加

盟：拜罗伊特音乐节的常驻嘉宾、世界顶尖戏剧女高音凯瑟琳·福
斯特，戏剧男高音文森特·沃尔夫施泰纳，低男中音威廉·施温哈
默，享誉国际的中国男低音沈洋以及戏剧女高音玛努埃拉·乌尔、
女中音安娜·玛丽亚·基尤里将齐聚申城，以雄厚声量与戏剧表现
力点亮舞台的每一刻。
值得一提的是，这并不是凯瑟琳·福斯特和安娜·玛丽亚·基尤

里两位演员第一次来到上海。凯瑟琳·福斯特曾在 2010 年上海世
博会期间跟随科隆歌剧院来沪为上海观众带来了两轮 8场的《指
环》盛宴，彼时她的角色也正是“布伦希尔德”。“我还记得演出现
场非常安静，连掉一根针都能听得见。有的观众甚至完整地看完了
四部曲全剧，你能感受到他们对歌剧的那份热爱。”时隔多年凯瑟
琳·福斯特对那次经历依旧印象深刻，“中场休息的时候，观众们
会互相讨论，形成了非常好的磁场，作为演员你也感觉跟他们是在
一起的，这就是现场演出的魅力。”
饰演“沃坦”妻子“弗里卡”的演员安娜·玛丽亚·基尤里则是

在 2017 年就因参演上海歌剧院全新制作的歌剧《阿依达》而来
过上海，此前在意大利她也和指挥大师许忠有过合作。“许大师在
音乐上非常专业，时常会迸发出新的创意。他是一位非常有个人魅
力的音乐家，你能感受到他对歌剧的热情。”对于安娜来说，这一
次来上海很像一次老友重聚。
除了钻研舞台之外，作为中方演员之一，沈洋不忘多尽“地主

之谊”———带着剧组里的外方演员们探索中国美食，帮助大家用
手机软件点外卖和打车，甚至还介绍他们在忙碌的排练之余体验
针灸、按摩，缓解身体的疲劳。“我在国外演出时也曾得到很多外
国朋友们的帮助，这一次大家远道而来，我也作为东道主多多给予
他们帮助，我们共同把最好的舞台带给观众。”
从拜罗伊特的绿色山丘到上海的现代剧场，从 170 年前的神

话史诗到当下的沉浸式游戏，新版《女武神》印证了经典并非博物
馆里的静态标本，而是活在当下、不断生长的鲜活生命。拜罗伊特
带来百年艺术标准，上海提供开放的艺术环境，期待这一场瓦格纳
与东方游戏场的相遇，能让观众从舞台的盲盒中开出惊喜。

晨报记者 王 琛

工业风的台阶，高空的铁笼，散落在树下的金苹果……在歌剧
《女武神》的排练现场，舞台置景已经初见雏形。演员们一边高歌，
一边在复杂的动线中游走自如，瓦格纳音乐的气场逐渐蔓延开来。

作为“拜罗伊特在上海”三年歌剧计划的第二部作品，和去年
的《特里斯坦与伊索尔德》有一些不同，全新版《女武神》在作曲家
理查德·瓦格纳曾孙女、 拜罗伊特音乐节艺术总监卡塔琳娜·瓦格
纳的亲自执导下，将打破传统歌剧的舞台呈现，在上海开启一次颠
覆性的“游戏之旅”。

许忠和乐队排练中

沈洋接受新闻晨报专访

卡塔琳娜·瓦格纳接受新闻晨报专访


