
王璐老师的大专学的是临床医学专业，
从事的第一份职业是我校的医务老师。那么
是什么让她最终走向心理学，并选择一直在
这条道路上行至退休呢？

“当时我们的老校长第一个提出来，学
校要关注学生的心理，我发现自己对这块特
别感兴趣，于是去读了教育心理学的本科，回
来后做了心理辅导老师。”
她曾经在写给校刊的一篇文章中，这样

开头：“我从事的是我喜欢的工作。”这句话
直到退休，也没变。

永远敞开的“收容所”
对同学们而言，面积不大的心辅室，是在

各种学习生活压力的风雪中，一处温暖的
“收容所”。王老师在岗的每一天，几乎都有
同学来心辅室寻求帮助。辅导的方式很多样，
交心的聊天、沙盘游戏，同学们从中获得复原
的力量。
那么，王老师每天接收这么多的负面情

绪，是否会感到厌烦，或是给自身心理带来影
响呢？

“不论是同学还是同事来找我吐槽，都
是你们送给我的一份珍贵礼物，那就是信
任。”王老师回答道，她在工作中始终抱着一
种感恩的心态。
王老师还提到，有些已经毕业的同学仍

会通过发消息的方式，向自己求助。令她印象
深刻的案例是，一位同学因原生家庭问题，常
常陷入孤立无援的状态。王老师一直与他保
持着联系。“在他需要的时候，他能想到还有
我，我能做的就是及时回复……对于这样的
孩子，我除了心疼，还是心疼……我从来不会

因为学生毕业就把他们的联系方式删掉
……”她说，希望通过自己的课程和心理辅
导，告诉所有的学生，“心辅室有一盏灯始终
为你们亮着”！并且，不论是在校园还是毕业
离开，寻找心理辅导都是一件非常正常的事，
就跟感冒发烧看医生一样。

阳光长久照耀的地方

王老师的内心似一处阳光长久普照的地
方。她说自己在工作中也有困难，例如有时候
课堂纪律难管，令人恼火。但她很快就会自我
开解，“我又不是‘仙女姐姐’，我也有搞不
定的事情啊！”她笑着说：“每一种困境，如果
你以积极的视角去处理，它就一定会给你带
来收获。”
去年，王老师已经退休，如今是被学校返

聘。她坦言，收到返聘邀请时，自己也有所动
摇，这意味着先前做好的退休计划都得延后。
但她还是选择回到学校，因为这依然是她喜
欢的工作，而且她有责任把年轻老师带上路。
仍有同学好奇，作为一名心理咨询师，王

老师如何获取能量。她总结道：“一是对来访
者给与信任的感恩，这是我的生命底色。第
二，是爱情的美妙。我获得的能量很多时候来
自我的先生。即使我俩已经跨入老年，但我们
依旧有着浪漫的生活。”
她还会在生活中培养各种爱好，比如她

最近迷上了烘焙，常常拿着自己烤出的食物
分享给同事朋友。
王老师在职业生涯中遇到过如此多形形

色色的人，她始终柔软、细腻地对待每一个
人。她让我感受到，只要心里有一盏灯还亮
着，她总能发现美好。

“灯”还亮着
晨报小记者 史浣语
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作为一位年龄偏大的心理老师，王老师
和我们交流毫无代沟，这是令我震撼的。
在很多家长眼中，我们这一代人比他们

小时候容易多了。这种观点不能说全错，但有
些父母的说教方式实在令人难以接受，久而
久之就会形成代沟。而王老师却说，在她眼
里，爸妈这一代人和我们生活的环境不一样，
比较是没有意义的。真正重要的是去适应社
会的变化。我们这一代的学习压力会更大，情
绪状态起伏也会更大。

这么“前卫”的认知着实令我惊叹敬
佩。作为一位长者，能没有偏见、没有“说教
味”地说出这些话，王老师的职业素养令人
佩服。

在初中的几年，除了六年级，其他时候我
都没有接触过王老师，因为有些害羞，加上心
理上并没有自己难以排解的问题。可是，此次
采访让我萌生出想去心理咨询的冲动———无
他，试问谁不想和一位没有代沟、慈祥的长辈
畅聊一整个课间呢？
王老师为何有如此的认知，其实是有原

因的。除了职业素养，还有一个因素。王老师
说：“一直是在这四年里，孩子们给我滋养，
所以我一直没觉得我心态有多老。”

王老师作为心理老师，接受学生们的
“苦水”，而她能从中获得“养分”，让她从内
心变得年轻。这种认知和觉悟，是多少人没有
的啊！

王老师的“前卫”认知
晨报小记者 徐麦麦

� � � �这次校园人物采访选择的对象，源自五年前的一次微信聊天。
一位当年即将中考的学生告诉记者：“我们学校有一位心理老师，是

每个同学的守护天使。 ”
这位心理老师姓王名璐，每位同学在预备年级时，都曾上过她的心理

课。 而邀约王老师采访时，记者才得知，她去年已经退休，如今是返聘回
校。

一位在校园里做了一辈子心理辅导的老师，和孩子们发生过怎样的
故事呢？ 同学们各自准备了问题。

4 月 10 日，王老师走进了小记者课堂。 她面带笑容，神采奕奕，丝毫
不像已过退休的年纪。 她没有站在讲台上，而是坐下来，一如她在心辅室
里，等着需要帮助的孩子来找她，面对面聊聊天。

同学们的问题一个个抛出，王老师缓缓接住，娓娓道来。 她对这份工
作的热爱，她对每个同学的守护，她对寻常生活的知足，从她的言语中慢
慢流淌出来，如春光般洒在每个人身上。

这不仅仅是一次采写练习，更是一次“如何活出好的生命状态”的具
象化呈现。 这对于学生来说，也许是一次人生幸福课的启蒙。

（晨报记者 张智丽）

市八初级中学记者站开展校园人物采写实践

心辅室的灯，永远为学生亮着！

几天前，我们采访了学校的心理老师王
老师。
和她对话是一件幸福的事。她温柔谨慎，

把每一个来访者都视为值得信任的对象，同
时又避免泄露他们的秘密。她仿佛一台收容
情感的机器，倾听，随后把那些情绪、那些经
历全都收容进她的心，再净化成包容与爱，反
馈给信任她的、有困难的人。我觉得这是一种
温暖且纯净的职业，是现实中净化人心的
“天使”。

她也是通讯录里永不失联的朋友，这点
最让我感动。她在采访中说，她加进通讯录
的朋友，除非对方主动断联，她都不会去断
开这种联系。现在是很快速的社会，快餐式

交友让友谊变得有些脆弱。很轻易地，一个
个联系人会沉入通讯录底部，直至最后断绝
友谊的纽带。然而她是那个永远不会“消
失”的朋友。她可能会因为长时间没有联系，
而位居列表末位，但只要有人主动联系她，她
都会给予回应。她说，她“舍不得”和那些人
断联。可以看出来她对友谊的珍视，同时也不
会抛弃任何人。在她身上，我感受到了博爱与
真挚。
了解了王老师，我理解了为什么会有人

愿意投身于心理咨询工作：在治愈他人的过
程中，被治愈的不只是对方，还有自己———成
为一个温柔可靠的人，同时也将这份温柔给
他人。这便是这份职业的意义。

王璐，市八初级中学的心理老师，同学口
中的“守护天使”。很多同学都表示，在自己
情绪低落时，是王老师给了他们勇气和力量。
而上周，晨报小记者拓展课上，我们邀请到了
王老师进行采访。
王老师走进班级时，很自然地和同学们

打招呼，并坐在椅子上，嘴上挂着微笑，举止
也很优雅。
很快，采访开始了。一位同学先问了老师

的职业生涯。王老师说，她一开始学的是临床
医学，在我校做医务老师，之后本科学了教育
心理学，转型成了心理老师。“我喜欢和孩子
在一起，和孩子在一起我感到快乐。”
当然，心理老师也不是什么轻松的职业，

每天都要听各种各样的抱怨和吐槽。同学们
问她是如何调剂自己情绪的。没想到她回答
说，自己始终抱着一种感恩的心态———学生
愿意告诉她自己的故事，是对她的信任，是一
份珍贵的礼物。甚至到如今，还有不少已经毕
业的市八初学子，还和她有消息往来。在他们
需要帮助的时候，她会给与陪伴。她从来不会
删除同学的微信，她始终都在。

王老师是我见过的最包容的老师。她
包容同学、包容同事，也包容她自己。她是
同学们的避风港，正如她自己所说———“心
辅室有一盏灯始终亮着”。所以，那些如光
芒一样照亮他人的人，本身就如光芒一样
耀眼。

“心辅室有一盏灯始终亮着”
晨报小记者 励 元

通讯录里永不失联的朋友
晨报小记者 杨羽澄

【节 选】

� � � �王老师说， 每个学期都有不少同学来心
理辅导室，烦恼多是学业压力、同伴矛盾、亲
子沟通等问题。她始终把“保密”放在首位，既
不厌烦学生们频繁地找她倾诉，还用“信任是
最珍贵的礼物”的感恩心态对待每一位同学。
面对情绪激动的孩子， 她会教大家 “小火慢
炖”的情绪调节方法。

如今退休返聘的王老师仍在守护着我

们，不仅带教新老师，还发展烘焙等爱好。 她
常说，心理老师的工作就像“一盏灯”，照亮孩
子的迷茫，而孩子们的信任，就是她坚持下去
的最大动力。

如果王老师说她的工作就像 “一盏灯”，
那她就是同学们的“点灯人”，是我们最温暖
的守护天使。 ———晨报小记者 张心妤

采访过程中， 王老师和同学们像朋友一
样交谈，语气平和，态度亲切。她谈到，初中生
正处于身心快速发展的阶段， 常常遇到学业
压力、情绪波动比较大、人际交往等方面的困
扰，而心理老师的职责，就是用专业与温暖帮
助同学们正视情绪，接纳自我，学会调节，让
大家更从容、更阳光地成长。

在谈到与学生相处时，王老师表示，信任
是沟通的基础。王老师始终坚持尊重理解、保
密的原则，耐心倾听每一位同学的心声，不评
判，不急躁，用真诚打开学生的心扉。

这次采访不仅让我更加了解心理健康工

作的意义， 也让我感受到了王老师对我们深
沉的爱和责任。

———晨报小记者 叶紫鸾


