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5月 2日
线路二：踏浪行歌·滨水拾音

这一天专为治愈的初夏旋律而生，带您抛开都市繁杂。您可
以自由穿梭于多场草地与水岸的音乐盛宴中：无论是去申浪音
乐节感受夏日热浪，还是在“复兴岛 音乐荟”复兴派对里尽情
摇摆，抑或是前往前滩音乐节与青浦水岸音乐节，都能让律动的
音符与江河微风治愈身心，让旋律伴随江风带来一场完美的夏
日初体验。

5月 3日
线路三：星海幻梦·潮玩漫游

第三日带您踏入数字潮流与视觉艺术的奇妙世界。您可以
深度沉浸于 2026“星铁 LAND”嘉年华与第三届上海游戏动漫
集市产业展览会带来的前沿互娱盛宴，随后加入王者荣耀 2026
城市派对首站尽情释放青春活力。在电竞与互娱的交织中，不妨
再次驻足 2026 上海国际插画艺术节，让绚丽的插画作品为这
场充满激情的数字奇境增添一抹亮丽的视觉色彩。

5月 5日
线路五：古韵新风·会心拾趣

假期收尾之际，我们在欢声笑语与传统民俗中放松身心。前
往世界箭联射箭世界杯赛(上海站)感受竞技的专注力量，随后于
龙华庙会寻觅悠长的传统烟火气。午后，在脱友生活节的喜剧现
场尽情开怀大笑；最后，我们再次回到 2026 上海国际咖啡文化
节，以一杯醇厚的咖啡平复心情，为五一长假画上一个完美的句
号，从容迎接全新的开始。

5月 1日
线路一：繁花艺境·优雅漫步

假期首日主打“优雅与生活方式”。睡到自然醒，在2026上海
国际咖啡文化节，以一杯醇香的国际咖啡首秀唤醒假期；随后前往
上海环球马术冠军赛观赏顶尖骑手的优雅英姿。午后，漫步于
2026上海国际插画艺术节感受视觉艺术的魅力，或是到上海野生
动物园看“萌兽天团出道季”NPC巡游活动。沿路，您还能随时欣
赏到上海国际花卉节点缀在城市街角的繁花美景，全方位感受海
派生活独有的美学质感。

2026上海国际咖啡文化节
虹口北外滩 4.30-5月底

上海环球马术冠军赛
上海久事国际马术中心 5.1-5.3

“复兴岛 音乐荟”复兴派对
复兴岛 5.1-5.2

王者荣耀 2026城市派对首站
元界 NEO、北外滩国客中心等地 4.30-5.5

脱友生活节
美琪大戏院、丰盛里、山羊GOAT、新天地东台里、
上海文化广场 5.1-5.5

龙华庙会
龙华寺周边 4.30-5.5

静安现代戏剧谷
静安全域 4.23-5.31

2026上海国际插画艺术节
上海新国际博览中心（N3-N5馆） 5.1-5.3

申浪音乐节
森兰绿地 5.2

2026“星铁 LAND”嘉年华
上海世博展览馆 5.1-5.3

世界箭联射箭世界杯赛(上海站)
源深体育场 5.5-5.10

《明日方舟》
音律联觉专场演出-昔时我见
梅赛德斯奔驰文化中心 5.1-5.4

第五人格八周年庆典

暨深渊的呼唤 IX总决赛
东方体育中心 5.1-5.4

上海野生动物园

“萌兽天团出道季”NPC巡游活动
上海野生动物园 5.1-5.5

第三届上海游戏动漫集市

产业展览会
国家会展中心 5.1-5.3

5月 4日
线路四：流光夜宴·绮梦之境

假期的第四天聚焦于重磅演出与赛事的惊艳高潮。白天，您
可以沉浸在静安现代戏剧谷深邃的艺术氛围中；随着夜幕降临，
在《明日方舟》音律联觉专场演出 -昔时我见与第五人格八周
年庆典暨深渊的呼唤 IX 总决赛感受电竞与交响的狂热碰撞。
或者，在璀璨的上海湾区·金山城市沙滩国际音乐烟花秀中，将
整个假期的夜间氛围推向最浪漫的顶点。

上海湾区·金山城市沙滩
国际音乐烟花秀
上海金山城市沙滩 5.2、5.4

青浦水岸音乐节
上达中央公园南园 5.2-5.3

前滩音乐节
前滩体育公园 5.2-5.3


