
“这样的商场太酷啦”“我真的离不开静安”

这位韩国人琢磨爱上海的理由
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“这里很浪漫，我已经来过三次，
中东餐厅让人有在国外旅游的感觉”

孙哈娜在市集上的啤酒摊位前立定，点了一杯黄啤。上海
最近的天气真好，她今年开春以来第一次穿上了短裤。“春天
在路上喝酒最开心！”她接过啤酒，看着杯子里的泡沫赞叹，
“好看！”一口冰凉清爽的啤酒下肚，她忍不住喊了出来：“真
好喝！春天喝啤酒是真的爽！”
我们在广场中央的长条桌椅前坐下，身边被金毛、雪纳瑞

等各种正在嬉戏的犬类包围，这是一个宠物友好的场所。“这
里我已经来过三次，第一次是走在路上突然发现了这个地方，
觉得随便走走都舒服，很浪漫的感觉。有很多带狗的人，老外
也超级多。”她为我们总结了这里餐饮的特色之一，“中东菜
超级多。”比如土耳其餐厅 Sultan，还有经营清真饮食的
Ali Lando。
“所以晚上的话餐厅里都是来自中东的老外，坐得满满

的，感觉全上海的中东人都在这里。很特别，真的有在国外旅
游的感觉。”
这样的氛围让她想到自己的家乡首尔延南洞一带，“大家

在那里遛狗、带孩子、逛街、吃喝，和这里的感觉比较像。”哈娜
告诉我们，韩国的年轻人现在已经不流行逛商场了。“所以韩
国的新商场不多，都是路边的小店，大家可以一边散步一边逛
店。”
但是她发现，上海这些年很流行开商场。“而且新商场的

特色都是一边商场一边路，好像胡同的感觉。”韩国人的中文
表达比较有限，她的意思其实是说———
商场不再是过去那种封闭的独栋，而转向开放式街区布

局。如今的商场区通常自带很多户外活动的空间，让人们可以
更接近自然。
在她看来，这是近年来上海新建商场的一个共同特点。而

她强调，“这只能是上海的特色。”
“你们去这个商场里面逛过吗？”她问我们。“没有。”我

们老实回答。“Oh my god！（我的天哪！ ）”她喊了一声，随
即说：“这个商场和别的商场不一样，别的商场都是卖各种各
样的名牌，但这里的特色是什么知道吗？都是偏运动类的东
西，比如高尔夫、滑雪、骑行、网球等用品，还有室内高尔夫球
玩，我在中国除了韩国街，没看到过有室内高尔夫场地。”
细心的哈娜从中解读出一种特别的态度：“别人卖的东西

他们不卖，他们卖的别人没有。不管生意好不好，这个商场有
自己的方向，他们就向着这个方向走。”
她觉得，这样的商场太酷了。

“静安的餐厅竞争非常激烈，
和我一样想法的人都在用心工作”

我们来到了Ali Lando 的摊位前，她要了牛肉串、羊肉串
和鱿鱼串，三串一共花费 30元。“真的超级喜欢超级好吃，很
新鲜的肉，而且不是用中式的方式烤的，有点土耳其的方式。”
她想起自己在土耳其旅行的时候，天天往胃里塞进各种烤肉。
吃到后来彻底腻了，于是满世界找麦当劳。“这三串在这里卖
30 元，如果在韩国的话，最起码 1 万韩币（注：约合人民币 50
元）。”
随着中国对韩国公民实施免签政策，周五下班来中国就

成了韩国人新晋的流行趋势。而来到中国，羊肉串是他们几乎
必尝的美味。就这样，十年前的老网红“很久以前羊肉串”被
韩国人又带火了。
“中国跟韩国是距离很近的国家，飞机一个半小时就到

了。以前韩国人为什么不来？有可能是签证的问题。但现在免
签了，所以现在韩国人疯狂来上海。他们第一次来一定要吃羊
肉串，都去‘很久以前’。”和很多中国人一样，哈娜对于同胞
们的这种执着也感到无法理解。“不是啊，中国的羊肉串店很
多，哪个地方都有羊肉串卖，为什么一定要去‘很久以前’吃
羊肉串呢？”
她猜测：“因为韩国人不会中文，中国人又不是全都会英

文。他们来这里旅游时间很有限，可能就四天，因此不想错过
任何地方，不要有失望，也不要浪费时间。所以他们基本上都
在韩国小红书或者韩国抖音这些平台上找，别人觉得这里好
吃自己也要吃，别人觉得这里好看自己也要去。所以如果第一
个韩国人感觉一个地方不错，后面看到的人就全部来这里。”
她在长凳上坐着吃烤串的时候，来自世界各地的人就在

身边熙熙攘攘走过。“这里的外国人真的好多！”她感慨，“因
为静安区不是一般的区，我开餐厅选的就是静安区。”
“静安区的特色第一是人流量高，而且高级公司多，逛街

的地方多，有钱的人多以及年轻人也多。这里的路比较小，店
不是那么分散，也不全部是商场，可以一边逛街，一边喝酒聊
天。我觉得去上海旅游的话，一定要去的第一个地方不是新天
地，而是静安寺一带。真的，我离不开这里。”
放眼 PAC的餐饮区，不止一家餐厅打出了全国首店的概

念。事实上，静安近年来一直着力发展首店经济，这里的首店
数量是领跑全上海的。
“是这样的，”她表示赞同，“因为静安是流行很快的地

方，你在静安（开店）不成功，别的地方也很难起来。但是如果
在静安获得了稳定的成功，或者感觉生意还可以，有这种自信
的话，你别的地方的店也都可以起来，我是这么觉得的。”
孙哈娜的餐厅在静安已经开了七年，“一直死不了，我感

觉要死了的时候又起来，要死了的时候又起来，很奇怪。”因为
她自己做老板，平时也会关注别的店。“比如看看最近新的店
哪个流行，哪个是热门榜第一名。看的时候就感觉，静安是（餐
厅）竞争最厉害的地方，所以压力比较大，因为和我一样想法

的人都在这里竞争，他们也是非常认真用心在工作。”
“所以静安无论哪个餐厅，我感觉都没有失败（注：指就口

味而言）。虽然竞争激烈，但是（我）离不开，静安是这样一个美
丽的地方。”

“不愿去韩国五星级酒店餐厅，
这样的餐厅在上海其实蛮常见的”

吃完烤肉，再去旁边的摊位上试试香蕉肉桂味的面包。
“这个美食市集也太丰富了，”孙哈娜啧啧叹说，“什么吃的都
有。”在鸡蛋仔和冰淇淋之间，她犹豫了下选择了后者。
于是几分钟后，孙哈娜在广场上的一家冰淇淋店

Di-solve 里尝试了一种自己此前从未想象过的口味：柠檬胡
椒。她称赞上海的冰淇淋口味非常创新，在这里永远可以尝到
其他地方没有的口味：“这是我做梦都想不到的味道，但真的
很好吃。”
从冰淇淋店里出来，发现转眼间我们坐过的长桌和长凳

已被撤走，地上铺了各种瑜伽垫，中国和外国的姑娘阿姨们已
经在印度教练的指导下，做起了瑜伽。“这里真的是非常有活
力的地方，”她说。
我们很费了一番工夫才在 Pomodoro 意大利餐厅全国首

店的露天座占到一张桌子，很快发现前后左右已被不同肤色
和口音的外国客人包围。一时间，英语、意大利语、法语和阿拉
伯语在周围此起彼伏。她在服务员的推荐下，点了水牛芝士沙
拉、炸海鲜、黑松露生牛肉薄片、牛柳和火腿披萨。
生牛肉里的黑松露让她赞不绝口，“黑松露在韩国很贵，

一般的餐厅不会用，只有很高级的地方会用到。”作为一个餐
饮人，她很明白一种来自异国的美食要被当地食客接受，通常
是要做一些改良的。韩餐是这样，意餐也是这样。“我在意大利
旅游过，尝到过原汁原味的意大利菜，所以觉得这里的菜还是
有点融合的。”
正如黑松露在韩国少见而在上海餐厅里却是很常见的食

材，孙哈娜感觉在上海没有自己吃不到的美食。“每次我回韩
国，朋友们肯定想在最贵最高级的餐厅请我吃饭，比如说五星
级酒店的餐厅，但我都不愿意去。为什么知道吗？因为在上海
这样的餐厅其实蛮常见的。而且老板都是意大利人，法国人，
韩国人，正宗的西餐厅比韩国多。”
她琢磨，所以韩国人才会那么喜欢上海。
“什么想吃的都有，什么玩的地方都有。想休息、想工作、

想逛街、想见面的地方都有。而且高铁去海边的话也很近，一
个小时两个小时就到。周边还有南京、苏州、杭州这样的古城，
那都是完全不一样的感觉知道吧？”
根据韩国民意调查机构 Hankook Research 近日发布

的《舆论中的舆论》报告显示，韩国民众对中国的平均好感度
为 30.2 分，创下六年来新高。
“中国很特别，全世界就没有这样的地方。”她说，“上海

让你感觉自己在 2026年甚至是未来，但是你去到有些地方，
却是 1999年的怀旧风。而如果你想看到 1999年的韩国，只有
去博物馆了。更有城市，好像是 100 年前、1000 年前的感
觉。”
“一趟列车的旅程，就连着过去、现代和未来。没有一个国

家给人这样的感觉，只能是中国。”孙哈娜说。

晨报记者 沈坤 见习记者 丁梦婕

两周前，孙哈娜的妹妹来上海。 在此前多次的上海之旅中，
她已经尝过了豫园的南翔小笼， 也看到了外滩夜晚被点亮的万
国建筑群。 作为一个在上海生活了近 20 年的韩国人，这一次孙
哈娜决定带妹妹去一些普通韩国游客不知道，也不会去的地方。

她们来到位于常德路上的 PAC 购物中心，玩了商场里的室
内高尔夫，又在底楼一家中东异域风情的餐厅用了餐。两个土生
土长的首尔人在这里消磨了足足四个小时，才心满意足地离开。
“我觉得，90%以上的韩国游客现在还不知道这个地方。 ”但他们
中马上会有人发现这里的， 然后这里也许将成为又一个武康大
楼般的存在。孙哈娜想，自己要在那之前好好享受这座自己心中
的宝藏商场。

作为 2026 静安环球美食汇·美洲风情季静安活动之一，第
二届 PAC 自在生活节闪亮回归。我们跟着这名昔日电视台的综
艺大咖在 PAC 一路逛吃 ， 从市集摊位吃到意大利餐厅 Po鄄
modoro 的全国首店。 孙哈娜从事餐饮行业多年，是前掌上韩品
的创始人，她后来又新创立了餐饮品牌来食耐食，该品牌的一号
店就位于静安寺附近。“我离不开静安，”她对我们感慨道，“如果
你在静安无法获得成功，那么在别的地方也很难起来。 ”


