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1107 对话
《行走的夜》首轮放映，对话主演诗人爷叔周海明：

我不是素人演员
我对现在的生活状态很满意

近日，由舒浩仑执导的剧情长片《行走的
夜》在上海浙江电影院进行首轮放映。作为沪
语电影，《行走的夜》讲述了一个深夜，女孩
周茗（孙佳遥 饰）在街拍时偶遇了诗人爷叔
白江（周海明 饰），他俩边走边聊穿越午夜
的上海，这场不期而遇的Citywalk最终成为
他俩直面过去和探寻自我之旅。
周海明身上的标签很多，他是中年爷叔，

是一位诗人，一家书屋的主理人，还是一位吉
他手。作为男主角，周海明在片中饰演的是一
位虽然生活窘迫但仍然富有诗意的中年大叔
诗人白江，那么，白江这个人物角色有没有所
谓的油腻感呢？周海明对此坦言：“有没有油
腻感？我可以肯定地回答你———有的。因为我
自己的生活中就有（油腻感），表演的时候自
然就会带着，当然最终还是要按照导演的剧
本去完成。”
在电影当中，白江向周茗介绍自己开了

一家书屋，而在现实生活当中，周海明在老卢
湾就有一间书屋。对于是否将自己真实的生
活去反映在电影中，周海明认为：“电影毕竟
是电影，我只是一个角色，这是导演和编剧需
要完成的一个剧本里的角色。”
关于生活当中的旧雨书屋，周海明向记

者做了一些解释，首先，书屋与许多人脑海当
中那种传统意义的旧书店不一样，书屋只是
一个个人的文化空间，他在里面进行创作、绘
画、展览，也会冥想和休息；其次，书屋平时不

对外开放，采用的是预约制，只有预约过的读
者才能接待，而遇到周海明心情不好的时候，
书屋就宣告打烊不予接待了。
在电影当中，白江告诉周茗，其实书屋只

能赚一点烟酒钱。谈到书屋真实的经营情况，
周海明告诉记者，书屋每个月的销售额大概
也就是两三千块钱，主要是出让一些二手书
和自己制作的文化周边。而周海明一个月大
概要抽六条香烟，喝五瓶威士忌。这样算下
来，通过书屋的经营刚刚能覆盖烟酒的支出。
谈到自己平时的生活状态，周海明告诉

记者：“我喜欢在黑夜中创造自己的句子和音
乐，在安静的环境中听着鸟鸣声，然后等待白
昼的来临。有时候凌晨五点我就醒了，睡上四
五个小时之后起来开始工作，也可能一整夜
没睡，写东西、画画、读书、弹吉他或者到外面
去喝威士忌。”
当记者问“你对自己现在的生活状态满

意吗？”，周海明随即回答：“很满意啊！只要
充满阳光，对自己有信心，做自己想做的事
情，不去抱怨生活环境，一切都会是光明的。”
对周海明来说，他可能从来没有想到过，

在本命年会有一部自己主演的电影公开上
映。从 2024 年 8月底开始拍摄，一直到 11
月底杀青，由于那段时间台风比较频繁，所以
真正开机是 27天。
周海明一直认为自己并不是素人演员，

因为演过短片，早些年参与过戏剧，所以他对

导演舒浩仑此前采访中多次提到“素人”一
词表达了自己的“抗议”和“不满”：“我现在
不管是在《行走的夜》，还是在《少年》这部
片子里，或者在纪录片里，我不会承认自己是
一个素人。我个人认为，在白江这个角色里，
我的完成度达到了 70%左右。”
周海明表示，关于素人或非职业演员这

个话题，他之后会写一篇文章与导演舒浩仑
进行辩论：“素人就是舒浩仑导演所提倡的那
种非职业演员，让一个不会演戏的人进入《行
走的夜》角色里。表演也是一门技术，这门技
术我没有学过，所以我相对在表演这个层面
上可能不那么专业，所以浩仑也说，在表演这
个角度不够专业。当然，导演也可以找一个演
技很好的人去演好白江这个角色，但那肯定
不是我。”
因为男女主角在片中有大段的对话，为

了找到一位与周海明搭档的女主角，电影剧
组从一百多人的专业演员当中选了五位女
生，然后又办了一期的工作坊。通过一段时间
的排练，最后挑选了上戏毕业的青年演员孙
佳遥饰演女主角周茗。
谈到自己在电影拍摄当中“入戏”的过

程，周海明坦言：“在开机之前我一直认为能
演好自己，但经历了这整个拍摄过程之后，我
觉得可能拍戏没那么方便。”
在周海明看来，他真正进入白江的人物

角色其实是比较慢热的：“我就这样慢慢地进
入白江这个角色，而且演完之后我觉得还不
够，剧中大饼摊旁边有个酒吧，我就继续去那
里喝酒，想象自己还在戏里。我要很晚才能悟
到角色，包括我的诗歌创作也是这样的，一开
始都是废话，但后来就进入状态了，但是进入
状态时，大多数戏已经拍完了。”
《行走的夜》在正式上映之前，周海明的

朋友们就为之鼓与呼。首映礼前，沪语歌手周
勇（网名：老油条）就为电影做了转发，他在
朋友圈分享自己对电影的肯定：“又一部沪语
电影，主演是我的一位诗人朋友周海明，这部
电影我觉得是目前为止最有实验性质的一部
沪语独立电影，也是质感最好的一部，太难得

了！”
在 5月 10日首映礼当天，诗人周黎明通

过朋友圈分享了活动并送上祝福：“上海诗人
周海明出演沪语电影《行走的夜》，今天首
映！民间诗人的生存边界和独立语言一直未
引起足够关注，这部电影的问世，或许能让大
家了解到诗人的另一面！祝成功。”
从 5月 10 日起，《行走的夜》在浙江电

影院进行首轮放映。当天采访结束之后，记者
与周海明以及摄影指导汪自远一道去了浙江
电影院。一进影院，工作人员认出了诗人并与
他热情地打招呼。
周海明笑着说，自己即使在拍摄完成之

后仍然对这部电影很投入：“上周日的首映礼
我来了，周一晚上夜场我来了，周二晚上夜场
我也来了。在此，也希望大家都来支持这部上
海闲话演绎的电影。”

【小贴士】《行走的夜》：将在浙江电影院（浙江中路 123 号）连续放映一个月，时间从 5
月 10 日到 6 月 9 日晚上 7 点 20 分（以当天放映时间为准），市民朋友可以通过猫眼、淘票
票等平台购票，也可以直接在电影院的票台（窗口）购买。
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