
4 月的一个周末，我和新闻晨报学记团的其
他小记者参加了“无障碍晨风行动”主题街采活
动。在活动中，我遇到了形形色色的人，也被拒
绝了N次。完成所有采访任务的那一刻，我为没
有放弃的自己点赞，也对被拒绝有了免疫力。

刚开始采访时，我和小伙伴就遇上了两位出
来遛狗散步的阿姨。我们鼓起勇气跟她们介绍
了我们的采访活动。她们笑了笑，眼里流露出些
许尴尬，最终还是委婉地拒绝了我们。道谢后，
我和搭档互相鼓劲，又往前走，寻找下一个采访
对象。但不幸的是，接下来的几个人都以不同的
说辞拒绝了我们。

开局不利，沮丧的情绪包围了我。此时，前
方又走来一位牵狗的姐姐。“要不要再试一
试？”小伙伴提议。“算了，估计又要被拒。”“最
后再试一次。”她好像也是在对自己说，拉我上
前的手都多了些力道。“姐姐您好，我们是晨报

学记团的小记者，能耽误您五分钟采访几个问题
吗？”“可以啊！”她竟然同意啦！我在心里蹦跳
了起来。
采访完这位姐姐后，我们又询问了许多人，

有的拒绝，有的愿意配合。而此时的我，对被拒
绝多了一份免疫力，对愿意配合多了一份感恩。

当采访单上还剩最后一个空缺时，老天爷好
像要给我们最后一次考验，询问的人全都拒绝了
我们。就当想要放弃的时候，我们走进了一个弄
堂，遇到了一位叔叔。我们像前面那样询问了他，
他面带微笑地抬起了头，接受了我们的采访。那
一刻，他的友善像一束光，照亮了我那采访单的
空白处。

回想这一天，从第一次被拒绝的苦涩和沮
丧，到被拒绝 N次后的坦然面对，我用坚持“拯
救”了自己，并获得了一份珍贵的礼物———抗
挫力。
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晨报学记团开展无障碍环境建设宣导街头采访活动

无障碍晨风行动 小记者传递城市温情

每年 5 月的第三个星期日是 “全国助残
日”。近日，我们在老师的带领下走进新华街道，
开展“无障碍晨风行动”主题街头采访。

你知道吗？无障碍设施和环境不仅是为
残障人士专门准备的，也是为每一个有需求
的人设立的，包括推婴儿车的家长、拉行李箱
的游客、临时受伤的人、老年人等。国家还在
2023 年 9 月 1 日实施了《中华人民共和国无
障碍环境建设法》，说明国家对无障碍特别重
视。

前几个月，我因为右脚骨折，只能依靠轮椅
出行。但是有些火车站和公共场所没有配备无
障碍设施，或是坡道被杂物堵住了，我只能请人
帮我收起轮椅，跳着绕过障碍物。每当遇到这些

困难时，我就能感受到无障碍环境对我们每个人
的重要性。无障碍从不是远在天边，而是与我们
的日常生活息息相关。
但是在采访中我发现，依然有许多人对无障

碍不够了解。有的人认为无障碍设施只是给残
疾人准备，有的人甚至连“无障碍”这个词都没
听说过。
每个人都可能会经历临时障碍，哪怕只是一

两个小小的瞬间。2021 年上海世博会的主题是
“城市，让生活更美好”，无障碍正是让城市变美
好的一部分。从今天开始，让我们随手把无障碍
坡道上的杂物清理干净，为行动不便的人开门，
把“无障碍 =人人受益”的理念告诉身边人，让
城市对每一个人更加友好！

无障碍，让生活更美好
晨报小记者 施怡诺 （浦东新区福山花园外国语小学 三年级）

“您知道《中华人民共和国无障碍环境建设法》吗？ ”
“您觉得无障碍设施只是服务于残障人士吗？ ”
“您愿意为城市的无障碍环境建设贡献力量吗？ ”
2026 年“全国助残日”（每年 5 月第三个星期日）来临之际，新闻晨报学记团携手“无碍理想”、新

华路街道残疾人联合会，开展“无障碍晨风行动”。
无障碍环境建设是社会文明进步的重要标志，关乎每一位公民的平等权利与生活品质。2023 年 9

月 1 日，《中华人民共和国无障碍环境建设法》正式实施，标志着我国无障碍事业进入法治化新阶段。
数十位小记者利用周末两天时间，在社区和街头，通过街头问卷调研，向路人普及“无障碍环境惠

及每个人”的理念，让公众认识到无障碍设施与自己的生活息息相关。 他们还邀请受访的市民蒙上双
眼，体验盲人井字棋游戏，感受残障人士的不便，激发同理心。 在这个过程中，他们既为城市建设贡献
了力量，又收获了自身的成长。

晨报记者 张智丽

一个周日的上午，我参加了“无障碍晨风行
动”街采活动。我们要分组行动，根据《小记者
实践活动任务单》上的问题，采访路人对无障碍
设施的了解和看法，最后请对方签字。
出发前我有些紧张，怕自己不能完成任务。

幸好，我找到了一个搭档———一位比我大一岁的
姐姐。她扎着马尾辫，笑起来眼睛弯弯的，说话
轻声细语，让人觉得很温暖。
街采刚开始，我就手忙脚乱起来。任务单、

记录笔、签字纸……两只手根本不够用，书包肩带
也滑了下来。姐姐二话没说，伸手帮我扶正书包，
又接过签字纸：“你专心记录，签字纸我来拿。”
采访间隙，我提出可以先去社区门口的马路

两旁采访，那里人多。姐姐立刻点头：“好，听你

的。”后来我建议优先问带孩子的阿姨，她们通
常更有耐心。她也马上采纳了。每次我提想法，
她总是爽快地说：“好，就这么办。”
不过我也发现，姐姐其实有些内向。轮到她

去找路人时，好几次走上前又退了回来，拿着任
务单的手有些发抖。我拍拍她的肩膀：“别怕，我
陪你。被拒绝也没关系，加油，别放弃。”她深吸
一口气，终于主动走向一位阿姨，成功请对方接
受采访并签字。

活动结束时，姐姐对我说：“谢谢你一直鼓
励我。”其实我想说，谢谢你在我忙不过来时主
动帮忙，谢谢你愿意听取我的建议。和姐姐搭档，
让我明白了什么是真正的伙伴———互相帮助，互
相鼓励，结伴成长。

街采“姐妹档”
晨报小记者 章歆怡 （上海市浦明师范学校附属小学 三年级）

4 月 26日，晴空万里，温暖的阳光透过茂盛
的梧桐叶，像碎金子般洒在大地上，也洒在我雀
跃的心上。作为新闻晨报学记团的小记者，我来
到新华社区营造中心，参加“无障碍晨风行动”
主题街采活动。这可是我第一次参加采访活动，
怀里像揣了只小兔子，既满心期待，又有一丝忐
忑，生怕自己做不好。
我和好朋友悠悠组队，深吸一口气，出发！

不远处有一位先生和女士在聊天，我们鼓起勇气
走过去，礼貌地问:“您好，可以接受我们的采访
吗？”可他们微笑着说：“不好意思，我们赶时
间。”听到这个回答，我心里有点失落，但我对自
己说：“没关系，再试一次！”

我们打起精神继续走，看见一位推着婴儿
车的妈妈。我心想：无障碍设施对带宝宝的妈
妈一定很重要吧！我把这个想法告诉悠悠，然后
鼓起勇气走上前。阿姨微笑着接受了我们的邀
请。我攥着采访本，小声地问：“阿姨，您觉得无
障碍设施有用吗？”阿姨笑着说：“太有用啦！

我怀孕和带宝宝出门，都离不开它，没有这些设
施可太不方便了……”听完，我们高兴得几乎
要跳起来。终于完成第一次采访，心里满满的成
就感！
有了第一次的成功，我们胆子大了不少。看

见不远处有一位外国叔叔在休息，我们的挑战欲
蠢蠢欲动。走，不尝试怎么会知道行不行。没想到
叔叔特别友好，笑着说：“我可以说一点点中文
哦！”我们慢慢用简单的中文和他交流，他称赞
上海的无障碍设施做得很好，能帮助很多有需要
的人，还夸我们的活动很有意义。我们连忙礼貌
地道谢，心里暖暖的。
这次街采活动让我收获满满。我不仅明白了

无障碍设施的重要性，还学会了勇敢地和陌生人
交流，从一开始的紧张胆怯，到顺利完成采访，我
真的进步了！我希望通过我们的努力，让更多人
了解无障碍理念，帮助有需要的人，让上海变得
更加温暖、更加美好！让每一个人都能轻松、快
乐地出行！

传播“无障碍”理念，我们行！
晨报小记者 马铭 （杨浦区五角场小学 四年级）

4 月的一个周末，我参加了小记者的“无障
碍晨风行动”主题街采活动。这不是我的第一次
街采，所以对完成采访任务还是颇有信心的，但
没想到接下来发生的事，让我几乎要放弃……
这次采访需要两两合作完成，我和另一个小

朋友分在一组。在顺利采访完第一位路人的采
访后，我们坐下来小结、整理。这时候，同伴提
出：“刚才，我们不应该两个人一起问，应该一个
人主要提问，另一个辅助。”他指了指记录本，
“这位采访你问得比较多，就算你的指标吧。”我
点点头，觉得这个提议也不错，心里还挺佩服他
的。于是我们就照着这个模式，继续采访。可是，
接下来，我的同伴就变成了我的“领导”……

这不，我刚找到下一位采访对象，还没来得
及开口，他就在旁边不停地指挥起来：“你要打
招呼！”“讲礼貌！”“快一点！”“去那边，采访
那个！”他像一个忙碌的小导演，把我每一个动
作都安排得明明白白。我知道他是想把事情做

好，可我心里还是慢慢紧了起来。我有自己的步
子和想法，不想每一步都被人拽着走。那种感觉，
胸口像缠了一团乱糟糟的毛线，转呀转呀，却解
不开。我们谁也不让谁，话赶话地说了几句。后
来，干脆拆了伙，各走各的。

可分开没一会儿，风一吹，人就静了。我们
都明白，这是集体活动，赌气解决不了任何事。
于是又走到一起，重新合作。这一次，他不再一
个劲儿地指挥我了，我也试着按他的建议调整
节奏。两个人各退一步，磕磕绊绊中，采访总算
完成了。

活动结束后复盘时，老师笑着对我们说：
“你们能各退一步、继续合作，这就是成长。记
住，1+1>2才是团队的力量。”我忽然懂了，真正
的团队合作，不是谁指挥谁，也不是谁听谁，而是
两个人各自让出一点空间，把彼此的力量拧成一
股绳。
1+1>2，这才是团队的意义。

1+1＞2，才是团队的意义
晨报小记者 杨宇潼 （上海市蓬莱路二小 三年级）

本次全国助残日主题街采活动圆满结束了，
可这次活动开展得并没有我预想的顺利———我
和搭档杨同学产生了矛盾，不欢而散……当褚
老师询问我们到底发生了什么时，我们两人争先
恐后地向老师诉说事情的经过。

采访一开始，我认真倾听杨同学的想法，不
断给他提出建议，可他并没有采纳，我心里十分
生气。我跟着他走到小区门口，他执意要在这里
采访，可这里行人稀少，几乎看不到路人。好不
容易有人路过，我提醒他抓紧机会采访，他却迟
迟不肯行动。我着急地抱怨效率太低，再这样下
去，我们根本完不成任务。

于是我主动寻找路人，找到了一对夫妻后，
连忙叫他过来采访。采访结束后，我提醒他说话
要更有礼貌，多用礼貌用语。杨同学却很不高兴，
觉得自己已经很有礼貌，还说我一直在啰嗦、管
得太多。我看他慢吞吞整理东西，又忍不住催促
他加快速度。

一番争执之后，我们走进一家餐馆，准备采
访一位正在忙碌的叔叔。我做好准备正要开口
问好时，突然一只小狗冲出来大叫，把我们吓得
连忙躲开。杨同学责怪我挑选的地方不合适。就
这样，我们互相抱怨，最后决定兵分两路，各自完
成采访。
听完我们的讲述，褚老师耐心指出了我们两

个人的不足。老师说，我的问题是总喜欢指挥、
管束队友，不相信同伴的能力，还总是埋怨、指
责别人。而杨同学不该总把别人的好意当成啰
嗦，误会关心自己的伙伴。

听完老师的教导，我和杨同学互相道歉，和
好如初。

这次“不愉快”的合作，给我上了一堂“合
作课”：与人合作时，不能只盯着别人的缺点，要
多发现同伴的优点，多夸奖、包容对方。和队友相
处，不要一味指挥别人，用心给出合理建议就好，
团结互助、互相理解，才能一起圆满完成任务。

街采给我上了一堂“合作课”
晨报小记者 严葳林 （上海康德双语实验学校 三年级）

周末，我怀着既期待又忐忑的心情，参加了
新闻晨报学记团举办的“无障碍晨风行动”，我
和小伙伴们通过调研采访和游戏向市民传递无
障碍理念。活动中，让我印象最深刻的是体验蒙
眼棋。
蒙眼棋就是我们平时熟悉的九宫格井字棋，

棋子分为 X形和 O形。谁先在横向、纵向或是
斜向连成三子一线，谁就获胜；如果双方都无法
连成一线，就算平局。但这次的重点是，参与者
要蒙上双眼，模拟盲人的状态，靠双手触摸棋
盘、辨别棋子位置来下棋。

了解规则以后，我很想试试。当我看到有一
位小哥哥在独自摆弄棋盘时，就鼓起勇气上前问
他：“我能和你一起下棋吗？”小哥哥笑着点了
点头，递给我一个柔软的眼罩。戴上眼罩的那一
刻，我的眼前一片漆黑，心里不由得有些慌乱。
我们两个就这样小心翼翼用手摸索着棋盘，慢
慢试着放下棋子，每一步都走得格外认真，平时

一分钟就能下完的井字棋，我们足足花了五分钟
才结束。这一刻我才明白，看不见的生活，竟是
这么的不方便。

采访过程中，有一位伯伯对蒙眼棋很感兴
趣，主动邀请我来一局。下完一局棋后，伯伯感
慨地告诉我：“原来看不见的时候，连分清 X和
O都这么难啊！”听完这句话，我心里也很受触
动。我们日常生活中觉得轻而易举的小事，对盲
人们来说，都充满了艰难与挑战。原来那些我平
时习以为常、不太留意的细节，像楼道口的无障
碍坡道、路面凹凸的盲道纹路、电梯里的盲文按
键，其实一直都在默默地为特殊人群提供着便
利，传递着城市的温柔与善意。

一盘小小的蒙眼棋，一次沉浸式的“黑暗体
验”，让我身临其境读懂了“无障碍”的意义。今
后，我会主动留意身边的无障碍设施，多留心身
边需要帮助的人，用自己小小的行动传递温暖，
让我们共同生活的城市变得更美更有爱。

一盘蒙眼棋，读懂“无障碍”
晨报小记者 赵晋骐 （徐汇区建襄小学 二年级）

4 月的一个周末，天气晴朗。我穿上红马甲，
带上记者证，来到长宁区新华社区营造中心，参
与一场主题为“无障碍晨风行动”的街头采访活
动。这是我的第一次街采，心里既紧张又期待。
采访开始了，我却拿着采访单不知所措。看

见远处有一位哥哥，我正想走过去，但我的心脏
突然“砰砰”直跳，手心冒出冷汗，脚上像被绑了
胶带似的，一点儿也迈不开。我着急极了，但是
又不敢上前。

这时，我的搭档菲菲鼓励道：“我们一起去
吧，加油！”于是，我点了点头，鼓起勇气和她一

起走到了大哥哥面前。我们互相配合、互相帮助，
顺利地采访完了第一个对象。“呼……”我松了
一口气。原来，和陌生人交流也不是很可怕。
有了上一次的经验，我变得更加勇敢和从容

了。我独立、主动地采访了另一位阿姨、姐姐和
叔叔。他们非常友善，也很配合。不一会儿，我就
完成了所有的采访任务，心里充满了成就感。
通过这次街头采访，我不仅学会了勇敢自信

地与陌生人交流，而且为宣传无障碍环境建设做
出了小小的贡献！我已经迫不及待地期待下一
次街头采访啦！

街头采访初体验
晨报小记者 戴彦宸 （上海市大宁国际小学 三年级）

这不是我的第一次街采，但还是会经历从面
对第一个采访对象的紧张，到之后的自信与释
然。我像行走在一条螺旋式上升的道路上，进步
成长。
这次的街采主题是关于“无障碍理念”的宣

传和普及。作为高阶小记者的我，接到采访任务
的时候，已经能迅速组队，然后满怀希望地走到
大街上寻找采访对象。
很快，目标人物就出现了。这是一位小姐姐，

戴着一副金丝框眼镜，穿着黑色 T恤和短裙，背
了一个大大的背包，好像不太赶时间。我没有犹
豫，立马上前。或许因为这是我今天的第一个采
访对象，心里的那份紧张还在，以至于第一句话
蹦出来时磕磕巴巴：“小姐姐……你好……我是
……新闻晨……晨报学记团的小记者，请问你可

以接受我的采访吗？”好在小姐姐笑了笑，温柔
地说：“可以啊！”我终于松了口气，赶忙问出了
第一个问题。
小姐姐对无障碍的相关知识很了解，回答

得都很快，有的答案甚至超出了我预设的选项，
于是我们还一起探讨了下。我感觉，这样有交流
的采访很有意思，整个人渐渐投入其中，忘记
了紧张。
和以往街采不同的是，我们这次没有局限在

一个固定的区域里，而是走过了好几条街区，所
以遇到了更多各种各样的采访对象。有直接拒
绝的，也有挥手致歉表示不愿接受采访的。但是
每次遇到不同的采访对象，进行一次交流，我都
觉得自己在更进一步，而每积累一次采访，我也
就变得更加自信。

一次街采，一段成长
晨报小记者 罗然 （浦东新区第二中心小学 四年级）

4 月 26日上午，又一次小记者行动啦！这次
是进行“无障碍晨风行动”街头采访，我和小瑗
姐姐搭档行动。

我们的任务是向路人普及《中华人民共和
国无障碍环境建设法》，同时对市民进行无障碍
理念和知识调研。刚开始我们两个人都很紧张，
话都说不出来，声音像蚊子一样。慢慢的，小瑗
姐姐的声音变大了，问题读得流利了，我也从支
支吾吾变得顺畅一些了。我们发现，大家对盲道、
无障碍坡道这些设施比较了解，但都不太了解

《中华人民共和国无障碍环境建设法》。
为了让大家更直观地感受眼睛看不到的不

便，我们还邀请他们玩了蒙眼井字棋游戏。蒙着
眼的叔叔阿姨连拿棋子、找格子都很困难，玩过
之后都说，一下子就懂得了无障碍设施有多重
要。

这次活动让我知道，我们身边的很多小细
节，都关系着别人的出行。我也明白了，不仅要
自己爱护这些设施，还要当小小宣传员，让更多
人一起为行动不便的人创造更友好的环境。

被拒绝 N次后
晨报小记者 丁乐祺 （上海世外中学 六年级）

体验蒙眼下棋，传递无障碍温暖
晨报小记者 曾奚融 （上海宋庆龄学校 一年级）

欢迎加入晨报学记团


