
夜宿玩什么？
夜逛自博馆、还有手作课堂、
科普电影、亲子音乐会

此次夜宿主要面向 5 岁至 12 岁孩童的
家庭开放。
整场夜宿活动把趣味玩乐和自然科普巧

妙结合，沉浸式体验氛围感拉满。
入馆后，各组家庭跟随带队老师分组游

览展馆，走进“生命长河”“恐龙盛世”“生存
智慧”“极地探索”四个展区，解锁专属科普
讲解。
在四维影院，上海科技馆与上海美术电

影制片厂联合出品的《象之童话》带领孩子
们走进一段温暖的雨林冒险。
《恐龙的新衣》《蝴蝶秘境》等自然手作

课程，则把观察、想象与动手实践串联起来。
恐龙为什么会有“新衣”？蝴蝶的色彩从何而
来？孩子们在老师的指引下，用彩叶拼出恐龙
形态。
夜幕降临后，精彩的特色打击乐表演在

B2中庭上演，“奇奇怪怪打击乐”亲子音乐
会用非洲鼓、手碟、节奏沙球等乐器，模拟雨
林风声、虫鸣鸟叫和自然律动。
场内还布置多位趣味隐藏 NPC，搭配各

类互动小游戏，小朋友们寻找隐藏角色，完成
问答、模仿等任务，收集不同形态的“科萌”
吧唧章，集齐全部徽章还能兑换专属活动纪
念徽章，仪式感拉满。
“一起聊聊吧”科学家零距离沙龙也非

常受孩子们的欢迎，自然博物馆展教中心科

学老师和自然史研究中心“相约赛先生”科
学家讲解团成员在不同展区与孩子们面对面
畅聊自然，把白天容易忽视的展品细节，放到
夜晚的静谧中重新观察、提问和理解。
比如，有的专业科普老师现场带来竹节

虫等趣味科普，细致讲解竹节虫特殊的无性
繁衍习性、外形特征、生长周期，还手把手教
学触碰、观察活体竹节虫的方法，当老师向孩
子们展示竹节虫断肢再生能力时，孩子们爆
发出“哇”的惊呼。
睡前还安排了趣味活动。9点 15 分，随

着馆内各项活动的落幕，搭帐篷体验开始，家
长们琢磨着如何扎帐篷、给地垫充气，小朋友
们一起玩耍、布置帐篷，家长们纷纷表示是很
难得的体验。
帐篷搭建完毕，还设置最美帐篷家园评

选、欢乐睡衣派对等互动项目，让孩子们尽情
释放活力。晚间 10点 45分左右熄灯睡觉，早
上 6点半左右唤醒起床。
陈先生一家来自盐城，他介绍说：“孩子

一直向往电影里的场景，我们本地又没有同
类优质的夜宿活动。我女儿 6岁，正是对自然
对恐龙都很感兴趣的年龄，我们一直都很关
注上海自然博物馆的活动，这次看到夜宿活
动，时间也合适，第一时间就去抢了名额。”

怎么宿？
恐龙帐篷区最抢手，
夜宿全套物资配齐

睡在恐龙标本旁是很多小朋友最期待的
环节。此次夜宿在极地探索、自然之窗、缤纷
生命等多个区域安排帐篷点位，游客报名时即
可提前选定。恐龙盛世帐篷区因为睡在恐龙模
型旁深受小朋友喜爱，帐篷名额最为抢手。
“我们本来想住恐龙展区，但手速慢，没

选到，换到现在的展区，有很多动物模型，小
朋友也很喜欢。”一年级小朋友张楷晟的妈妈
任晓琼说道。陈先生一家一开始抢到了最热
门的恐龙展区帐篷区，但孩子看到了恐龙模
型有点害怕，一家人在工作人员的帮助下换
到了自然展区。
晚餐安排在馆内 1868 餐厅用餐，主食提

供意面、披萨两种款式自由选择，没有单独设
置儿童餐。
住宿物资无需家长费心准备，场馆统一

配齐帐篷、地垫、睡袋以及一次性四件套等基
础用品。2米乘 2米的宽敞帐篷，足以容纳一
大一小或两大一小入住。每个家庭还能领到
小夜灯、彩灯等道具，用于布置帐篷。

洗漱方面，参与夜宿的家庭可在卫生间
进行简单的洗漱，建议提前在家完成洗浴。
夜间场馆会调控适宜温度，身处低层展

区体感偏凉，可自备薄外套与贴身洗漱用品。
“活动方准备得还是挺充分的，我们就带

了睡衣。”陈先生介绍道。第一次带女儿参加
夜宿活动，陈先生本来还有点担心孩子不适
应，没想到女儿玩得很开心。
安全保障也是夜宿活动的重中之重。场

馆实行 24 小时物业安保在岗值守，各个帐篷
区都配备了营地管家。
记者查询看到，此项夜宿活动，一大一小

价格为 1580 元，两大一小为 2380 元。
“虽然价格不便宜，但活动内容丰富。”家

长任晓琼介绍道，此前一直关注上海的各类夜
宿活动，“自然博物馆的夜宿安排在室内，感

觉更安全也更干净，亲子活动也很多，逛展区
上手工课看表演，小朋友都玩得很开心。”
今年，上海自然博物馆首次推出夜宿。在

本周末的夜宿之前，已经推出过一次测试场。
此次在测试场的经验基础上全面优化升

级，丰富活动内容、完善服务细节，搭配更专
业的合作团队，在体验感上做出诸多调整优
化。此前部分表演活动设置在展区过道内，场
地狭小容纳人数有限，现场较为拥挤，此次将
演出场地搬迁至B2中庭，场地更为开阔。
“趣玩·博物馆奇妙夜”是自然博物馆

“趣玩研学”品牌的重要组成部分。据悉，自
然博物馆未来还计划在非冬季时段，每月开
展夜宿活动。

晨报记者 唐 玮

上海自然博物馆也有夜宿啦！ 5 月 16 日
晚，上海自然博物馆（上海科技馆分馆）推出
“趣玩·博物馆奇妙夜———史前巨兽打呼噜”
夜宿活动。

近 150 组家庭， 在夜幕降临后的博物馆
里开启一场特别的自然探险，逛夜间博物馆、
看四维电影、做手工课、与科学家面对面，在
恐龙骨架、巨物标本旁搭起夜宿营地，也迎接
博物馆的第一缕阳光。

此次夜宿一推出名额就很快售罄，后期
又返场增加名额，加开名额同样秒空，甚至吸
引到外地游客参加。 陈先生一家来自江苏盐
城，6 岁的女儿很喜欢自然， 抢到这次夜宿
后，一家人坐高铁来到上海，白天已经在自然
博物馆逛了一天，晚上又继续参加夜宿活动，
“感觉非常美妙，晚上的活动很丰富，女儿玩
得很开心。 ”

名额秒空，上海自博馆也有夜宿啦
近 150组家庭，在夜幕降临后开启一场特别的自然探险
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“没想到崇明现在有那么多咖啡店，特别
是一些开在村里、和民宿结合的村咖，很有特
色。”吹着江风，市民王小姐拿着一杯咖啡和
朋友边喝边聊。16 日，以“来崇明，一起‘花
咖’”为主题的 2026崇明咖啡文化嘉年华在
长江江堤堡镇段开启，将滨江生态、咖啡文
化、花卉美学与汉服国潮融为一体，打造全天
候沉浸式江畔休闲空间，吸引了不少市民游
客前来打卡体验。
午后的堡镇江堤，700 米涂鸦江堤与粼

粼江水相映成趣，咖啡香气混着江风扑面而
来。近 50个特色摊位沿江铺开，15个咖啡摊
位尤为亮眼，其中有 5家来自云南临沧的优
质咖啡企业，有 10 家崇明本土优选咖啡馆，
搭配餐饮、文创、后备箱咖啡等业态，形成集
逛、品、赏、玩于一体的沉浸式市集。
“这款鲜花特调咖啡口感清新，花香和咖

啡香融合得恰到好处！”来自市区的游客林女

士手持咖啡杯，在摊位前拍照打卡。现场推出
限定鲜花口味咖啡，夜间摊位搭配荧光装饰，
游客可自由 DIY 咖啡杯，趣味十足。咖啡商
户评选墙前，不少游客驻足投票，选出心中最
爱的咖啡摊位。

活动现场，汉服花神巡游成为亮点。身着
华服的“花神”与春仙子、小精灵结伴而行，
在江堤上缓缓巡游，沿途与游客互动表演，古
风韵味拉满。国风换装体验点前排起长队，游
客换上汉服，在桃花树舞台、灯塔精神堡垒、

月亮美陈等打卡点拍照，随手一拍都是氛围
感大片。
主舞台上，从戏曲韵律到乐队摇滚，从

民谣浅唱到潮流演绎，6 小时不间断演出轮
番上演。市集小舞台传来优美旋律，街头艺
人带来近景魔术、小丑表演、悬浮术等互动
节目。夜幕降临后，江堤灯光亮起，乐队演唱
与滨江夜游相映成趣，让嘉年华从白天嗨到
夜晚。
据不完全统计，崇明目前已有上百家咖

啡馆，近三年数量实现翻倍增长，乡村咖啡馆
如雨后春笋般涌现，成为文商旅体农融合发
展的新亮点。从田间地头到滨江岸线，咖啡文
化正融入崇明生态岛建设，成为市民游客感
受海岛生活的新方式。

文/晨报记者 郁文艳
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美食伴歌舞，从白天嗨到夜晚

崇明咖啡文化嘉年华在长江江堤开启


