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1107 演出观影

都市轻喜剧爱情电影《今晚正好》路演
活动 18 日晚登录上海大光明电影院，导演、
编剧赵八斗携领衔主演马思纯、陈昊森亮相
映后见面会，与现场观众分享了影片创作幕
后与情感内核。影片于 5月 20 日至 21 日开
启全国限时点映，5 月 22 日正式登陆全国
院线。
《今晚正好》跳出传统爱情片的套路化

叙事，以极具新意的“一夜限定”时空为载
体，讲述了一段发生在北京深夜街头的浪漫
邂逅。马思纯饰演的独立清醒都市设计师徐
秋，偶然遇见陈昊森塑造的温柔通透作家陈
宇宙，两个身处都市洪流中的年轻人，在夜色
街巷的相处中，开启了一场拉扯又真诚的情
感邂逅。
谈及创作初衷，导演赵八斗表示，当下年

轻人常常在爱情中犹豫、怯懦、不敢奔赴，影
片虽真实展现了都市人的情感迷茫与孤独，
但核心初衷是传递温暖与勇气，希望无论观
众秉持何种爱情观，都能始终保持动心、敢爱
的本心，勇敢回应爱意、表达真心。
同时，赵八斗坦言，影片中每一个角色都

融入了自己对生活与情感的观察，将都市打
工人的无奈、普通人对生活的执念、亲密关系
的困境尽数呈现，希望用温柔的叙事治愈每
一个孤独的都市灵魂。
主演马思纯在路演现场分享了自己对角

色与爱情的独特理解。她饰演的徐秋独立清
醒、坦荡洒脱，在亲密关系中始终保有自我与
主导权，展现出当代女性极具魅力的情感姿
态。
马思纯表示，影片想要传递的核心观点，

是爱情美好但并非人生全部，大家既要拥有
勇敢去爱的能力，也要拥有享受独处、取悦自
己的底气，即便没有爱情，也能认真经营自己
的生活，活出松弛自在的人生状态。
同时，在新片中马思纯饰演的徐秋并非

被动等待爱情降临的角色，而是整段限定关

系的主导者———她在欲望面前绝对坦然的成
熟魅力，令不少观众直呼“看到马思纯从未有
过的性感一面”。
片中 “美好的东西就应该让更多人看

见”等台词也成为引起观众热议的金句。“爱
情很美好，但没有爱情也要享受自己的时间。
无论在哪里，人要拥有爱的能力。”这种清醒
而温柔的态度，恰恰契合了当下年轻女性对
亲密关系的独立思考。
活动现场，马思纯也感慨道，这么多年观

众还是非常喜欢自己十几年前演的《左耳》
中的角色黎吧啦，而新片《今晚正好》里自己
饰演的角色徐秋可以说是成长后浪漫成熟版
的黎吧啦。
“我也没有想到这么多年，大家还是这么

喜欢黎吧啦，我也挺难过的，演了这么多电

影，最后大家还是喜欢十几年前的自己。我觉
得可能本质上可能是因为，大家会希望自己
能够敢爱敢恨和洒脱勇敢，但我们很多时候
其实都不太敢，所以当有一个这样的角色出
来的时候，大家会觉得我希望成为她很羡慕
她，这部电影来说我觉得徐秋是长大后清醒
又浪漫的黎吧啦。”
主演陈昊森则沉浸式诠释了温柔纯粹的

“作家”陈宇宙，拿捏了角色真诚细腻的特
质，与马思纯打造出氛围感十足的 “姐狗
CP”，二人之间自然流动的暧昧张力与情感
拉扯，成为影片一大亮点。自然不刻意的对手
戏，让观众真切感受到成年人爱情的克制与
炙热，新鲜感十足。
“真实”“松弛”“暧昧拉扯感上头”“治

愈无负担”成为观众评价高频词，有影迷表

示，影片精准还原了北上广漂泊青年的情感
现状，台词细腻戳心，仿佛在讲述自己的情感
故事。其中“现代人一垒是上床，二垒是接吻，
全垒打是一起吃早餐”的前卫台词，更是引发
大众对当代亲密关系的深度思考。影片开放
式结局也让观众自发分为“希望主角圆满相
守”与“一别两宽刚刚好”两大阵营。
《今晚正好》以反套路、不矫情的新鲜视

角，打破了以往国产爱情片或悲情或悬浮的
固有套路，用幽默松弛的风格、先锋正向的情
感表达，完成了对当代亲密关系的多维解
读。影片摒弃沉重的情感枷锁，主打“享受当
下、真诚去爱”的治愈内核，希望为深陷情感
焦虑、生活压力的都市年轻人提供一些情绪
出口。

晨报记者 陆乙尔

由上海市学生联合会、上海市戏剧家协
会联合主办，上海话剧艺术中心承办的“第
22 届上海市大学生话剧节”以“廿二回声，
青春在场”为主题，于 5月 19 日在上海话剧
艺术中心·戏剧沙龙拉开帷幕。
自 2004 年创办以来，上海市大学生话剧

节（简称“大话节”）大话节始终秉承“弘扬话
剧文化，鼓励原创剧目，建设合作平台，扩大
校园影响”的宗旨和信念，让广大大学生“以
话剧演绎青春，用专注赢得关注”，从而彰显
当代大学生丰富而卓越的创造性，展现当代
大学生对优秀传统文化深刻而独到的理解。
如今，上海市大学生话剧节已成为培养话剧
观众、涌现戏剧从业人员、孵化原创作品的重
要平台。高校师生的美育素养在这里实现浸
润式的生长，无数鲜活的青春面孔从这里走
向戏剧行业，一批又一批饱含时代气息的原
创佳作在此被孵化孕育。
“上海市大学生话剧节”从启动到闭幕

历时半年，近年来随着影响力逐步从上海市
拓展至全国，参与的学生团体数量也不断增
加，累计至今已有全国各地 100 余所著名高
校的 200 余个戏剧艺术类社团参与其中，近
年来的参赛剧目达到 90 部左右，而通过初赛
的遴选入围决赛进行角逐的剧目有二十余
部，演出剧组及后勤策划人员近千人，观看演
出的观众人数在万余人，充分彰显了大学生
话剧艺术的蓬勃生机。
今年大话节开幕式以“重逢，不按剧本”

为主题，五位曾在此舞台上发光的老友，如今

已各自散落于职场、求职途中与校园之中。他
们在这里卸下了主持稿，以真实身份再度同
台。他们互曝近况，身份的落差催生笑点；重提
往事，共同的记忆蕴藏温情。互怼与沉默交替，
调侃与走心并存，从校园到社会的踉跄与顿悟
逐一铺展，自然而然地汇入大话节“青春返
场”的主题。这不仅是一场表演，更是一次真实
的相聚，令个人故事最终化作集体的回响。

大话节为热爱戏剧的年轻人打造了一个
立体化的参与平台。除了经典的竞赛单元，还
特别设计了丰富的创培单元活动：包含“我心
中的大话节”主持人、开闭幕式演员、导演助
理、制作人助理、宣传助理、舞台监督助理、志愿
者等招募体验活动；“剧开心”戏剧工作坊将
带来专业的表演、导演课程，“土壤·青苗”计
划则为原创剧本提供孵化支持……我们期待
每一位热爱戏剧的青年都能在这里找到属于
自己的舞台，共同见证戏剧艺术的无限可能。
同时，这个青年戏剧爱好者相识相聚相

互交流的平台，旨在为上海各高校剧社进行
戏剧教育辅导，更好地繁荣高校戏剧文化，为
高校学生提供专业的戏剧内容与平台，培养
校园剧社（团）成员戏剧创作的核心力量，促
进高校各大剧社（团）间的信息共享。本届大
话节为帮助校园剧社提升剧目质量，发挥戏
剧教育领域普及的作用，上海话剧艺术中心
开启“剧开心”戏剧营，包括“从舞台边到舞
台中央：高校剧社走出的职业戏剧人”“一线
深耕与新锐探索———戏剧教育公益分享会”
“不可说：剧本背后”等多项系列主题分享，
“剧本到舞台呈现———舞台空间的第一次落
笔”“从诗行到舞台调度———文本意象的导
演转化”“从身体到舞台表演———青春即兴
与舞台转化”等多项实践工作坊，以丰富多彩
的前期活动为参赛大学生保驾护航。
今年，组委会一共收到 130 部作品（其

中包含长剧作品、短剧作品、专业组剧目作
品、剧本创作、戏剧教育征文和展演作品），经

过初赛评委们严谨认真的评选，入围线下展
演的剧目作品有 31部。
本届入选作品充分展现了当代大学生戏

剧创作的多元视角与深刻思考。同学们正用
戏剧“看见”一个更广阔的世界：他们回望历
史，聚焦那些被遗忘的身影———唐代女医、古
代女性的觉醒、海关精神、红色故事、科学家
与医者仁心，让尘封的名字重新被照亮；他们
也向内探寻，凝视自身的成长轨迹———长大、
和解、创伤修复、原生家庭、自我接纳、告别过
去，在戏里解剖自己、治愈自己、拥抱自己。与
此同时，许多作品直面我们这代人的普遍困
境：理想与现实、算法与自由、规则与反抗、亲
情与压力、正义与边界、性别与身份、焦虑与
治愈———将迷茫、困惑、不甘与勇气悉数写入
剧本。更有作品以创新手法拓展表达边界：中
医探案、科幻寓言、荒诞喜剧、心理解构、时空
交错、戏中戏……用最年轻的方式，讲述最真
诚的心事。今年的“大话节”已不只是一场比
赛，它是我们当代大学生的观察日记、情绪出
口与思想现场。
二十二年来，大话节始终如一地坚守初

心，在风雨兼程中见证了一代代青年戏剧人
的成长。这既是对过往辉煌的致敬，更是崭新
篇章的开启。上海市大学生话剧节将继续以
开放包容的姿态，为怀揣戏剧梦想的学子们
提供绽放才华的舞台，让“以话剧演绎青春，
用专注赢得关注”的宗旨生生不息、永续传
承！

晨报记者 邱俪华

爱情喜剧《今晚正好》：

反套路北漂情感现状，马思纯新角色是“长大后的黎吧啦”


