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1103 关注
十年守护长江口，崇明的江里越来越“热闹”

江豚刀鱼等物种同步迎来种群回暖

已人工繁育数万尾中华鲟
其中数千尾放归长江

走进位于崇明东南部的上海市水生野生
动植物保护研究中心，恒温保育池水波澄澈，
体型庞大的成年中华鲟缓缓游弋，流线型的
身躯带着远古生灵的厚重感，体长数米、体重
逾百斤。隔壁的育苗车间里，一尾尾几十厘米
长的中华鲟幼苗在养殖水槽内穿梭游动，与
亲本大鱼形成鲜明对比，勾勒出物种接续繁
衍的希望图景。
中华鲟是距今上亿年的古老珍稀鱼类，

作为典型江海洄游性物种，常年栖息近海，繁
殖期溯江而上奔赴长江上游产卵，幼鱼顺流
抵达长江口，在此度过半年关键适应期。“可
以说，长江口是中华鲟唯一的‘幼儿园’。”上
海市水生野生动植物保护研究中心副主任郑
跃平介绍，长江口丰富的鱼虾贝类资源为幼
鲟提供充足饵料，潮汐带来的盐度变化，更助
力幼鲟完成淡水到海水的生存适应，无可替
代的生态区位，让崇明成为中华鲟保护的核
心阵地。
然而受人类活动、水域环境变化等多重

因素影响，中华鲟自然种群遭遇重创。2017
年至今已连续 9 年未监测到自然繁殖活动，
野外种群岌岌可危，物种延续亮起红灯。为守
护这一旗舰物种，上海出台首部单一野生动
物保护法规《上海市中华鲟保护管理条例》，
依托崇明基地组建科研团队，全力攻坚人工
繁育、保种保育技术。
2024 年 10 月，上海首次成功实现中华

鲟全人工繁殖，成功孵化幼鲟 5000 余尾，打
破中华鲟仅能在长江中上游繁育的固有局
限，填补长江下游及长三角地区技术空白。
2025年，科研团队再添硕果，连续完成 3

批次繁育且全部成功出苗，全年出苗总量超 3
万尾，目前存活幼苗 5000 尾，其中已有 2000
尾顺利放归长江。“连续稳定繁育，标志着我
们的技术体系已经成熟。”郑跃平表示，下一
步将持续优化繁育各环节流程，提升种苗质量
与繁育效率，持续为野外种群补充源头活水。
目前，这个保护研究中心保育着约 400

尾亲本中华鲟，涵盖子一代、子二代及野外救
治个体，是长三角珍贵的中华鲟种鱼资源库。
科研人员通过体内 IT芯片、体外锚标、

卫星标记等多重技术，持续追踪放流中华鲟
的洄游轨迹、生存状态，为物种研究和保护策
略优化积累核心数据。

构筑水下绿色家园
海洋牧场重塑中华鲟栖息地

保育繁育为物种续命，栖息地修复则为

中华鲟留住家园。在长江口中华鲟自然保护
区实验区内，一座总面积 7.52 万平方米的国
家级河口型海洋牧场已于 2024 年底全面建
成，悄然重塑长江口水下生态，为中华鲟幼鲟
打造天然索饵栖息场。
据介绍，长江口水域以“铁板沙”底质为

主，地貌单一、水流湍急，难以满足幼鲟栖息
觅食需求。海洋牧场建设突破常规设计，累计
投放人工鱼礁 3.497 万空方，采用四孔式圆
台型礁体、绳缆式组合礁、横梁式鱼礁及竹阵
鱼礁等多元构件，以长方形矩阵有序排布，构
筑起错落有致的立体水下森林。
特殊的礁体结构既能抵御长江口湍急水

流冲击，又能形成多层级栖息空间，有效改善
底质单一现状。人工鱼礁附着滋生藻类、贝
类、底栖生物，大幅提升水域初级生产力，形
成完整微型食物链，为中华鲟幼鲟备好天然
“营养餐”。海洋牧场的建成补齐了中华鲟栖
息地保护短板，让洄游至此的幼鲟拥有安稳
的生长港湾。
监测数据印证修复成效。2025 年，科研

人员在长江口共监测到 25尾中华鲟，半数现
身海洋牧场周边水域，充分彰显海洋牧场对
中华鲟的吸引力与承载力。

如今，这片水下牧场不仅庇护中华鲟，更
成为胭脂鱼、长吻鮠等多种珍稀鱼类的栖息
乐园，带动整个长江口底栖生物、浮游生物种
群全面恢复，生态系统韧性持续增强。
除海洋牧场建设外，上海持续推进长江

口全域生态修复，严控水域污染、优化岸线生
态、保护湿地滩涂，全方位改善水生生物生存
环境。随着栖息地品质持续提升，长江口生态
承载力不断扩容，为中华鲟及各类水生生物
繁衍生息筑牢生态屏障。

一域守护万物共生
江豚逐浪，刀鱼长大

长江大保护十年深耕，崇明及长江口水
域生态红利持续释放，保护成效不再局限单
一物种，而是呈现全域复苏的态势，江豚、刀
鱼、凤鲚等物种同步迎来种群回暖。
长江江豚作为长江生态“晴雨表”，如今

在长江口越来越常见。郑跃平告诉记者，近年
来在东风西沙水库、青草沙水库及崇明周边
江段，江豚现身频次大幅增加，时常能看到多
条江豚结伴游弋、跃出水面，大豚带小豚同
游。
全流域监测数据显示，截至 2025 年，长

江江豚种群数量已达 1426 头，较 2022 年增
加 177头，分布范围持续扩散，曾经碎片化的
栖息格局逐步改善，长江口已形成稳定的江
豚栖息种群。
备受市民关注的长江刀鱼，也交出复苏

答卷。曾经因过度捕捞、生态破坏，刀鱼资源
锐减、个体小型化严重。随着长江十年禁渔落
地实施，长江刀鱼资源持续恢复，不仅数量大
幅增长，个头也明显变大。监测显示，长江下
游刀鱼资源量已恢复至禁渔前 2020 年的 7.5
倍，以往罕见的百克以上大规格刀鱼频频现
身。
与此同时，凤鲚、中华绒螯蟹、长吻鮠、棘

头梅童鱼等土著经济物种资源稳步回升，种
群结构持续优化。2021 至 2024 年长江口监
测数据显示，累计记录土著鱼类 81 种，包含
中华鲟、胭脂鱼等国家重点保护物种。
自 2004 年以来，上海已累计组织珍稀水

生生物增殖放流活动 37次，放流中华鲟、松
江鲈、胭脂鱼等珍稀物种超 100万尾。
生态盛景更需全民守护。上海市水生野

生动植物保护研究中心的科普馆已基本建
成，团体预约参观已开放，正在为向普通公众
开放做准备，让人们进一步了解长江水生生
物，参与保护长江生态环境。
大江东流，生态永续。从中华鲟人工繁育

破局重生，到海洋牧场涵养水土；从江豚逐浪
归来，到刀鱼肥硕群鱼畅游，崇明以一域之
力守护长江口生态廊道，用十年坚守绘就人
与自然和谐共生的画卷。随着长江大保护持
续深化、世界级生态岛建设稳步推进，长江
口必将持续焕发生态活力，让千古洄游的生
灵永续栖息，让一江碧水、万类生灵永驻江海
之门。

文/晨报记者 郁文艳
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长江奔涌千里，在崇明岛
汇入东海， 这片江海交汇之
地，既是中华鲟世代洄游的生
命通道，也是长江江豚、刀鱼、
凤鲚等万千水生生物栖息繁

衍的家园。记者从近日举行的
崇明生态岛国际论坛上获悉，
今年是长江大保护战略实施

十年，也是崇明世界级生态岛
建设十年。 十年来，长江口水
生生态持续复苏，江豚频频现
身江面、刀鱼个头变大种群增
多、凤鲚等土著鱼类资源稳步
回升，位于崇明的上海市水生
野生动植物保护研究中心成

功实现中华鲟人工繁育，已有
数千尾放归长江。曾经渐趋冷
清的长江口江面，如今鱼翔浅
底、江豚逐浪，重现万物共生
的生态美景。

长江口的海洋牧场

上海市水生野生动植物保护研究中心内的中华鲟


