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爬山变攀岩、户外变历险，徒步不再是“有腿就行”

绝美打卡照背后藏着致命落差

中暑被困山中、黄梅天天气突变
江浙沪爬山不是“有腿就行”

那天如果不是遇到阿乐一行人，那对姐弟可能困在山上
永远没下来。
几年前，在游侠客从事多年户外产品开发工作的阿乐跟

两名同事一起去安吉腹地踩点新线路，远远地听到有人呼救
的声音。
他们循声找过去，在一片竹子环绕的空地发现了一对姐

弟，姐姐 40岁左右，弟弟三十几岁。那天地表温度超过 40℃，
空气中的温度也在三十四五摄氏度，姐弟俩出现了不同程度
的中暑症状。
姐姐已经有点半昏迷，弟弟则站在一旁，语无伦次絮絮叨

叨，“看起来像是大脑供血不足神志不清的样子。”
经询问得知，原来两人就是在社交平台上看到了帖子，说

这里有一个瀑布，便开车过来了。穿着全棉的衣服，只带了半
瓶水，背着休闲包就上了山，阿乐一行人发现他们时，他们走
了大概八九百米，没有水摄入、没有糖原摄入，连一块巧克力
也没有。
阿乐和同事赶紧把两人从密不透的竹林里转移出来，喂

了带糖原的饮料，呼叫了山下驻守的同事和村委，叫上村子里
能叫得出来的男性村民，走了将近一公里把两人送到车能到
达的最近的位置。
最令人惊心动魄的事情在此刻发生。刚上车没多久，一场

倾盆大雨下了下来，整个竹林陷入泥沼。
如果不是遇到阿乐一行人，中暑加上被暴雨浇透，两人可

能就再也出不来了。
这个故事发生在安吉腹地，海拔不高，也就 100 米，但黄

梅天高温加上反复无常的天气，即便海拔不高也会形成小气
候，小白贸然进山，就可能埋下悲剧的祸根。
海拔低不等于风险低。
杭州西湖的九溪十八涧是一条知名度很高的户外线，交

通便利、风景好、线路成熟，海拔三四百米，稍微参与过户外的
可能都知道这条线，但夏天在这条线上中暑的比比皆是。
江浙地区有一个特殊的环境，竹林。
那对中暑姐弟当时就是躺在一片竹林中，江浙的竹林密

度高、空气流通性差，甚至比不上商场里的通风系统，很容易
闷热中暑。
江浙沪特有的黄梅天也是周边户外游时另一个风险。
很多时候进山时还是艳阳高照，云的形状都清清楚楚，一

个半小时甚至两个小时以后，徒步途中就能下起倾盆大雨。如
果装备不到位、准备不充足，遭遇暴雨被淋湿，然后身体变冷，
再往后就是失温甚至更危险的情况了。

夏季黄梅天、冬天气温低，而春天则会遭遇蛇虫鼠蚁出
动。
下完雨后，野外石头缝里会爬出一种跟蜈蚣很像的虫子；

夏天水路可能会遭遇蚂蝗；阿乐甚至在线路上意外遇到过马
蜂窝。经验丰富的户外“老驴”会做风险预知，把所有能够发
生的情况先罗列出来，但依然会有意外。
新手反而跟团上山就掉以轻心了，迄今为止，资深领队十

三幺已经带过上百个户外团，但总会遇到“心大”的队友。进
了村里逗猫逗狗结果被猫狗追、跳水把鼻子撞骨折了还要继
续玩、自信不会走错路结果迷路的，危险从来不只关乎线路难
易。

网上找搭子、下好软件就进山？
去户外，千万别做这几点

如今，年轻人的户外活动往往始于网络。在社交平台上，
只要喊一声“求搭子”，就能组起一支队伍。
然而，这些求搭子的帖子，背后的发帖人各不相同，若不

注意甄别，则暗藏风险。

在户外圈，有一个著名的“三新不出行”原则，新技术、新
路线、新队友，三者在一次户外活动中不能同时占满，尽量每
次出行只引入一个新元素。这条原则已被广泛认可，并写入中
国登山协会初级登山指导员教案。
新衣服最好在城市里跑步的时候先穿一穿，测测衣服透

不透气、防不防风，再穿到山里去。新线路尽量跟团走，如果是
自己没有去过，也没有人走过的路线，不要一个人去冒险。
如今，上海的户外俱乐部丛生，社交平台是重要的获客渠

道。然而有的所谓户外俱乐部，可能并没有经营许可证，这意
味着它们并没有合法的组团资质，应急预案和保险保障不够
专业，一旦出事，不仅救援响应慢，连后续的赔付都可能成问
题。
不正规的户外俱乐部尚且可以在事前查询、在签合同的

时候甄别，然而如果是第一次见面就约户外徒步的网友，不确
定性就更大了。
十三幺讲了一个让她至今心有余悸的例子，她的两个本

就相识的朋友相约走香港著名的麦理浩径，但两人节奏不一
致，一人有重装经验、体能好、有详细的扎营规划，另一人经验
少、一直被催，最后的结果是两人半路分开走了。“虽然麦理浩
径是一条很成熟的路线，但一个人走，万一路上遇到什么事
情，找谁求助？”
新路线也意味着新的危险。
“现在很多人出门，打开小红书搜一下，下载一条轨迹就

进山了。这其实是完全不够的。有没有下离线地图包？万一走
错了的备选路线研究清楚了吗？有没有带冗余装备？”
“山里最怕碰到的就是信号屏障。不是只有云南、西藏才

会信号不好，江浙沪的山里一样。那个时候你去看轨迹，地图
放大不开，傻了，没下载地图包，就会迷路。”这就是下载离线
地图包的重要性。
研究路线不是下载一条路线那么简单，“如果走错了路怎

么办？原路返回会走错吗？我们一般会多做几个备选方案，万
一走错了，要知道如何走出来。”
在地图软件里选择路线时，一定要选择最新的路线，十三

幺建议道。“山里的路况变化很快，5年前的轨迹可能现在已
经改建了，或者变成别的东西了，一定要选最新的。
在户外和自然面前，自己永远是第一责任人。不少户外爱

好者也会强调，在户外，无论是跟团游还是找户外搭子，都要
把生命掌握在自己手中。玩户外从来都不是“有腿就行”，也
不是装备过硬就行，从装备、线路、当地信息、体能都要准备
好，甚至还有心理准备。
“户外经历越丰富的，反而越怂，越敬畏大自然，”十三幺

说道。

晨报记者 唐 玮

周末爬山日，本来以
为来探秘云雾缭绕的小

众秘境，跟着徒步路线走
到一半，才发现，眼前是
近乎垂直的崖壁、脚下是
磨得光滑发亮的岩石。这
是最近不少跟着徒步路

线无脑冲浙江台州公盂

背的徒步党们经历的真

实情况。
不止是公盂背。随着

越来越多小众徒步路线

被发掘， 爬山变攀岩、徒
步变历险， 在江浙沪，徒
步早就不是有腿就能走

了。社交媒体上的几张绝
美打卡照，掩盖了真实路
况中的致命落差。

风险还不止于此。眼
下江南即将步入黄梅时

节，初夏的湿热与多变天
气增加了危险性。不少资
深户外领队都经历过多

起徒步中暑的案例。


