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如何让上海小朋友开口讲上海话？
听听他们怎么说，怎么做

上海方言需要保护与传承

作为市民非常熟悉的沪语专家，上海大学
中文系副教授丁迪蒙多年来一直从事上海话的
传承和保护工作。丁迪蒙告诉记者，她其实从
2000 年左右就开始关注上海话的传承和保护。
1998年做了国家级普通话测试员之后，她就发
现在很多场合，大家似乎都不说上海话了。
“其实方言也是应该传承和保护的，因为这

里面有地方文化，在上海就包括海派文化。从那
时开始，我就着手编写上海话教材，关注上海话
朗读，到现在差不多有二十五六年了。我编著的
《学会上海话》和《学说上海话》销量都很大，说
明市场还是有这方面需求的。最近几年，我感觉
上海话的氛围开始越来越好了。很多内容博主
网络上也在说上海话了。大家的目的都是要传
承上海话，要多讲上海话，我觉得这个是非常好
的现象。”丁迪蒙说。
跨界音乐人何东毕业于清华大学，长期从

事上海方言的保护与传承，擅长编曲创作，对沪
语童谣的改编与词曲创作独树一帜。就在六一
前夕，何东做客上海新闻广播《非遗来了》节目，
分享沪语童谣。
何东告诉记者，他从 2014 年 10 月开始创

作沪语歌曲，而与沪语结缘是因为当年参加了
“滑稽王小毛”编剧、曲艺家葛明铭作为指导老
师的“上海话朗读社”。“从朗读活动中，我对上
海话有了新的认知，在持续地学习跟实践过程
中，明显提升了自己上海话的讲述跟诵读的能
力，继而对上海话的歌唱也有了尝试的胆量与
信心。”何东回忆道。
上海童谣唱作人王渊超（超超）从 2010 年

开始进行上海童谣创作，因为就在那年，他的女
儿出生了。“现在许多上海家庭，即便家长是上
海人，在小朋友慢慢长大过程当中，家长的上海
话说得也比较少。我很早就比较关注到这个问
题，所以宝宝出生以后，我就开始写一些上海话
的童谣，哄她睡觉、吃饭，教她洗手、上厕所等等
一系列，包括后面写的 《Me More Say》
《Yummy Yummy 就是好吃》这些歌也都是
出于同样的目的，让孩子能够多一些讲讲唱唱

上海话的机会。”王渊超告诉记者。

他们这样培养子女讲上海话

记者在采访当中注意到，作为沪语专家和沪
语音乐人，几位嘉宾在子女的上海话教育方面也
是身体力行。
何东一直坚持“对周围人只讲上海话”。何

东的女儿讲一口流利的上海话，还参与演唱沪语
歌曲，对培养女儿的上海话，何东分享了自己的
经验：“首先，我自己坚持做到跟小姑娘交流的
辰光不讲普通话；其次，我还请我周围的朋友不
要在跟阿拉小姑娘交流辰光讲普通话；再有就是
我经常训练她，指导她把自己语文课课文用上海
话读出来。现在阿拉小姑娘不但上海话讲了坚
定，外加讲普通话跟讲上海话的切换，也是轻松
自如。”
王渊超在家中让女儿必须讲上海话。“这种

严格的控制才能够起到作用，因为孩子在学校里
面跟同学老师已经讲惯了普通话，有时候回来她
一下子会转变不过来，是需要家长不断的督促和
提醒的。你要让一个已经坐着的人站起来，其实
要费点力气的。”
丁迪蒙的女儿是外企经理，如今在海外工

作。丁迪蒙告诉记者，她在家中就坚持和女儿说
上海话，所以女儿能说一口流利的上海话，也通
过了普通话水平测试，达到了一级乙等水平。

这些年，他们为孩子们创作了很多作品

这些年，丁迪蒙与少年儿童出版社合作，总
共出了四本书。“第一本是一个音像读物《听听
说说上海话》，那个很早，大概是 2003 年出版的
小册子。后来到 2013 年，我跟少儿社又合作推
出了《听听说说上海话》，到现在为止一直还在
用，而且销路非常不错。因为是情景教学，就是以
家庭为背景，爸爸妈妈、儿子、女儿，还有爷爷奶
奶等。2020 年，我再次跟少儿社出了两本儿童读
物，一本是《囡囡学童谣》里面有 30 首童谣，其
中有 11 首还是谱曲可以唱的；另外还有一本是
《囡囡学成语》，这是我请燕子姐姐陈燕华配的
上海话语音的成语故事朗读，里面的文字都是我

自己改写的。”
最近，丁迪蒙在整理《海上风情》第二辑内

容。“本来第二辑有‘儿童天地’版块，里面收录
了一些儿歌和童话故事。但是限于篇幅，编辑表
示这部分不能要了，以后出第三辑再用。因此就
只能全部割舍了，有些遗憾了。”丁迪蒙告诉记
者。
作为音乐人，何东创作沪语歌曲已经有 12

个年头了，创作的音乐作品也接近一百首了，超
过六成是少儿歌曲，这当中既有为经典上海童谣
谱曲的老童谣作品，也有为新创作的童谣歌词谱
曲的新童谣作品。“基于十多年的创作，我越来越
认为，把上海话当作是一门学问，即以沪音为载体
的汉语语文课，去认真学习并实践，非常非常重
要。从谱曲创作的理念看，本人在此领域里，属于
严谨的‘协音派’，在谱曲上海话的辰光也是讲究
严格的‘词 &曲咬合’。可以搿能讲，唱我的作
品，还可以纠正与提升演唱者的上海话水平。完
全具备了易学易唱、易传播的条件。”何东说。
今年的元宵节，在“申音永续———上海民歌

赏听会”上，12 岁的上海小囡季梦君为现场观
众带来了一首好听的沪语歌曲《上海早点》，这
首《上海早点》正是何东最新的童谣作品。何东
告诉记者：“这首作品由任珍老师跟丁迪蒙教授
共同策划的，由我作词作曲。演唱者季梦君同学
是任珍老师的弟子之一。这首歌在描述上海有名
的四大金刚之外，拿上海的早点小吃的品种，基
本啷向侪‘扫’到了。这首歌曲的设想点就
是———以食物的吸引，来让更多的小朋友反复
听，学会演唱，并从中获得愉悦。”
王渊超创作的沪语童谣已经有近百首，在他

看来，童谣创作最主要的点就是孩子要喜欢唱，
是他们喜闻乐见的。“歌曲有了传唱度，作品才
成立，包括歌词的趣味性、知识性，都要有一定的
意义，让孩子觉得学习的话，挺好玩的，家长也会
觉得比那些无聊的歌或者成人歌曲更适合孩
子。”

王渊超最新创作的一首童谣是今年过年时
写的《马年大吉》，当时写了两个版本，一个抒情
版，一个摇滚版，然后还做过一个结合的版本。这
首歌也挺受欢迎的，在幼儿园小学教学的时候，
小朋友们都蛮喜欢唱的，觉得很开心。

让上海小朋友开口讲上海话

对于许多上海小朋友都不会讲上海话，何东
个人认为：“确切来说也确实是这样，现在大部
分小朋友不会讲上海话了。我认为最有效且争议
小的办法就是‘让沪语回学堂，童谣进课堂’。就
像一盆绿化，它摆在了室内，就失去了‘接收雨
水的自然浇灌’的机会，也只能依靠人工浇灌
了。”
上海的小朋友不会讲上海话，王渊超认为主

要原因是现在使用上海话的环境变少了。“就是
大家没有什么特别的环境能够讲上海话，出了家
门口到了外面，大家都是请讲普通话。而且有时
候在家里，老人也会习惯性地跟小朋友讲普通
话，那孩子讲上海话的机会更少了。还有一些家
庭，家长都是新上海人或部分是新上海人，那么
家里讲上海话的环境没有了，孩子们就讲普通话
了。”
王渊超认为在当下，童谣其实是一种很好的

补充形式，能够引起孩子们对讲方言的兴趣。
“就像我们以前学英文，我们也不光学英文单
词，还会学习英文歌曲，讲讲唱唱，有趣味性，就
会愿意多讲讲。我觉得在自己的教学当中，上海
童谣也是很好的沟通方式和传播工具，可以寓教
于乐，让孩子讲讲唱唱上海话。”
王渊超从 2023 年开始做上海童谣亲子音

乐会，当年暑假办了七场，大获成功。就在今年的
六一前夕，王渊超在梅奔的Mbay 贝湾举办了
两场亲子音乐会。“现场基本上都坐满了，大家
反馈都很不错。所以我觉得，用童谣的方式，能够
让孩子产生对方言的兴趣，是蛮好的方式。”
这两年，丁迪蒙注意到一个新的问题，那就

是现在的上海小朋友，他们的家长大多数都是
80后和 90后，其中年龄大的也要四十几岁了，
而这些家长其实也讲不好上海话。“有些家长自
己的上海话说得推板，有很多音说不准，因此教
育孩子就只能靠爷爷奶奶外公外婆这辈人了。所
以，我认为在学校环境里要让孩子多用上海话交
流。如果孩子跟老人住在一起，要让孩子多说说
上海话。我出的《囡囡学童谣》《囡囡学成语》
《听听说说上海话》这几本书，如果家长有兴趣
可以去买一下，因为这里边都有音频，所有语音
都是非常准确的，家长跟孩子可以一起学，一起
说，可以做个比赛，这样可以提高大家的学习积
极性。”
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这些年来，对于许多市民朋友来说，小
朋友的上海话一直是大家所关注的。那么，
如何让上海小朋友开口讲上海话？近年来，
有哪些适合孩子讲上海话的图书和音乐

作品？
本期的新闻晨报《上海会客厅》节目，

我们邀请到的嘉宾是上海大学中文系副

教授丁迪蒙、跨界音乐人何东、上海童谣
唱作人王渊超。近年来，他们一直从事上
海话传承和保护工作，来听听三位嘉宾的
分享。

丁迪蒙 5 月 30 日在沪语沙龙上与市民交流

何东 5 月 31 日晚上做客上海
新闻广播《非遗来了》节目，分享沪
语童谣 王渊超和女儿（资料照片）
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