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1103 关注
上海男篮夺冠，这波“篮球热”怎么接

超高人气篮球潮流地标打卡攻略，适合约球、亲子、好友小聚等

网红专业篮球场：
专业质感拉满，潮人约球首选

上海网红篮球场主打专业运动体验与高颜值场景设计，
既有老牌经典人气场馆，也有新晋潮流运动空间，覆盖室内外
场地，适配日常散打、赛事包场、休闲打卡等不同需求，是沪上
篮球爱好者的核心聚集地。

◆Playground x 活力舞台： 北外滩最美江景篮球主题潮
流地标

就在去年 6 月，在北外滩上海白玉兰广场顶层，一个
4000 平方米的多场域潮酷活力空间炸场空降。360° 全透明
顶配球馆NBAHOOP PARK、多巴胺空中活力场AIRHOOP
以及复古潮流社交空间 PLAYERS LOUNGE 玩家俱乐部，
集合了篮球、音乐、潮流、派对等多重元素，成为潮流玩家们的
钟爱之地。
作为NBA落地上海的地标级空间，NBA HOOP PARK

室内球馆以 NBA 标志蓝点缀，在 360° 全透明穹顶下，抬头
是东方明珠，转身是外滩夜景，广阔蓝天与都市天际线都化作
玩家投篮的背景板。NBA球星莫兰特、杰伦·布朗、约翰·沃尔
等都曾光临此地。
AIR HOOP 露天球场则以高饱和的艺术色块拼接地面

构成了绝美空中俯瞰图。日落时分霞光映照在地面高楼反光
玻璃上，美得让人不由屏住呼吸。
除提供运动场地外，这里还有都市潮人社交新“聚点”

———PLAYERSLOUNGE 玩家俱乐部空间，绝美露台 270°
承包魔都夜景，限定江景滑梯给你惊喜玩家体验，还有 DJ 音
乐、日落晚霞、微醺特调，帮你舒缓紧绷的神经，解锁城中微醺
氛围天花板。

【地址】
虹口区东大名路 501 号 SMP 上海白玉兰广场 L5|入口

L1-10B
【营业时间】
（两个篮球场地）每周二-周日 10:00-22:00
（PLAYERSLOUNGE）12:00-22:00 (每周二-周四及周

日)；12:00-00:00(每周五-周六)
【票价】
●NBA HOOP PARK 室内球馆
工作日 10:00-18:00
800 元/小时(全场)，400 元/小时(半场)
周六日、节假日全天及工作日 18:00-22:00
1500 元/小时(全场)，750 元/小时(半场)
●AIR HOOP 露天球场
单人免预约，工作日 50 元/小时，周末及节假日 70 元/小

时

包场需预订，工作日包半场：300 元/小时；周日及节假日
包半场：400 元/小时

●PLAYERSLOUNGE
无需预约，根据具体消费内容计算
◆洛克公园 SSR 运动娱乐中心（光大会展中心店）：FIBA

国际篮联篮球之家中国首店

洛克公园 SSR运动娱乐中心（光大会展中心店）FIBA 篮
球之家位于上海市中心徐汇区，总面积达 12000 平方米，是一
座集运动休闲、娱乐餐饮于一体的多功能都市运动综合体。拥
有篮球、羽毛球、保龄球、匹克球、乒乓球、桌球、飞镖、蹦床、棋
牌、健身、操舞、电子游戏等诸多运动项目，还有美食广场和儿
童乐园。
场馆有完备的硬件设施和智能化配套设备，除了满足不

同年龄层人群的体育休闲需求，还可承办各类体育赛事、文艺
演出及展会活动。
值得一提的是，中心内篮球馆还是 FIBA国际篮联篮球

之家中国首馆。FIBA国际篮联篮球之家是国际篮联推出的全
球篮球文化推广项目，旨在通过专业场地与多元体验，传播篮
球历史与文化，促进运动教育与交流。2024 年，洛克公园与国
际篮联正式签约，使得中心内篮球馆成为继瑞士日内瓦湖畔
的总部之后的全球第二座篮球之家。

【地址】上海市徐汇区漕宝路 80 号光大会展中心三楼
【营业时间】周一—周五：09:00-22:00；周末及节假日：08:

00-23:00
【门票价格】周一—周五（09:00-16:00）30 元/小时
周一—周五（16:00-22:00）以及周末及节假日：08:00-23:

00：40 元/小时
包场价格每小时 350 元———800 元不等
◆洛克公园高尔夫尊俱乐部（绿地外滩中心店）：有星空

顶的篮球场

位于黄浦区绿地外滩潮方的洛克公园高尔夫尊俱乐部听

起来不像是一个篮球场地，但其实作为一个复合运动空间，星
空顶篮球场恰恰是这里最出名的地方。
篮球场由两片标准篮球赛事半场组成，在 2800 个大型互

动灯光装置下，整片篮球场仿佛变成了一座璀璨的星空，随着
脚步的移动，星空灯光将会不断变化形态，还有专业的 DJ 台
提供点歌服务。时尚感之外专业度也不可或缺，星空球场采用
FIBA认证篮球架，使用的地板也是同步 NBA标准球场的材
料，可以为玩家提供高品质的运动体验。
值得一提的是，如果包场，还可享受特别的球星礼遇服

务，包括管家服务、球童服务、免费畅饮、专属点歌服务、清爽
淋浴、水乳护肤装备、衣物干洗寄存、球鞋消毒寄存，可谓是十
分周到了。
打完一场精彩的篮球比赛别着急离开，这里还有高尔夫、

美食美酒派对、飞镖、台球、游戏机等等可供体验，一站式度过
轻松休闲时光。

【地址 】 黄浦区中山南路 800 弄 1 号 绿地·外滩潮方
LG205 号

【营业时间】10:00-22:00
【价格】 篮球馆散客单人 50 元/小时， 包场价格每小时

1200 元

篮球主题餐饮酒店：
餐饮住宿与运动融合，休闲观赛新选择

运动主题餐饮酒店通常可以聚焦球迷观赛、用餐，配备超
大观赛屏幕、沉浸式篮球氛围装修，主打赛事直播、精酿小聚，
是球迷看比赛、潮流打卡、好友欢聚的热门场所。而运动主题
酒店更是方便观赛，为远道而来为一场比赛奔赴上海的球迷
观众们提供舒适的住宿体验。

◆肯德基（徐汇滨江央视店）：在“篮球场”里吃汉堡
上海徐汇滨江向来是白领一族和潮流玩家、运动达人时

常光顾的地方，你不会想到，在一家看似平平无奇的连锁快餐
店里，竟然完整搭建出了篮球场的样子。全家桶被高高挂起变
身为篮筐；地上的橘黄色软凳仔细一看正是篮球的造型；餐饮
区的一排排椅背上完整标记着编号，连门外的排队区座椅上
也有编号，仿佛一场篮球赛已经蓄势待发。
这样的独特装潢让原本就深受亲子家庭青睐的肯德基如

今更加受到小朋友的欢迎了，而充满鲜艳色彩和运动气息的
氛围相信也能为来吃一顿简餐、匆忙和伙伴会面的白领们感
受到工作之余的一些治愈和解压之感吧。

【营业时间】08:00-21:00
【地址】徐汇区龙台路 110 号二层 01 部位 2-L14 号
◆上海奥林匹克俱乐部丽笙酒店，提供“大鲨鱼主题客房”
今年的上海久事大鲨鱼男篮迎来了球迷们等待了 24 年

的特别时刻。3月，作为大鲨鱼官方合作酒店以及体育特色酒
店，上海奥林匹克俱乐部丽笙酒店特别推出了大鲨鱼主题客
房。
走进主题客房，仿佛一秒闯入大鲨鱼的热血主场。温馨奇

趣的布置兼顾颜值与质感，大鲨鱼专属抱枕点缀其间，墙面挂
画讲述着球队经典瞬间，让每一位球迷都能感受到“住进热爱
里”的幸福感。入住后，除了次日早餐之外，客人还可免费领取
大鲨鱼洗漱化妆包并可享用大鲨鱼主题咖啡蛋糕一份。
事实上不只是篮球主题，这家酒店也因为地处上海体育

场内，透过落地窗，可以眺望城市天际线，或欣赏徐家汇体育
公园，部分客房甚至可以俯瞰整个体育场，观赏体育赛事与现
场演出。篮球主题客房之外，酒店还提供电竞房，配置专业电
竞与视听设备。酒店一层的餐饮空间还设有高清 LED大屏实
时播放赛事，提供下午茶，体育氛围十分浓厚。

【地址】上海徐汇区天钥桥路 666 号 66 室
【价格】 非比赛日主题房套餐 894 元/晚， 比赛日主题房

948 元/晚，需要至少提前 3 天预订

晨报记者 王 琛

2026年对于上海的篮球迷来说是值得铭记的一年。
6月 5 日晚，上海久事大鲨鱼在家门口的上海体育馆主场
以 103:82 战胜了浙江广厦 ， 总比分 4-1 夺得本赛季
CBA 总冠军。 这也是上海男篮时隔 24 年再次捧起 CBA
总冠军的奖杯。

事实上， 在魔都上海， 篮球早已不止是一项体育运
动，更是一种潮流生活方式。 从专业网红球场、到融合运
动氛围的特色餐厅、酒店，各类篮球主题业态遍地开花，
成为年轻人运动社交、休闲打卡、潮流聚会的核心阵地。

随着上海男篮的战绩点燃了整座城市的体育热情，
上海多处高人气篮球潮流地标也愈发火爆。 这些空间兼
顾专业运动属性与网红打卡质感，适配球友约球、亲子运
动、潮流拍照、好友小聚等多元场景。 本文精选沪上代表
性篮球主题休闲场所，详细梳理各场地环境特色、功能配
置、精准地址及消费标准，提供上海篮球潮流打卡攻略。


