
苏州河龙舟赛首次开放桨板体验
资深桨板爱好者：水质变好了，才敢放心下水
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苏州河龙舟赛首次推出市民桨板体验

这两天，苏州河普陀段热闹非凡，一边是龙舟竞渡，另一
边是市民悠闲地划着桨板感受苏州河风光。在桨板体验的昌
化路码头，穿过运动主题市集、老爷车和桨板组成的 CP场景，
下台阶来到游船码头，只见不少市民正在现场工作人员的耐
心指导下，穿戴好救生衣等安全装备，学习平衡站立、握桨划
水、转向停驻等基础技巧，准备下水开始他们的首次苏州河桨
板之旅。
现场，小朋友在家长的陪伴下小心翼翼踏上桨板，初次体

验水上运动的新奇；年轻人则动作娴熟，在河面划出一道道轻
盈的水痕；体验桨板的人群中还有老外的身影。“以前只能站
在岸边看龙舟，没想到现在自己也能划着桨板游苏州河，脚下
河水清澈，两岸绿树成荫，这样的体验太难得了。”市民王女士
体验完桨板后连连称赞。
张蟒十年前开始玩桨板，如今还成立了自己的桨板俱乐

部，作为苏州河边上的老居民，谈及此次桨板体验活动，他感触
颇深，“桨板运动对水质有一定要求。以前苏州河是臭水沟，现
在能玩桨板，真的感到很欣慰，这是水质改善最直观的证明”。
张蟒说，苏州河丹巴路码头今年已经开展了常态化桨板运

动的探索，但是必须在规定时间、规定范围玩，因为苏州河毕竟
还是航道，希望未来可以逐步扩大苏州河水上运动的范围。
大家表示，苏州河限时向普通市民开放桨板等水上运动

体验，让龙舟赛事不再局限于专业竞技，真正成为了全体市民
共享的端午狂欢。

现场进行水质监测，细水长流守护水质安全

一池碧水承载万千欢乐，优良水质绝非一日之功。苏州河
普陀段能够实现水质稳步提升，支撑龙舟赛事、桨板体验等各
类水上活动常态化开展，离不开普陀区多年来系统化、精细化
的生态环境治理。赛事期间，普陀区生态环境局工作人员持续
在梦清园至昌化路码头沿线核心水域开展水样快速检测，实
时监测水体各项指标，用专业数据守护市民亲水安全。记者在
现场看到，水中的氨氮等指标优良。

“如今市民能够放心地在苏州河上开展各类亲水活动，是
全区多年常态化治理管护的成果。”普陀区生态环境局副局长
龚琴介绍说，为让母亲河重焕生机，普陀区依托“半马苏河”
发展愿景，坚持长效治理、精细管护，生态环境部门和水务部
门共同配合，打出一套水环境治理“组合拳”。依托“十四五”
期间搭建的智慧水网体系，十余座地表水自动监测站化身“水
质哨兵”，全天候实时监控河道水质、水文变化，第一时间捕捉
水质波动；同步推进污水溯源整治、河道清淤疏浚、水岸生态
修复、岸线环境提质等工程，搭配日复一日的河面保洁与岸线
巡查，一步步让浑浊河水重归清澈，封闭岸线全线贯通。
在全方位治理之下，普陀区“十四五”期间生态环境质量

交出一份亮眼的生态答卷。水环境领域，全区 10 个市考河道
断面水质连续 4年达标率 100%，苏州河更是成功入选生态环
境部美丽河湖优秀案例；大气环境持续优化，区域 PM2.5 年均
浓度降至 26.8 微克 / 立方米，空气质量优良率稳定达到
85%。

岸上同样“精彩”，绿色循环市集传递环保理念

龙舟赛紧张激烈，桨板体验怡然自得，岸边也同样精彩。
由普陀区绿化和市容管理局主办的“绿色循环”上海市垃圾
分类志愿服务主题宣传日（普陀站）活动和龙舟赛同期举行，
二十余个特色摊位、五大互动游戏区组成的环保市集在梦清
园环保主题公园热闹开市，让绿色低碳理念深入大街小巷，也
进一步丰富赛事内涵，实现文商旅体展多元融合。
此次活动恰逢《上海市生活垃圾管理条例》施行七周年，

上海垃圾分类 IP形象昨天首次正式公开发布。该 IP以上海生
活垃圾“四分类”为设计灵感，头顶玉兰彰显城市生态文明建设
决心，四色额钿对应四分类标准，浪纹造型呼应上海开放包容的
城市气质，整体灵动亲和，生动诠释“绿色循环”理念。活动现
场，IP人偶穿梭在人群之中，与志愿者一同向游客发放垃圾分
类倡议书、宣传手册和纪念礼品，不少市民纷纷上前合影打卡。

游园打卡活动人气旺盛，市民依次参与分类投掷、低价值
可回收物辨识等趣味游戏，每完成一项任务即可集齐一枚印
章，集齐五枚印章便能兑换礼品。
水面上，由垃圾分类志愿者组成的“分类新时尚龙舟队”

格外吸睛。队员们平日里扎根社区，耐心指导居民做好垃圾分
类，化身龙舟选手后，他们身着印有垃圾分类 IP 形象的队服，
奋力挥桨、勇往直前。本届赛事的国际“朋友圈”持续扩大，德
国美龙队等国际参赛队伍也参与其中，赛事间隙，德国队员在
普陀“分类新时尚”志愿者龙舟队的陪同下，沿着普陀区垃圾
分类科普线路漫步，沉浸式体验垃圾分类，近距离了解普陀区
环保治理经验，让绿色发展故事借助龙舟赛事走向国际。
这场热闹的环保盛会，也是普陀区持续推进“无废城市”

建设、践行绿色低碳发展的缩影。“十四五”期间，普陀区锚
定“双碳”目标，全方位推进绿色低碳转型。能源领域新增
光伏装机容量达 2.5 万千瓦；建筑领域建成 587 万平方米绿
色建筑；交通领域新建 6224 根公共充电桩，持续优化慢行
交通网络。同时，全区建成近零碳公园、近零能耗建筑等一批
标杆项目。
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“真不敢想象，苏州河上还能玩桨板！ ”在苏州河昌化路码
头，市民王女士正穿戴救生衣，准备开启她的首次苏州河桨板
体验。

6月 12 日-14 日，第二十二届上海苏州河城市龙舟邀请赛
在中远两湾城·梦清园水域火热开赛。 河面上，一支支龙舟劈
波斩浪、奋勇争先；不远处的昌化路码头，龙舟赛首次推出的
市民桨板体验项目热闹开启，市民们踩着桨板泛舟碧波之上，
悠然享受水上乐趣。 “亲眼看着苏州河从昔日的臭水沟，变成
如今能玩桨板的优质水域，感到非常欣慰。 ”上海浪浪桨板俱
乐部创始人、资深桨板爱好者张蟒感慨道。


